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DEMOKRATIE
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Of LY

HERR OBERSCHT! BRINGETS EUS NO NE MOSTLI und Zwo SERBELA,

Aus Welt

und Presse

Dr. Bircher
iiber das Volksbrot

Lautet die Frage: Weissbrot oder Volks-
brot? — dann unbedingt Volksbrot. Mein
Arztgewissen ist jedoch dabei nicht beruhigt.
Es verlangt Volllkornbrot statt
Weissbrot. Die Schwierigkeiten, die der
Annahme des einen oder andern entgegen-
stehen, sind die gleichen, nicht etwa grosser,
wenn ein gutes Vollbrot angeboten wiirde.
Schon jetzt werden Klagen laut, welche
einerseits vorwerfen, das Volksbrot vieler
Bicker sei «ballig», anderseits «es erzeuge
Magenbeschwerden und Gesundheitsstérun-
gen». Welche Bedingungen mégen Anlass zu
diesen Klagen gegeben haben? Die Balligkeit
kann Folge der Getreidequalitit, der davon
bedingten Backfahigkeit, aber auch der Teig-
bereitung und der «Leib»-Brotform sein. Fiir
Vollbrot sind Langbrot- oder Fladenformen
des Brotes notwendig. Die Magenbeschwer-

JOHNNIE
WARBKER

Scotch Whisky

OLD-GENUINE-
FULLY MATURED

Born 1820 —still going strong

Generalvertreter ffir die Schweiz: F, Siegenthaler & Cfe. A.G.

Haldenstr, 67 Zfirich Tel. 33505

den indessen sind Folge ungeniigenden Kau-
ens. Ungezahlte wissen nicht, dass ihr ge-
wohnheitsméssiges Kauen und Einspeicheln
des Brotes den natiirlichen Zweck bei wei-
tem nicht mehr erfiillt; weitere Ungezdhlte
denken nicht daran, dass der jammervolle
Zustand ihrer Zahne ein richtiges Kauen iiber-
haupt nicht leisten kann. Noch weniger wis-
sen sie, dass ihr Magen und Darm schon
langst, gleichzeitig mit dem Zahnzerfall und
dem Kauverlust, einen Teil der Verdauungs-
kraft eingebiisst haben, dass sie schon lange
nicht mehr gesunde Vollmenschen sind. Ist
es da ein Wunder, wenn da und dort nach
dem Verschlucken von balligen Brotklumpen
Magenbeschwerden auftreten? Diese Aus-
lese hiatte schon jetzt, nicht erst in ein paar
Jahren, eine griindliche Kur nétig.
Abschnitt aus einem Artikel von
Dr. Bircher-Benner in der «N.Z.Z.»

Geschichte
ohne Erbarmen

£

Wie wir aus zuverldssiger Quelle erfahren,
wurde vor einiger Zeit ein junges Rehlein
in der Gegend von Neukirch-Egnach von
einer Midhmaschine verletzt und vom betr.
Landwirt in hdusliche Pflege genommen, mit
der Saugflasche aufgezogen und wie ein
liebes Haustierchen gehalten, Das Reh frass
aus der gleichen Schiissel wie der Hund und
die Katze und war der Liebling aller, ein
herziges, zutrauliches Tierlein, an dem mén-
niglich seine Freude hatte. Kiirzlich sind nun
zwei Revierjiger vor dem Bauernhause per
Auto vorgefahren und verlangten das Reh-
lein zu sehen. Die Tochter des Hauses, nichts
Béses ahnend, lockte das Tierlein vor das
Haus. Da geschah das Grissliche, schier Un-
glaubliche. Einer der beiden Jiger befahl

der Tochter, auf die Seite zu treten, legte
die Jagdflinte an und schoss das arme Tier-
lein auf 10 Meter Distanz kalt und erbar-
mungslos nieder. Es wurde auf das Auto ge-
laden; die zwei «Helden» fuhren davon, hiel-
ten in der nichsten Wirtschaft an, weideten
das tote Reh aus und taten sich an dessen
Leber giitlich, Wie wir weiter vernehmen,
haben Jagdkollegen des Missetdters gegen
eine solche Jagdauffassung energisch prote-
stiert und sich von dem herzlosen Jéger,
cinem alt Metzgermeister und nunmehrigen
Wirt in Romanshorn gehorig distanziert, Der
traurige Fall ist beim Gericht und natiirlich
auch bei der Tierschutzvereinigung anhingig
gemacht worden.

Aus dem «Appenzeller Anzeiger».

Es
besseret

Ford beabsichtigt, in Windsor, Ontario, ein
neues Werk fiir eine jihrliche Produktions-
kapazitit von 100,000 Wagen zu errichten und
seine Fabrikationsanlagen allgemein um einen
Viertel zu vergrossern.

Feuz

Vergrosserungsglas
fiir Weitsichtige

Man sieht darin die Zukunit Europas

Ohne
dass...

Verhingnisvoll ist dem Nussbaum der Wert
seines Holzes geworden. Seine vielfache Ver-
wendung zu Mébeln, Drechslerwaren und
hélzernen Maschinenbestandteilen rief eine
Nachfrage und Preissteigerung -hervor, die
eine rapide Abnahme zur Folge hatte, ohne
dass entsprechende Neuanpflanzungen vor-
genommen wurden, Seine Verwendung zu Ge-

Sexuelle Schwiichezustinde =

sicher behoben durch

Strauss-Perien

Generaldepot' Straussapotheke, Ziirich

beim Hauptbahnitot, (dwenstrasse 59
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", Million (Fr. 250000.) der 1. Treffer!

Fr. 5.— ein Viertel-Los.

Fr. 20.— ein ganzes Los oder vier verschied. Viertel-Lose.
Fr. 50.— zehn Viertel-Lose (geschlossene Serie), worunter

ein sicherer Treffer.

F'r. 200.- zehn ganze Lose (gescplossene Serie), worun(’er‘
ein sicherer Treifer, oder 40 Viertel-Lose, worunter wer_‘ BestelleiiSie | per: Nackaahing' 0der 'machen Sie. The Eint

sichere Viertel-Treifer.

Fiir Fr,

Eilen Sie!

20.— ein Gratis-Zwischenlos,
nichsten Zwischen-Ziehung teilnimmt,

DER VORRAT SCHWINDET!

welches an der

Auszahlung an alle Gewinner ohne jeden Ab-
zug. Der Verkauf der Lose ist nur in und nach den Kan-

tonen Schwyz, Uri, Ob- und Nidwalden, Luzern, Solothurn

und Graubiinden gestattet.

zahlung und dazu 40 Cts, fiir eingeschriebene Zusendung
auf Postcheckkonto VII 6460 MYTHEN-LOTTERIE,
| Goldau 23 (Schwyz).

Telephon 61 529.

wehrschiaften und Propellern fiihrte wahrend
des Krieges zu einem férmlichen Ausrot-
tungskrieg, so dass man heute ruhig sagen
darf, der Walnussbaum stehe auf dem Aus-
sterbeetat. Es ist daher recht zu begriissen,
wenn man von einsichtigen Kreisen und Be-
hérden und Bauernorganisationen neuerdings
gegen diese Ausrottung des wertvollen Bau-
mes Stellung nimmt.

«Tages-Anzeiger», Ziirich.
Interessant ist das Wortlein «ohne dass»
Nussbdume werden umgesédgt, ohne dass ...
Schnaps wird produziert, ohne dass ...
der Milchpreis steigt, ohne dass ...
Es liessen sich leicht 100 Beispiele mit er-
schreckenden «ohne dass» aufstellen... ohne
dass das aber die geringste Wirkung hitte.
Denn einsichtige Kreise reden, schreiben, fle-

hen, fluchen seit Jahrzehnten
dassiis

ohne

Im Dschungel
lebt man sicher
«Erst kiirzlich wire ich beinahe von einem

Taxi zutode gefahren worden. Im Dschungel
dagegen lebt man tatsichlich sicher, wenn

Mein ganz intimes Speisesalchen,
Pradestiniert zu einem Mahlchen,
Ist schon an sich ein starkes Plus,
Erhoht beim Schmausen den Genuss.

Hans Riedi und Familie

Rest. Kaufleuten, Ziirich

Pelikanstr. 18, Ecke Talacker

Rekrutierung

«Stellt euch auf in alphabetischer Reihen-

folge und zwar der

Grosse nach!»

Ric et Rac, Paris

Wenn wch uf
AS Wiener

hw'

evsoecc e

gang

man sich darin nur richtig zu verhalten weiss.
Amerika aber ist vielleicht, weil seine Zi-
vilisation am weitesten fortgeschritten ist,
der gefdhrlichste Boden der Welt.»

. so sprach Martin Johnson, der ameri-
kanische Grosswildjager (bekannt durch seine
Afrika-Filme) vor seinem Flug nach Los An-
geles. Das Flugzeug stiirzte ab, und John-
son fand den Tod.

Humor
aus dem III, Reich

Die Golddeckung hat mit dem Stande einer
Wéhrung iiberhaupt nichts zu tun. Der Stand
einer Wihrung richtet sich nach dem Masse
des Vertrauens, das die Staatsbiirger der
Regierung und der Finanz- und Wirtschafts-
politik eines Landes entgegenbringen, Des-
halb ist das Wunder erkldrbar, weshalb in
Deutschland die Mark festbleibt, obgleich
unsere Golddecke nur 2,31 Prozent betrigt.

«Schwarzwilder Bote».

Dieses Vertrauen geht soweit, dass Ver-
mogensverschiebungen ins Ausland mit dem
Tode bestraft werden miissen, um sie wirk-
sam zu unterbinden!

Die gute Riiche

am Ziircher Bahnhofplatz

Brauftube

HURLIMANN
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