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DEMOKRATIE

AANOLD
Of LY

HERR OBERSCHT! BRINGETS EUS NO NE MOSTLI und Zwo SERBELA,

Aus Welt

und Presse

Dr. Bircher
iiber das Volksbrot

Lautet die Frage: Weissbrot oder Volks-
brot? — dann unbedingt Volksbrot. Mein
Arztgewissen ist jedoch dabei nicht beruhigt.
Es verlangt Volllkornbrot statt
Weissbrot. Die Schwierigkeiten, die der
Annahme des einen oder andern entgegen-
stehen, sind die gleichen, nicht etwa grosser,
wenn ein gutes Vollbrot angeboten wiirde.
Schon jetzt werden Klagen laut, welche
einerseits vorwerfen, das Volksbrot vieler
Bicker sei «ballig», anderseits «es erzeuge
Magenbeschwerden und Gesundheitsstérun-
gen». Welche Bedingungen mégen Anlass zu
diesen Klagen gegeben haben? Die Balligkeit
kann Folge der Getreidequalitit, der davon
bedingten Backfahigkeit, aber auch der Teig-
bereitung und der «Leib»-Brotform sein. Fiir
Vollbrot sind Langbrot- oder Fladenformen
des Brotes notwendig. Die Magenbeschwer-
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den indessen sind Folge ungeniigenden Kau-
ens. Ungezahlte wissen nicht, dass ihr ge-
wohnheitsméssiges Kauen und Einspeicheln
des Brotes den natiirlichen Zweck bei wei-
tem nicht mehr erfiillt; weitere Ungezdhlte
denken nicht daran, dass der jammervolle
Zustand ihrer Zahne ein richtiges Kauen iiber-
haupt nicht leisten kann. Noch weniger wis-
sen sie, dass ihr Magen und Darm schon
langst, gleichzeitig mit dem Zahnzerfall und
dem Kauverlust, einen Teil der Verdauungs-
kraft eingebiisst haben, dass sie schon lange
nicht mehr gesunde Vollmenschen sind. Ist
es da ein Wunder, wenn da und dort nach
dem Verschlucken von balligen Brotklumpen
Magenbeschwerden auftreten? Diese Aus-
lese hiatte schon jetzt, nicht erst in ein paar
Jahren, eine griindliche Kur nétig.
Abschnitt aus einem Artikel von
Dr. Bircher-Benner in der «N.Z.Z.»

Geschichte
ohne Erbarmen

£

Wie wir aus zuverldssiger Quelle erfahren,
wurde vor einiger Zeit ein junges Rehlein
in der Gegend von Neukirch-Egnach von
einer Midhmaschine verletzt und vom betr.
Landwirt in hdusliche Pflege genommen, mit
der Saugflasche aufgezogen und wie ein
liebes Haustierchen gehalten, Das Reh frass
aus der gleichen Schiissel wie der Hund und
die Katze und war der Liebling aller, ein
herziges, zutrauliches Tierlein, an dem mén-
niglich seine Freude hatte. Kiirzlich sind nun
zwei Revierjiger vor dem Bauernhause per
Auto vorgefahren und verlangten das Reh-
lein zu sehen. Die Tochter des Hauses, nichts
Béses ahnend, lockte das Tierlein vor das
Haus. Da geschah das Grissliche, schier Un-
glaubliche. Einer der beiden Jiger befahl

der Tochter, auf die Seite zu treten, legte
die Jagdflinte an und schoss das arme Tier-
lein auf 10 Meter Distanz kalt und erbar-
mungslos nieder. Es wurde auf das Auto ge-
laden; die zwei «Helden» fuhren davon, hiel-
ten in der nichsten Wirtschaft an, weideten
das tote Reh aus und taten sich an dessen
Leber giitlich, Wie wir weiter vernehmen,
haben Jagdkollegen des Missetdters gegen
eine solche Jagdauffassung energisch prote-
stiert und sich von dem herzlosen Jéger,
cinem alt Metzgermeister und nunmehrigen
Wirt in Romanshorn gehorig distanziert, Der
traurige Fall ist beim Gericht und natiirlich
auch bei der Tierschutzvereinigung anhingig
gemacht worden.

Aus dem «Appenzeller Anzeiger».

Es
besseret

Ford beabsichtigt, in Windsor, Ontario, ein
neues Werk fiir eine jihrliche Produktions-
kapazitit von 100,000 Wagen zu errichten und
seine Fabrikationsanlagen allgemein um einen
Viertel zu vergrossern.
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Ohne
dass...

Verhingnisvoll ist dem Nussbaum der Wert
seines Holzes geworden. Seine vielfache Ver-
wendung zu Mébeln, Drechslerwaren und
hélzernen Maschinenbestandteilen rief eine
Nachfrage und Preissteigerung -hervor, die
eine rapide Abnahme zur Folge hatte, ohne
dass entsprechende Neuanpflanzungen vor-
genommen wurden, Seine Verwendung zu Ge-
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