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Nahrwert
der Fische

«Der Nahrwert der Fische wird im Volk
im allgemeinen fiir geringer gehalten als der
des Fleisches unserer Haustiere, aber das
ist ein altes Vorurteil, das immer wieder
bekimpft werden muss. Die chemische Zu-
sammensetzung des Seefischfleisches schwankt
nun nach der Art sehr — der Aal und der
Lachs z. B. sind sehr fettreich (28 bzw. 117%
Fett), der Schellfisch mit etwa 0,3 % Fett
ist sehr fettarm, der Hering mit durchschnitt-
lich etwa 7—8 % Fett steht in der Mitte.
Vergleichsweise enthdlt das als «mager» be-
seichnete Rindfleisch etwa 4 %, Kalbfleisch
3 9, Schweinefleisch 7 % Fett, wihrend fet-
tes Fleisch einen sehr viel hoheren Fettge-
halt aufweist (Rind 25 %, Kalb 11 %,
Schwein 34 %).»

Aus der Deutschen medizinischen

Wochenschrift.

Die Geister
der Ueberiahrenen

In Oklahoma City fand eine unheimliche
Demonstratios, von der amerikanischen Le-
gion veranstaltet, gegen die leichtsinnigen
Autofahrer statt. In dieser Stadt waren im
letzten Jahr 85 Menschen durch leichtsin-
niges Fahren ums Leben gekommen. An der
Spitze des Demonstrationszuges fuhr ein
schwarzdrapiertes Lastauto, das einen rie-
sigen Totenkopf mit sich fiihrte; ihm folgten
85 in ,weisse Linnen gehiillte Gestalten, wel-
che die Geister der Ueberfahrenen dar-
stellten,

Ein anderer Wagen zeigte einen Grab-
hiigel, auf dem eine schwarzgekleidete Frau
weinte. Auf dem Grabstein stand zu lesen:
«Getdtet durch einen Motorverbrecher.»

Aus dem Tages-Anzeiger.

Nicht zu vergessen, dass die Zahl der
Autoopfer im Amerika grosser ist, als die
Zahl der Opfer Amerikas im Weltkrieg. Die
Autoraserei ist driiben eine Seuche, die
jahrlich mehr Opfer fordert als die Pocken
im Mittelalter.

Zeppelin —
eine geladene Bombe

«Die New Yorker Katastrophe diirfte wahr-
scheinlich auch in Deutschland der dem Bau
lenkbarer Luftschiffe giinstigen Stromung
einen tddlichen Stoss versetzen. Das schwere
Ungliick bestitigt die Richtigkeit des Be-
fundes vieler Techniker: Mit den Luftfahr-
zeugen, die leichter sind als die Luft, fliegt
man auf einer geladenen Bombe.»

Aus der «Stampa», Rom.

50 Fr. Busse
2200 Fr. Gerichtskosten

Kiirzlich wurde ein Walliser Biirger vor
.Gericht zu 50 Fr. Busse verurteilt, weil er
im Yerlaufe einer Auseinandersetzung einem
P?llzisten einen Fusstritt verabfolgt hatte.
Die Walliser Prozessfithrung ist aber derart
kompliziert, dass durch die unbedeutende
Angelegenheit volle 2200 Fr. Gerichtskosten
entstanden,

D?. soll sogar der Amtsschimmel schallend
ewiehert haben!

,Abwechslung macht das Leben suf,
mit der ,,Lenzburger Confitiire erst recht*, spricht die
Mutter u. kauft sich diese Woche Brombeer-Confitiire.

Brombeer-Confitire . . . . 1 kg Dose Fr. 125
Erdbeer-Confitire . . . . 1kg Dose Fr. 140
Johannisbeer-Confitire. . . 1 kg Dose Fr. 1.10
Zwetschgen-Confittire . . . 1 kg Dose Fr. 1.—

@ Confitiiren
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