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Zweiter Ratschlag der Marie:

Kannst Du Kise schlecht ertragen,
Stosst die Gurke ofter auf:
Adam-Senf hilft Deinem Magen
Férdern seiner Sifte Lauf!

Adam-Jenf vt 72 dev: bessoeen Lbormitodiiden orhalilih

Personen, die unter schwerster Verstimmung leiden

und einige Tage MAGNESIUM SIEGFRIED neh-

men, beobachten, dass nicht nur die Depression

aufhért, sondern auch eine gewisse Frohlichkeit

auftritt.
Die Vermutung, dass seelische Verstimmung durch einen
Mangel der im MAGNESIUM SIEGFRIED enthaltenen
basisch, Blutsalze verursacht sei, bestitigt sich in
hohem Masse.

Geradezu erstaunlich sind die Erfolge bei:

herabgesetzter Willensstarke

allgemeiner Miidigkeit

Herzleiden, Asthma

Verdauungsstérung (Siureiiberschuss)

vor allem aber bei

Friiherscheinungen von Krebs.

MAGNESIUM SIEGFRIED,
Flasche Fr, 3.—, in den Apotheken erhiltlich

Apoth. L, Siegiried in Flawil, Tel. 26

NB. Automobilisten und Hochtouristen schitzen Magnesium als
unentbehrlichen Kriftequell,

Den
Nebelspalterabonnieren, Die guten
heisst: i Biicher ‘
Freude abonnieren ! iber
Naturheilkunde
von Dr. Malten u a. Atemgym-
nastik, Didt und Rohkost,
Hoher Blutdruck, Arterien-
verkalkung, Gesundheitspflege
etc. - DMan verlange Gratispro-

spelt iiber diese von

F. Kaufmann

Sanititsgeschift
und Gesundheitspflege
Ziric
Kasernenstrasse 11

Bgrninai}

¥

mit vielen praktischen Vorteilen

BRUTSCH & CO.,ST.GALLEN

]

20 Rappen
pro Schimpiwort

Sie machten eines Tages aus,
Kraftworte werfen wir hinaus.

Wer trotzdem so die Rede «siisst»,
Der wird am Wochenend gebiisst.

Der Mann versprach’s der Frau geriihrt,
Dann wurde peinlich Buch gefiihrt.

Laut las am Samstag vor die Frau:

«13 mal Kalb und zweimal Sau,

16 mal Huhn und zwdlimal Kuh,

Ein Mordskamel kommt auch dazu
Und noch manch’ Wértlein, stark an Krait
— Sehr gross ist deine Viehwirtschaft!»

«Und 1000 mal hast ,Dummer Cheib!

Du selbst gesagt, mein teures Weib!

Das zdhlt wohl nicht? Dass ich nicht

lach!»

Da sprach sie: «Chaibedumme Sach’!

Das unterliegt nicht der Gebiihr,

O, nein! Seit wann ist ,Chaib’ ein Tier?»
F.O.X

«Man sagt, dass Du Sie nur wegen
ihrem Geld heiraten willst!»
«Alles Geschwitz! Erstens hat Sie
ihr Vermégen restlos verloren, und
zweitens will ich sie gar nicht
mehr heiraten!»

Dagens Nyeter, Stockholm

Gelehrig

Mutter nimmt Helmut mit zum Metzger
und frdgt: «Helmut hast Du die Tasche
tiirs Katzenfleisch». (Gemeint ist Fleisch
fiir die Katze.) Helmut erwidert: «Ja
Mama, hast Du auch die Tasche fiirs
Menschenfleisch?» Bego

12

Mode
1936

Olga besichtigt neidisch den neuen
Hut ihrer Freundin.

Endlich bringt sie es nicht mehr iiber
ihr Herz zu fragen: «Was, Du hischt
scho wieder en neue Huet?»

Rosi; «Gdll, das meinscht Du au, aber
das stimmt doch niid ganz!»

Olga: «Gib mir doch kein Lug a, gib’s
nur zue!»

Rosi: «Sicher néd, das chic Hiietli
ischt min alte vom letschte Jahr, und e
neu’s fiiiirrots Band, e griiens Fiderli...»

Olga: «Hér uf, meinscht das glaub i»

Rési: «Wart doch bis ich fertig g'redt
han, also e rot's Band, e griien’'s Fi-
derli, und d’'Hauptsach, was ’'s letscht
Jahr hine gsih ischt, ischt jetzt vorne,
bi d'r hiitide Huetmode merkt das kein
Mainsch!» berli

(... schén habt Ihrs, IThr Damen,
kénnt Euren Hut verkehrt aufsetzen:
— bei uns wars noch nie Mode!

Der Setzer.)
Etwas
tiir Detektive
Ueber die Festtage waren wir bei
einer Tante zu Besuch, Wir wollten
Spazierengehen, jedoch war der Sohn
noch nicht zu Hause. Meine Tante wollte
ihm den Schliissel «legen», Zu diesem
Zwecke steckte sie den Schliissel in ein
Couvert mit der Aufschrift: «An Gusti».
Als ich sie aufmerksam machte, dass
jemand Fremder den Schliissel auch fin-
den kénnte, meinte die gute alte liebe
Tante: «Chasch dénke, ich tue ja 's
Couvert versiegle!» Vino

Wahrhattig

passiert

In unserm Hause wohnen zwei Fa-
milien mit je einem Dienstmaddchen: oben
ein neues welsches, unten eine Emmen-
talerin. Letzter Tage kommt die letz-
tere nach Hause und sagt zu ihrer
Dienstherrin: «Nun kann die Jeanne von
oben doch schon ein wenig deutsch, als
sie vorhin mit mir ein Geschiit ver-
liess, sagte sie zur Verkiduferin: «Merci,
adieu!» Widi

Der kleine
Naturiorscher

Der Herr Meier hat seine Hauskatze,
die verendet ist, auf dem Feld draussen
verscharrt. Der kleine Fritzli hat zuge-
schaut und ist dann schnell nach Hause
zur Mutter gesprungen.

«Mutter, der Vater hat unsere Katze
gesetzt, wir bekommen bald Junge.»

Habla



Erkennungszeichen

Diese Woche sandte mir ein Dienst-
kamerad Ansicht-Photos aus dem ge-
meinsam erlebten W.K. vorigen Jahres.

Meine Gattin und ich stritten uns
lange wegen eines Bildes,

Ich wollte mich auf einem Bilde er-
kennen, die Gaitin war aber immer an-
derer Ansicht. Zuletzt ging sie ans Licht
mit der Photo und meinte; «Das bisch
doch Bu niid, da hét ja kein Ring aal»

Da gab ich ihr geriebenerweise recht,

Vino
Intelligenzpriitungsirage:
Warum geriebenerweise?

Erireulicher
Nachwuchs

Am ersten Schultag war’s, Der Lehrer
frigt seine neuen ABC-Schiitzen, ob
einer ein schénes Lied singen konne.
Der Heiri meldet sich freudig, und singt
mit Pathos:

«Die Zihne, die hast du vom Zahn-

arzt, — die Haare, die sind vom Coii-
feur, — die blauen Augen, die schlag
ich dir selber, — mein Liebchen, was

willst du noch mehr!»

Glassmann

R

Boshafte Frage

«Sieh mal — das war ich vor zehn
Jahren!»

«Und wer war das kleine Midchen
daneben?»

Die Buben haben erfahren, dass der
Herr Lehrer Geburtstag hat. Der kleine
Hans will ihm eine Freude machen und
schickt ihm eine Gratulationskarte mit
den Worten; «Rate mal, wer an Dich
denkt, — und zwanzig Rappen an Dich
henkt!» Lock

Lieber
Spalter

Unsere Kinder spiiren den Friihling
und sind sehr aktiv. Sie schicken alles,
was ihnen auf der Strasse begegnet, in
den April. Unter anderem schicken sie
eine sonst intelligente Zweitklisslerin
in die Metzgerei mit dem Auftrag:
's Chalb sei da!

Mit jugendlicher Wichtigkeit richtet
diese den Auftrag aus: «Herr Metzger,
's Chalb isch da!», und merkt zu spit,
wer gemeint ist. - Le

Aus
Aulsédtzen

Aus dem Schulaufsatz der 10jihrigen
Elsi iiber «Unsere Klasse»:

... Von den Buben ist der Ruedi der
geschickteste, Wer von den Méidchen
das geschickteste ist, will ich lieber
nicht sagen; denn meine Mama hat ge-
sagt: «Silber riiehme stinkt». Elsi

Fritz schreibt wortlich in seinem Aui-
satz:
Wenn der Lehrer schwatzt base

ich auf, Doris

Vaterstolz

Neulich machte mich der strahlende
Vater eines vierjihrigen Jungen auf die
ausserordentlichen geistigen Qualitdten
seines Sohnes mit folgender Erzdhlung
aufmerksam: «Ja euse Chli isch en ver-
flixte Kérli, wenn did i dr Nochi isch,
cha me niid verzelle, dass er niid nach-
hédr 6be-n'6bbis drus brichtet. Dankchet
numme, bivor i uf d'Reis gange bi hani
em verschproche ,wint lieb bisch iiber-
chunsch de wenn i umme bi es Drei-
ridervelo’ — dd choge Schlingel hit
das aber niid vergisse!» Gapu

dann

Leiten Sie an Rhematiomus, Ischias, Gich! oer Neuvalgie?
=l g6 ein der Natur abgelausch-
nehmen Sie l"alaklba B tes Geheimnis, die Heil-
stoffe der Bienen und Ameisen im Kérper selbst zu erzeugen und
dadurch die bekannte grosse Heilkraft zu entfalten! Neben der blut-
reinigenden und harnsiurelésenden Eigenschaft wirkt Salakiba auch
desinfizierend. Salakiba ist ganz unschiddlich fiir Herz, Magen und
Nieren. Prospekt auf Verlangen kostenlos.
Versuchen Sie es mit einer Schachtel Salakiba-Tabletten zu Fr. 4.—.
Prompter Postversand durch die

Liwen-Apotheke Dr. B. Heierli, Bahnhofstrasse 38, Iinich 1

Hans lacht mit Herz und Mund
Wie Inr sent zu riner Stund - Warum?

Fiir ihn ist das kein Geheimnis: Hans kann
nicht frih genug aufstehen, er weiss, dass
ihm nach dem Banago-Friibstiick des Tages
Fieuden warten Er verwandelt seine Ar-
beit in Vergnigen,

Macht es auch so,
merkt Euch Banago

BANAGC

P & 250 Gr. 090
Pt a 500 Gr, 1.70

NAGO OLTEN

0DOL COMPAGNIE A.-G., GOLDACH - ST. GALLEN

Die gute Thurgauer CHOCOLADE

+wBERNRAIN*

Kreuzlingen

Verlangen Sie meine Spezialititen: Baisers,
Rumbouchées, Milch- und Nussola-Chocolade

Schlapfer & Co., Herisau
Chem.-pharm, Prépar., Kapfstr.

Jede Frau
die sich frisch und Je-
bensfroh erhalten und
sich vor den schadl
Einwirkungen des

WeiBflusses
schiitzen will, gebrau-
che ANTIGON zur
tigl, Hygiene. Antigon
ist allen #hnlichen Mit-
teln weit iiberlegen.
Flasche Fr. 2.80, Pro-
spekt A gratis.

HUHNERAUGEN

@

BallenoserHOrRNAUL

schon beim ersten Pfla-
ster schmerzfrel. Fr. 1.30
per Schachtel. Erhdltlich

Tel. 51.767.
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