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Die aulfalligste Verjingung erzielen
Sie, indem Sie |hren grauen
Haaren mit

INECTO RAPID INSULAX
i die urspriingliche Farbe wiedergeben. §
Ihre Erwarlung wird nicht gefauscht, §

wenn lhr Friseur ausschliesslich
(_INECTO RAPID INSULAX )
das wissenschafllich erprobte Prapa- §
raf, anwendef
| Fabrikation u.Versandfirdie Schweiz: §
Jean Léon Piraud, Frauenfeld §

{ ; PARIS . LONDON . NEW YORK

Ecke Wunder B Vg —— —
der Hausirau der Entiettung 3 i
Wenn Sie schlank werden wollen,

Bald kommt die Jahreszeit, in der meine Damen, so empiehle ich Ihnen
man sich wieder mit Vorliebe den kalten einen Kuraufenthalt in den Kaligruben,
Getrianken und allerlei eisgekiihlten Spei- denn dort nehmen die Arbeiter It. drzt-
sen zuwendet, Besonders empiehlens- lichem Zeugnis — tédglich um 5 kg ab.
wert sind folgende Gerichtez Warme Es gibt dort Leute, die seit 20 Jahren
Wiirstchen in Himbeereis; gekiihltes in der Grube arbeiten und in dieser
Miitchen, eisiges Schweigen, eingeiro- Zeit um 60,000 kg abgenommen haben
rene Kreditchen, verr-eiste Schuldner. und es ist ganz unbegreiflich, wie sie

Freunde der Abriistung machen wir be- dies bei einem Kérpergewicht von ca.
sonders auf die so beliebten Eisbomben 75 kg aushalten konnen.
aufmerksam, Des Ritsels Lésung ist: In der Kali-

grube herrscht eine trockene Hitze, die

GARTENBAU. Wir kénnen nie ge- Leute schwitzen und die 5 kg Gewichts-
nug daran mahnen, wie wichtig es ist, abnahme wihrend ihrer 6stiindigen Ar-
das Unkraut auszuroden. Zum besseren  pejtsschicht entsprechen dem Gewicht

Verstdndnis geben wir nachstehend die des dabei vergossenen Schweisses. In RAPID
wichtigsten Unkrauarten bekannt: ihrer Freizeit nehmen sie tiglich um
iy : 5 kg zu, So ist das Endresultat dieser ‘NSU!JAX
fimmula sportae. Dieses Kraut Abmagerungskur — 0 genau wie bei

ist heute besonders stark verbreitet. Vor

einer teueren Entfettungsku u it
allem trifit man es aber auf den Sport- gkl Ry

dem Unterschiede, dass die Periode des

platzen an. Es hat das Bestreben, in
enorme Hohen emporzuwachsen und
alle andern Pilanzen zu iiberfliigeln,

Abmagerns und Zunehmens kiirzer und
regelméssiger ist, S 5

Erlauscht
Einige Buben stehen vor dem Schau-
fenster einer Metzgerei und machen sich
lustig iiber die Inschriften, Unter an-
derem liest einer laut: «Prima getrock-
neter Schweinskopi! ... also auf ziiri-
Der gemeine Spaltpilz setzt diitsch ,do6ra Saugrind‘l» Maria Ke
sich iiberall da fest, wo mehrere Pilan-
zen beieinander stehen, Er zersetzt den Stofiseuizer der Hausirau
gemeinsamen Nihrboden und fiihrt so im Industriequartier
zu einem langsamen Absterben der «Wenns usem erste Chemi niid raucht,
Kultur, rauchts usem zweite. Wenn die Chemi
niid rauched, raucht min Ma, wenn i
Der gewdhnliche Verslikohl .4 Durzug mache, rauched ali zime.
sprosst besonders im Mai zahlreich. Zu Einzig am Sunntig raucht niit, dinn
seiner Bekidmpiung ziehe man eventuell g immer au furtl»

einen erfahrenen Redaktor bei. (Bitte nicht ins Politische iibersetzen,
Der Onkel: Kali. es konnte Komplikationen geben.) Olga

Der gelbe Neidling ist ein be-
sonders giftiger Pilz, der sich auf den
Pilanzen niederlédsst und Ihnen die Sifte
wegnimmt, so dass sie mit der Zeit diirr
und ausgemergelt werden.

*0dol Mundwasser und Zahnpasta
hergestellt durch die

ODOL COMPAGNIE
GOLDACH - ST. GALL

J. Millar Watt

Schmerz und Unbehaglichkeit

verschwinden nach Auflegen des
ersten Pflasters. Mit den der Packung beigelegten
«Disks» angewendet, 16sen und beseitigen sie die
hartnackigsten Hiihneraugen oder Hornhaut. In allen
Apoth. u. Drog. zu Fr. 1.30 per Schachtel erhaltlich.

HORNHAUT
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Scholls Zino-pads)
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