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Es sprach dic Tante Susi schlicht:
Veronika, vergiss nur nicht

den Adam-Senf mir heim zu bringen,
sonst wird die Senf-Sauc’ nicht gelingen!

,ADAM-SENEF"” ist in den besseren Lebensmittelldden erhiltlich.
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Musikhaus Wohlfahrt
ZURICH. ,Bleiche*

Fleischlose
Mahlzeiten

schnell zubereitet

Spargeln oder Schwarzwurzeln
mit Parmesan-Kise und Spie-
gel-Ei serviert.

Gedimpfte Champignons oder
Chanterelles auf gerdsteten
Brotschnitten angerichtet.
Choux fleurs au gratin.
Spaghetti mit Tomaten-Sauce.
Selleriescheiben paniert und
gebacken mit Tomatensauce zu
Reis serviert.

Spargeln

Libby Pic-Nic . .. Fr.1.25
Schwarzwurzeln . . Fr. 1.25
Champignons Fr. -.60
Chanterelles . . . . Fr.1.05
Blumenkoh! . . . . . Fr. -.85
Spaghetti . . . . .. Fr. -.50
Selleriescheiben . . Fr.-.70
Tomaten-Purée . . . Fr.-.25
Reis glacé . . . . . . Fr. -.55
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So sind
die Manner

Eine wahre Begebenheit
aus meiner Ehe.

Jiingst schrillte der Hausglocke
hoher Ton durch die stille Woh-
nung. Gewiss wieder ein Hau-
sierer, dachte ich, und 6ffnete die
Tiire. Doch da stand mir eine
sehr elegante Dame gegeniiber
mit puderweissen Wangen, knall-
roten Lippen und (natiirlich) Flie-
genbeinwimpern, Und erst die
Kleidung — ich kam mir vor wie
ein Aschenbrédel in meinem ein-
fachen Hauskleid. Fast demiitig
bat ich die Dame in die Stube zu
kommen, und wie ein Pfau stol-
zierte diese in die Wohnung hin-
ein. Dort 6ffnete sie den braunen
Handkoffer, und bot mir mit
hochmiitiger ~Miene bestickte
Decken zum Kaufe an. Doch ich
hatte mit dem besten Willen kei-
nen Bedarf nach Decken, und
dusserte meine Meinung auch in
diesem Sinn. Da wurde die Dame
auffallend freundlich, lobte meine
gepflegte Wohnung, sah an mei-
ner Person schéne Vorziige (die
aber leider gar nicht vorhanden
sind), aber ich bendtigte trotz
aller Freundlichkeit keine Dek-
ken. Da packte sie sichtlich ver-
stimmt die Sachen wieder in den
Koffer, und verliess stumm die
Wohnung,

Am Mittag erzéhlte ich die Be-

gebenheit meinem Mann. «Das

_ fehlte gerade noch, bei den jetzi-

gen schlechten Zeiten solch un-
notigen Kram zu kaufen», be-
gehrte er auf, «lasse Dich nur nie
{iberreden, und kaufe nie Sachen
die wir nicht nétig brauchen.» Er
hielt mir eine lange Rede, gab
mir gute Ratschlige, wie ich mich
in dhnlichen Situationen zu ver-
halten habe. «Und {iberhaupt»,
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sagte er zuletzt, «diese auffallend
bemalten Frauen kann ich nicht
leiden, einer solchen wiirde ich
nie etwas abkaufen.»

Es vergingen einige Tage, ich
hatte die Dame samt ihren Dek-
ken schon fast vergessen, als
diese eines Tages wieder vor
meiner Wohnungstiire stand. Ich
schiittelte lachend den Kopf und
sagte: «Immer noch keinen Be-
darf.» Doch schon hielt mir die
Dame iiberlegen lachelnd einen
Bestellschein entgegen, der von
meinem Mann unterzeichnet war,
und den Kauf von 5 (in Worten
fiinf) Decken bestitigte. ... Ich
glaubte meine Augen sehen nicht
recht, doch ich konnte auf den
Bestellschein starren solange ich
wollte, es stand schwarz auf
weiss, mein Mann hatte 5 Decken
gekauft (fiir wen? Der Setzer),
natiirlich nicht bezahlt, das durfte
ich besorgen aus meinem magern
Haushaltungsgeld. Die Dame be-
merkte natiirlich mein starres
Staunen, sie lidchelte und sagte:
«Bei Herren ist mein Erfolg im-
mer grosser als bei Frauen.» Ich
bezahlte wortlos; stumm blieb
beim Abschied diesmal ich, Die
fiinf Decken warf ich voll Aer-
ger in eine Zimmerecke.

Selbstverstandlich machte ich
meinem Mann eine Szene, als er
heimkam — (aber nein, zuerst
liess ich ihn friedlich essen) —
und erinnerte ihn an die Rede,
die er erst vor ein paar Tagen
vom Stapel gelassen.

«Ich wollte Dir doch eine
Freude machen», suchte er sich
zu entschuldigen, «aber den
Frauen kann man auch nichts
recht machen.»

Aus seinem verlegenen Ge-
sicht aber konnte ich erkennen
dass er dem bemalten Puppen-
gesichtchen und dem anziehen-



den Licheln nicht widerstehen
konnte, und sich blindlings iiber-
télpeln liess.

Ja ja, so sind halt die Ehemén-
ner, das weiss ich jetzt aus Er-
fahrung. Nina

(Durch Uebertdlpeln entstehen

auch Eheméinner! Der Setzer.)
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»Konnen Sie sich dieses Spinngewebe
erkliiren?

wNein; ich habe leider nie studiert.”

Humorist

Mutter: «Ich heiratete seiner-
zeit nicht eher, als bis ich den
rechten Mann gefunden hatte!»

Tochter: «Und ich werde nicht
authbren zu heiraten, bis ich auch
den Rechten gefunden habe.»

Sophiechen kleidete ihre Un-
zufriedenheit mit ihrem Vater in
die Worte: «Zum Gliick bist Du
nicht mein Mann, sondern nur
mein Papa.s E.H.

Die Frau von Heute
vor 150 Jahren

Hier ein Fund aus einem vielgenann-
ten, aber wenig gelesenen Buche:
Knigge, Umgang mit Menschen. Das
kénnte fast in der Frau von Heute
stehen, wenn es nicht vor 150 Jahren
geschrieben wire, Die erste Auflage
des Knigge ist von 1788 und diese
Stelle muss noch &lter sein, da Knigge
schreibt, dass er sie wortlich aus
einem seiner fritheren Werke iiber-
nommen habe....

«Wer mit seinem Herzen schon
oft Spielwerk getrieben, seine
zartlichen Seufzer vor mancher
Schénen schon ausgeblasen hat,
dem wird es nicht schwer, wenn
er einmal wieder sich die Lust
macht, verliebt zu werden, seine
Empfindungen an den Tag zu
legen. Auch weiss dann die Ko-
kette schon, was sie zu antwor-
ten hat. Sie glaubt das Ding nicht
sogleich und meint, der Herr
wolle sie zum Besten haben. Wenn
er dringend wird, so kommt zu-
ndchst die Bitte, ihre Schwach-
heit zu schonen und ihr nicht ein
Gestandnis abzunétigen, wobei
sie errdten miisse. Dann will der
entziickte Liebhaber dem holden
Engel um den Hals fallen, aber

.die Schéne protestiert und teilt

ihre Gunstverwilligung in unend-
lich kleine Parzellen, damit der
schéne Roman desto linger dau-
ern moége.

Wenn auf andere Art keine
Zeit mehr zu gewinnen ist, so
muss ein kleiner Zwist die Uhr
fiir die Schaferstunde zuriickstel-
len. Bei all diesen konventionel-
len Gaukeleien empfinden der-
gleichen Leute gar nichts und
werden dick und fett bei ihrer
Liebespein!»

Bis auf das Dick- und Fettwerden
macht es die Frau von Heute nicht
viel anders. ENR
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Ein Feind der schlanken Linie
ist der fettbildende Zucker.

Hermesetas

die neuen Kristall-Saccharin-Tabletten, siissen
Getranke durchaus rein und ohne jede Gefahr
derFettbildung. Garantiert absolut unschadlich.

Erhaltlich in Apotheken und Droguerien zu Fr. 1.— das
Dé&schen mit 500 Tabletten. A.-G. ,Hermes" Ziirich 2.

Ihr schonster Waschtag
a ist der Tag, an dem Sie zum ersten

Mal Ihre neue

— = Wasduimasdhine
T s VYenus Ideal”

in Betrieb setzen. In kiirzester Zeit
ist Ihre Wische sauber und bliiten-
weiB, unter Schonung auch des zar-
testen Gewebes. Verzinkt und in
. Kupfer erhiltlich. Fiir Hand- oder
Kraftbetrieb. Verlangen Sie unsere
Gratis-Broschiire!

Gebriider Wyss, Biiron 9
Wasdimasdinenfabrik (Luz.)

Nichis will helfen

so klagen viele Frauen und Téchter die sich
miide und matt fithlen und heimlich an dem ab-
zehrenden Weissfluss leiden. - Verzagen Sie
nicht, machen Sie noch einen Versuch mit den
Frauentropfen-Rophaien, sie enttiuschen nicht.
Sie fithlen sich bald wieder jung und kriftig und
werden froh sein, diesen Rat befolgt zu haben.
Probeflasche Fr, 2.75. Kurflasche Fr. 6.75. in
Apotheken und Drogerien.

Sie fagt Dir alles, was
Du von Deinem Ndd)-
ften wiffen mupt. Sra-
pholog, Gutadyten durch:

Paul Altheer, iirich

Scifenfabri PBrieffady  Fraumiinfter

Jak. Kolb iitich

p® Flediten

eder Art, auch Bartflechten,
autausschiige, frisch und ver-
altet, beseitigt die vielbewidhrte
Flechtensalbe ,Myra”. Preis kl.
Topf Fr. 3.—, gr. Topf Fr. 5.—.
Postversand durch:

Apotheke Flora, Glarus

Rheuma, Gicht, Ischias, Hexen-
schufy, Erkéltungs-Krankheiten,
sowie bei Kopfschmerzen wirkt
Togalraschundsicher.Togal I6st die
Harnsaure und ist in hohem Mahe
5 7/} bakterientétend. Keine schadlichen

Su—4g Nebenwirkungen! Uber6000Arzte-
gutachten! Ein Versuch iberzeugt!
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