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Bad Ragaz Hotel st.gallerhof

Das heimelige Kurhotel mit direkt seitlichem Zugang zu

den thermalen Bidern im Dorfe. 50 Betten, flieBendes Wasser,

Lift. Pensionspreis 10—13 Franken. Butterkiiche. Auto-Boxen.
H. Galliker, Besitzer.

HOTEL BAHNHOF

Heimeliges Passantenhaus mit
gut gefiihrter Kiiche und Quali-
tatswemen — Bachforelle::, —

Frnz. Billard. Gesellschaf.uﬂle
Berg- und Skisport. 3 Mm vom Schwimmbad. Garage. Benzin.
Telephon 2. Mit héfl. Emplehlung A. Sutter-Bésch.

Hotel-Restaurant ,,GRUTLI*

am FuBe der Seilbahn zum Bahnhof - Tel. 1.64
Bad - Zentralheizung
Zimmer von Fr. 2.50 an, volle Pension Fr. 8.50
Deperdence mit groBem Garten

Lugano

if. Kiiche -- Reelle Weine - ff. Wiler Hofbriu

ff. Lowenbrdu Ziirich

Freundliche Zimmer mit Warmwasser-Heizung
Auto-Boxen

Es empfiehlt sich hoflichst J. Keel-Wanner — Telephon 81.

il Hotel Schontal obere Bahnhofstrage

" LENZBURGER”
TAGES-PLATIE:

Gelbe

Paar Sdhiiblinge, 40 gr.

Zwiebeln, Salz.
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gut dampfen.
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Wachsibohnen
mid Schiablinge..

1; Biichse Wadhsbohnen Hero Lenzburg, 2
Butter,

Die Schitblinge in kochendem Wasser 10 Minuten
sdwellen. — In einer Pfanne die Buter mit ge~
hackter Petersilic und Zwiebeln auslassen, 2 Messer~
spitzen Mehl und etwas vom Wurst=Sudwasser
zugeben und darin die abgetropften Wadisbohnen

Bohnen auf heisser Platte anrichten und mit den
in Stiike zerschnittenen Schiiblingen garnieren.
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Petersilie,
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bieten zu jeder Zeit eine reiche Auswahl ausgezeichneter Gemiise
Verlangen Sie von lhrem Lieferanten unser Preisprospekichen

RKeine
Aufregung

sondern wirkliche Kraftigung lhrer Nerven ist
nétig. Also nicht mit Reizmitteln aufpeitschen,
sondern stirken und beleben! Probieren Sie
doch einmal Kola-Dultz. Nehmen Sie 2 oder 3
Tabletten, wenn Sie gerade besonders miide
und abgespannt sind. Schon nach wenigen Mi-
nuten sind Sie frischer als wenn Sie eine
Stunde geschlafen hitten. Sie haben keine
Kopfschmerzen mehr, sondern heitere Laune
und frische Arbeitskraft.

Das vollkommen unschédliche Kola-Dultz ist
nach einem - patentierten Verfahren herge-
stellt. Sie bekommen es in allen Apotheken
und Drogerien.
Gratisprobe mit einem Buche iiber Nervositat.

Verlangen Sie von uns eine

Chem. Laboratorium Kola-Dultz, Goldach 304.

“ Ma nner

die infolge schlechfer Jugend-
gewohnheiten, Ausschreitun-
gen und dergl. an Funktions-
stérungen oder Schwinden
der besten Kréfte zu leiden
haben, finden Aufklarung
dber Ursachen, Verhiitung u.
Hellung solcher Schwaéche-
zustdinde in der neubearb.
illustr. Schrift eines Spezial-
arztes. Zu beziehen f. Fr. 1.50
in Briefmarken vom Verlag
SILVANA, HERISAU 477.

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den «Nebelspalter» Bezug!
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