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-»Wer hit
glutet?”

ggd,GIOd‘e
du Chue!”

Nach einer Anekdote
iiber Gottfried Keller

wird die laute und vordringliche Art,
sich nachts bemerkbar zu machen,
den Anlass geben, dass das Zusam-
menspiel nicht mehr gut klappt.

- Eine Ungerechtigkeit darf dabei
hervorgehoben werden: das schwache
Geschlecht behauptet gewdhnlich, nur
der Mann schnarche, aber das stimmt
nicht, Auch die Damen sind imstand
— wenn auch ihr Kehlkopf kein so-
nores Instrument ist — mit ihrem
hohen «angenehmen» Organ recht

stattliche, nichtliche musikalische
Wirkungen zu erzielen, von zarte-
stem Piano bis zum stdrksten Forte.
Freilich der ergiebigere Schnarcher
ist zugegebenermassen der Mann, er
schnarcht mit dem «Brustton der
Ueberzeugung». Die Tiefe seiner
Stimme und die Resonanz seines
Brustkastens tragt weithin, etagen-
weit. Das Thema seines nachtlichen
Gesanges ist meist wenig abwechs-
lungsreich, kurz, kriftig in der Art

3

des Motivs der Riesen Fafner und
Fasold im «Rheingold». Aber es gibt
auch Variationen, und nicht selten
wechselt die Tonart und das Tempo.
Nun ist das Schnarchen eine merk-
wiirdige «Krankheit», unzihlige Men-
schen leiden daran, aber keiner will
es zugeben, In manchen Ehen wird
der Disput iiber das Schnarchen zur
stindigen Einrichtung, der nicht sel-
ten mit dem Auszug des einen Part-
ners aus dem gemeinsamen Schlaf-
zimmer endigt,

Schliesslich soll der Arzt, wie so
oft, der rettende Engel sein. Ebenso
wie die Feuerwehr nicht nur gerufen
wird, um die lodernde Flamme zu
l6schen, sondern auch, wenn ein
Plerd in den Keller gefallen oder ein
Kanarienvogel auf einen Baum de-
flogen ist, das «Méadchen fiir alles
ist», so muss auch der Arzt bei allen
moglichen Dingen der Retter in der
Not sein und aushelfen. Da der
Schnarcher durch seine Krankheit
nicht gestért wird, wird er selbst sel-
ten deswegen einen Arzt um Rat fra-
gen, meist schleppt den gutmiitigen
und nachgiebigen Ehemann sein Ehe-
gesponst in die Sprechstunde, weil
«ihre Nerven unter der Angewohn-
heit des Mannes» leiden! Wir haben
also hier die paradoxe Erscheinung,
dass die Krankheit des Einen dem
Anderen Beschwerden macht.

Und nun, wie ist diesem Uebel ab-
zuhelfen: Ein alter, erfahrener Arzt,
der den Mut hatte, sich selbst als
«Schnarcher» zu bekennen, gibt fol-
genden Ratschlag, einen Ratschlag,
der, wie er versichert, ihm und vielen
anderen geholfen hat: er geht davon
aus, dass bei einer richtigen Lagerung
des Kopfes das Schnarchen vermie-
den werden kann, Er empfiehlt den
Kopf auf eine unnachgiebige, d. h.
ganz fest gestopfte Rosshaarnacken-
rolle von 38 cm Umfang, die in ein
ziemlich prall mit Daunen gefiilltes
Koptkissen gehiillt ist, zu lagern, Dar-
unter benutzt er ein Rosshaarkeil-
kissen, das wieder auf einer Sprung-
federmatratze mit Rosshaarauflage
liegt. Der untere Rand der Rolle muss
mit den Schultern abschneiden. So
wird das Herabsinken des Unterkie-
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