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Sonnenbrand

Letztes Jahr wollte ich unbedingt
braun werden. Braun zu sein war
meine einzige Sehnsucht, mein ein-
ziges Bestreben, Besonders da i:h
mit ziemlicher Sicherheit annehmen
musste, dass ich diesen idealen Zu-
stand nie erreichen werde (ich bin
nicht nur blond, nicht nur blénder,
nicht nur am allerblondesten, i.h bin
geradezu fatalblond, gegen Tizian zu-
neigend ...}, erschien es mir umso
erstrebenswerter, denn nur das Un-
erreichbare hat ja fiir uns etwas Ver-
lockendes. Ich rieb mich also von
Kopf bis Fuss mit Oel ein und ledte
mich an die Sonne, Stundenlang. Re-
sultat: Krebsrote Haut, verschwolle-
nes Gesicht, Schwindelanifille, ¥opi-
. schmerzen. Ich biss die Zihne auf-
einander, legte mich abends stéhnend
ins Bett und fand, braure Haut sei
teuer zu erstehen, Wie ich nach einer
qualvollen Nacht morgens aulstehen
wollte, drehte sich mein Zimmer um

und um, und ich fiel zuriick ins Bett,
obschon auch dies wahnsinnig weh
tat. Spiter kleidete ich mich mit
Mithe und Schmerzen an — und
schlepnte mich mehr tot als lebendig
in der Welt umher. Dem folgte wie-
der eine schreckliche Nacht, Durst
quilte, die Haut brannte und spannte,
als wollte sie bersten. Am Morgen
entdeckte ich, dass Arme, Beine,
Riicken und Hals voller Brandbiasen
waren, eine an der andern, wie Mais-
kolben sahen meine Arme aus, und
die Hinde waren hochaufgeschwol-
len. Ich wagte mich kaum mehr zu
bewegen. Im Bet. konnte ich nicht
bleiben, das Liegen tat weh, aber
auch das Ankleiden schmerzte, das
Sitzen schmerzte, und das Laufen
schmerzte — alles was ich tat oder
nicht tat, war nur dazu da, mir neue
Cualen zu bereiten, So kam die dritte
Schreckensnacht, Am andern Tag be-
gannen teilweise die Blasen zuriick-
zugehen und ein stechender Juckreiz
stellte sich en.. Die vierte Nacht war
ungefihr so, als iide ich in einem

Die Schlaflofigkeit
Rein Schlaf, kein Schlaf!
Die Stunbden {dhleichen,
®edanken jagen
gum Hirnermweidyen,

Es raft der Puls,
das Herge klopft,
fchon 2 porbei,
©hr ugeftopit.

MWas ift der Grund?
Rein Raffee Hag,

fonft langit im Schlaf.

Ameisenhaufen, ich wilzte mich im
Bett umher, verwiinschte Sonne und
braune Haut und wire am liebsten
mit dem Kopf durch alle Winde ge-
rannt. Am folgenden Tag begann sich
meine Haut zu schilen. Halbmeter-
lange Fetzen konnte ich abziehen,
und was darunter zum Vorschein
kam, war so zart und rosagetont wie
bei einem neugebornen Ferkel. Nach
einer Woche war ich wieder ganz
gesund und von einer geradezu maér-
chenhaften weissen Behdutung. Von
braun auch nicht einen Schimmer ...
Aber ich schwor mir, nie mehr braun
werden zu wollen.

Dies Jahr nun passte ich schén auf,
legte mich nie lange an die Sonne
und alles war schén und gut. Nun
eines Tages machte ich eine Berg-
tour. Ich fettete mich gut ein und
dachte im Uebrigen nicht weiter an
meine Haut, mein Gott, in den Ber-
gen hat man anderes zu denken, und
so viel Schoénheit zu schauen, dass
man alles andere vergisst. Zudem
wehte bestindig ein frischer Wind
und da kam einem erst recht nicht
zum Bewusstsein, dass es heiss sei
und die Sonne stark scheine. Gegen
Abend beim Hinuntersteigen merkte
ich, dass stellenweise meine Haut
brannte. Doch dachte ich, gar so
schlimm werde es nicht sein, beson-
ders da man voriges Jahr allgemein
gesagt hatte, wenn man einmal so
richtig verbrannt gewesen sei, werde
es ein zweites Mal nicht mehr so
schlimm. Etwas spiter wurde mir
iibel, ich bekam beim nichsten Haus
starken Kaffee, damit ich bis zur
Bahn gehen konnte. Abends war ich
vollstandig erledigt. Heulend vor
Schmerz entkleidete ich mich und
legte mich stohnend ins Bett. Meine
Schwester kam: So, dies Jahr sollst
Du aber nicht eine ganze Woche lei-
den und nichts tun dagegen. Meine
Kollegin hat gesagt, sie hitte saure
Milch aufgelegt und am andern Tag
sei alles vorbei gewesen. Gut, ich
liess mir saure Milch auflegen, eine
Minute kiihlte es mir die Haut etwas
ab, aber dann war alles wie vorher.
Mein Bruder kam: Da, trink diese
Tropfen, Du brauchst nicht wieder
eine ganze Woche zu winseln, wenn
mans rascher erledigen kann. Mein
Freund hat diese Tropfen getrunken
und ist innerhalb von ein paar Stun-
den vom Sonnenbrand geheilt gewe-
sen, Gut, ich trank die Tropfen und
stohnte weiter. Am andern Tag, wie
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