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Sonnenbrand

Letztes Jahr wollte ich unbedingt
braun werden. Braun zu sein war
meine einzige Sehnsucht, mein ein-
ziges Bestreben, Besonders da i:h
mit ziemlicher Sicherheit annehmen
musste, dass ich diesen idealen Zu-
stand nie erreichen werde (ich bin
nicht nur blond, nicht nur blénder,
nicht nur am allerblondesten, i.h bin
geradezu fatalblond, gegen Tizian zu-
neigend ...}, erschien es mir umso
erstrebenswerter, denn nur das Un-
erreichbare hat ja fiir uns etwas Ver-
lockendes. Ich rieb mich also von
Kopf bis Fuss mit Oel ein und ledte
mich an die Sonne, Stundenlang. Re-
sultat: Krebsrote Haut, verschwolle-
nes Gesicht, Schwindelanifille, ¥opi-
. schmerzen. Ich biss die Zihne auf-
einander, legte mich abends stéhnend
ins Bett und fand, braure Haut sei
teuer zu erstehen, Wie ich nach einer
qualvollen Nacht morgens aulstehen
wollte, drehte sich mein Zimmer um

und um, und ich fiel zuriick ins Bett,
obschon auch dies wahnsinnig weh
tat. Spiter kleidete ich mich mit
Mithe und Schmerzen an — und
schlepnte mich mehr tot als lebendig
in der Welt umher. Dem folgte wie-
der eine schreckliche Nacht, Durst
quilte, die Haut brannte und spannte,
als wollte sie bersten. Am Morgen
entdeckte ich, dass Arme, Beine,
Riicken und Hals voller Brandbiasen
waren, eine an der andern, wie Mais-
kolben sahen meine Arme aus, und
die Hinde waren hochaufgeschwol-
len. Ich wagte mich kaum mehr zu
bewegen. Im Bet. konnte ich nicht
bleiben, das Liegen tat weh, aber
auch das Ankleiden schmerzte, das
Sitzen schmerzte, und das Laufen
schmerzte — alles was ich tat oder
nicht tat, war nur dazu da, mir neue
Cualen zu bereiten, So kam die dritte
Schreckensnacht, Am andern Tag be-
gannen teilweise die Blasen zuriick-
zugehen und ein stechender Juckreiz
stellte sich en.. Die vierte Nacht war
ungefihr so, als iide ich in einem

Die Schlaflofigkeit
Rein Schlaf, kein Schlaf!
Die Stunbden {dhleichen,
®edanken jagen
gum Hirnermweidyen,

Es raft der Puls,
das Herge klopft,
fchon 2 porbei,
©hr ugeftopit.

MWas ift der Grund?
Rein Raffee Hag,

fonft langit im Schlaf.

Ameisenhaufen, ich wilzte mich im
Bett umher, verwiinschte Sonne und
braune Haut und wire am liebsten
mit dem Kopf durch alle Winde ge-
rannt. Am folgenden Tag begann sich
meine Haut zu schilen. Halbmeter-
lange Fetzen konnte ich abziehen,
und was darunter zum Vorschein
kam, war so zart und rosagetont wie
bei einem neugebornen Ferkel. Nach
einer Woche war ich wieder ganz
gesund und von einer geradezu maér-
chenhaften weissen Behdutung. Von
braun auch nicht einen Schimmer ...
Aber ich schwor mir, nie mehr braun
werden zu wollen.

Dies Jahr nun passte ich schén auf,
legte mich nie lange an die Sonne
und alles war schén und gut. Nun
eines Tages machte ich eine Berg-
tour. Ich fettete mich gut ein und
dachte im Uebrigen nicht weiter an
meine Haut, mein Gott, in den Ber-
gen hat man anderes zu denken, und
so viel Schoénheit zu schauen, dass
man alles andere vergisst. Zudem
wehte bestindig ein frischer Wind
und da kam einem erst recht nicht
zum Bewusstsein, dass es heiss sei
und die Sonne stark scheine. Gegen
Abend beim Hinuntersteigen merkte
ich, dass stellenweise meine Haut
brannte. Doch dachte ich, gar so
schlimm werde es nicht sein, beson-
ders da man voriges Jahr allgemein
gesagt hatte, wenn man einmal so
richtig verbrannt gewesen sei, werde
es ein zweites Mal nicht mehr so
schlimm. Etwas spiter wurde mir
iibel, ich bekam beim nichsten Haus
starken Kaffee, damit ich bis zur
Bahn gehen konnte. Abends war ich
vollstandig erledigt. Heulend vor
Schmerz entkleidete ich mich und
legte mich stohnend ins Bett. Meine
Schwester kam: So, dies Jahr sollst
Du aber nicht eine ganze Woche lei-
den und nichts tun dagegen. Meine
Kollegin hat gesagt, sie hitte saure
Milch aufgelegt und am andern Tag
sei alles vorbei gewesen. Gut, ich
liess mir saure Milch auflegen, eine
Minute kiihlte es mir die Haut etwas
ab, aber dann war alles wie vorher.
Mein Bruder kam: Da, trink diese
Tropfen, Du brauchst nicht wieder
eine ganze Woche zu winseln, wenn
mans rascher erledigen kann. Mein
Freund hat diese Tropfen getrunken
und ist innerhalb von ein paar Stun-
den vom Sonnenbrand geheilt gewe-
sen, Gut, ich trank die Tropfen und
stohnte weiter. Am andern Tag, wie




Es schlaht ac‘hti

Die Gemeindebehorde von Grosswangen
- (Kt.Luzern) hat beschlossen: Im Freien darf

erst nach acht Uhr abends gebadet werden.

ich mit schwindelndem Kopf, mehr
tot als lebendig, umherschwankte,
kam Onkel Paul: Gut, dass ich kom-
me, ich weiss das einzig sichere Mit-
tel, den Sonnenbrand sofort zu ver-
treiben, da, streu von diesem Wund-
puder drauf und in kiirzester Zeit

wird das Brennen authéren. Gut, ich
puderte bis ich aussah; als stiege ich
eben aus einem Mehlsack, und im
Uebrigen hatte ich am folgenden Tag
meine ganze Haut voller Brandbla-
sen, eine an der andern... Da kam
Tante Julia mit einem Topf Univer-
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Gregor Rabinovitch

auf daB ein bisher einwand-
tfreier Badebetrieb ausarte!

salhautcréeme, schiitzt die Haut vor
allen schéidlichen Einfliissen und ver-
hindert sprédwerden derselben, und
tupfte mich zentimeterdick voll von
dieser Créme, in der heiligen Ueber-
zeugung, dass in einigen Minuten
samtliche Brandblasen verschwunden
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seien, Bald darauf kam Freund Fritz
freudestrahlend mit einem Kilogramm
Zitronen: Schau, das ist das einzig
Richtige! Eben komme ich von Max,
der hatte gestern einen wahnsinni-
gen Sonnenbrand, der ganze Riicken
eine Brandblase, da rieb er alles mit
Zitrone ein und heute ist er gesund
und frisch wie der Fisch im Wasser
(in diesem Moment machte ich die
entsetzliche Entdeckung, dass mein
geliebter kleiner Goldfisch still und
bauchaufwirts im Glase lag...). Nun
gut, Fritz betrdufelte mich von Kopf
bis Fuss mit Zitrone und nach einer
Nacht, wo ich am liebsten alle Wénde
hinaufgerast wire, fing meine Haut
an, sich zu schilen. Ich begegnete
Anton, «Menschenskind,» schrie er,

«was um Himmelswillen hast du ge-
tan? Warum tust du nichts dage-
gen, wo es doch ein so einfaches und
gutes Mittel gibt, das relativ sofort
(Anton hat den Relativitidtskomplex)
wirkt? Weisst du denn nicht, dass
Alkohol das beste ist gegen Sonnen-
brand? Komm, ich zahl dir was! Du
wirst sehen, morgen ist der Brand
vollstindig weg.» Gut, ich ging mich
mit Anton besidufen, Nach 5 Whiskys
wusste ich nicht mehr, wer einen
Brand hatte, Anton oder ich, oder
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wir beide, oder der Kellner; ich fand,
dass Sonnenbrinde etwas furchtbar
relatives seien,

Am andern Tag freilich war die
Sache schon weniger relativ, ich
konnte mit Absolutheit konstatieren,
dass sich zu meinem Sonnenbrand
noch ein zweiter Brand gesellt hatte.
So tral mich Felix. Nanu, sagte er,
nennt man das Freundschaft? Bist
derart krank und kommst nicht mal
zu mir? (Felix ist Tierarzt in Hinter-
krummwinkel.) Komm sofort zu mir
heim, ich muss dich behandeln. Gut,
ich liess mich eineinhalb Stunden von
Felix behandeln mit allen méglichen
und unméglichen Wassern, Siaften und
Salben. Dankerfiillt verabschiedete
ich mich von ihm., Unterwegs fuhr
plétzlich ein Auto an mir vorbei ...
Filipp! schrie ich. Er stoppte. Seit
Jahren — oder sind es Monate? —
haben wir uns nicht mehr gesehn,
welch ein Zufall! Aber im selben Au-
genblick wurde mir schwarz vor den
Augen, ach, er wird dir totsicher ein
Radikalmittel fiir deinen Sonnen-
brand geben! Ich trat an seinen Wa-
gen, gab ihm vorsichtig die Hand.
Donnerwetter, sagte er, du bist jedes
Mal, wenn ich dich sehe, jiinger, Aber
was hast du mit deiner Haut gemacht,
tiichtig verbrannt! Es kénnte aber
noch schlimmer sein. Es wird schon
besser werden! Ich bleibe ein paar
Tage hier, ich werde dich gelegent-
lich anrufen. Also auf baldiges Wie-
dersehn! -

Bis am andern Tag Filipp mir an-
rief, war ich gesund. Ich rechnete
nach. Genau die gleichlange Zeit
hatte ich voriges Jahr zur Heilung
gebraucht. Der Brand hat seine
Schuldigkeit getan, der Brand kann
gehen! Nun kamen meine Schwester,
der Bruder, der Onkel, die Tante,
Fritz und Anton und sagten, siehst
du, hab ichs nicht gesagt! Nun bist
du gesund. Wo wirst du hingekom-
men, ohne mich? Felix schrieb aus
Hinterkrummenwinkel eine Karte: Ich
habe vernommen, dass du gesund bist,
nun wirst du hofentlich eingesehen
haben, was eine treue Freundschaft
fiir Wert hat, Freilich, das sah ich
ein, Ach, ich sah iiberhaupt alles ein.
Seit Filipp angerufen hatte, war ja
alles so leicht und so verstdndlich,
und der Begriff «Sonnenbrand» war
fiir mich nur noch eine Seifenblase,
die in der Luft zerplatzte, als Fi-
lipp sagte: es wird schon besser

werden! Grete Grundmann
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