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UNABHANGIGE
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Psycho-Analyse.

In No. 17 haben wir zur Frage
der Rurierfreiheit auch einem
Laienanalytiker das Wort ge-
geben. Er empfiehlt dort, bei
«schwereren Erkrankungen» den
Arzt aufzusuchen, bei «leich-
teren» dagegen, das Uebel mit
seiner psychischen Ursache zu
beheben. Wir haben hiezu die
fragende Randbemerkung ge-
macht, wie denn die «schwe-
reren Erkrankungen» von den
«leichteren» zu scheiden seien?
und erhalten folgende Antwort:

«Lieber Nebelspalter!

Deine Riickfrage, wie leich-
tere Krankheiten von schwereren
zu unterscheiden sind, ist doch fe-

derleicht zu beantworten. Der Unterschied ist
wirklich nur ein gradueller, quantitativer.
Also z. B. wenn jemand nur so hie und da
iiber diistere, entmutigte Stimmungen klagt,
so ist das eine leichte Erkrankung, die durch
suggestive Behandlung und durch den Hin-
weis, dass die grosse Mehrzahl der Men-
schen auch solchen leichteren Stimmungs-
wechsel unterworfen sind, gebessert ja ge-
heilt werden kann. Nehmen aber solche de-
pressiven Gefiihle stirkere Dimensionen an,
so kann man schon von einer rechten Er-
krankung sprechen, ndmlich von Melancho-
lie, Hypochondrie usw. Wird die Sache noch
krasser, dann haben wir es jedenfalls schon
mit dem manisch-depressiven Irresein und
mit Geisteskrankheit zu tun. Aehnlich ist es

mit anderen Leiden. Ein ganz leichtes Dior-
reh so hie und da ist weiter nicht schlimm.
Wird es aber chronisch und sehr akut, dann
liegt schon eine schwere Erkrankung (Ma-
gen- oder Darmgeschwiir) vor und &rztlicher
Rat wird dringend nétig sein. Je linger je
mehr, lieber Nebelspalter, lassen sich physi-
kalische Gesetze auch auf den Menschen
anwenden, und fiir mich wie einige andere
steht fest, dass der qualitative Unterschied
zwischen einem kerngesunden Voll- und
Uebermenschen (z. B. Christus oder einem
Sonnengott) und einem zu Krankheiten dis-
ponierten Durchschnittsmenschen und dau-
ernd kranken Menschen auf etwas quanti-
tatives, (ndmlich die mehr oder weniger
starke Aufstauung von libido sexualis) zu-
riickzufithren ist. Damit ist, wie Du hoffent-
lich einsehen wirst, viel gewonnen.»

— Nun sind wir in medizinischen Fragen
zwar keine Fachleute, aber so viel verstehen
wir doch, um diese «federleichte» Differen-
zierung von schweren und leichten Erkran-
kungen als etwas sehr federleicht bezeichnen
zu konnen. Diese «leichten Erkrankungen»
sind nur zu oft die Vorldufer einer schweren
Erkrankung, weshalb denn auch die Fach-
analyse, vor aller psychischen Behandlung,
den Ausschluss organischer Ursachen ver-
langt. Dies aber erheischt in allen Fillen die
griindliche Untersuchung durch den Spezia-
listen,

Was nun die Zuriickfiihrung aller psychi-
schen (seelischen) Leiden auf sexuelle Ur-
sachen (Stauung der Libido) betrifft, so sind
die Ansichten iiber die Richtigkeit dieser
Behauptung sehr geteilt. Emil Kraepelin, der
verstorbene Grossmeister der Psychiatrie,
stand der Psycho-Analyse véllig ablehnend
gegeniiber, und ausser der Bewunderung «fiir
die Phantasie dieser Leute» hatte er nichts
fiir sie iibrig.

Darin geht er sicher zu weit. Die sexuel-
len Konflikte spielen in unserem Kulturleben

Life

gewiss eine grosse Rolle und unter Wahrung
verniinftiger Grenzen kann die Methode in
geschickter Hand bestimmt Gutes leisten.

Die weltanschauliche Ausdeutung dagegen,
die in jedem Kulturelement den Ausdruck
komplexer Sexualitit sieht, ist wissenschaft-
lich unhaltbar und bereits erledigt. Wir zi-
tieren hieriiber: Sorokin, Soziologische Theo-
rien: ,.. «Das ganze Verhalten durch eine
Formel erkldren, bedeutet nichts erkliren»,
sagen Park und Burgess richtig. Dem Begriff
der Libido wird eine ganz verschiedene Be-
deutung gegeben, so dass schliesslich weder
Verfasser der Theorie noch Leser wissen,
worum es sich handelt. Kurz, die Theorie
ist véllig unzureichend und unbefriedigend.
Man kann schwerlich zugeben, dass sie ir-
gend etwas zu unserem Verstdndnis sozialer
Erscheinungen und der Beziehung zwischen
ihnen und dem Geschlechtsfaktor beigetra-
gen hat» etc.....

Sonntagsreiter,

,Bir haben im Jivfus ein Mdadchen ge-
feben, dag fonnte auj dem Pferde, unter
dem Pferde, an der Seite hangend, auf
dem Schvang uf. rveiten.”

,2as8 babe i) auch alles gemadyt, alg
i) gum erjtenmal auf einem Pferde jah.”

3

Cinige alte Gubler-Wike

Der ehemalige Jnjtruttionshauptmann
Gubler war weit und breit befannt
burch feinen trocfenen Humor mit lang-
jamer Rebde. Hier einige Mitjterchen . . .

»Saget Dir, Refrut Lehme, warum heit
Dir jo ne rote Jingge? — ,Dad dunt vo
per Sunne, Herr Hauptme!”

»S0, b0 der Sunne? Jjd) dad di eingig
Pinte i evem Najt?

»9e, Fitfilier v. Gunten, wad heit Dir
fitr ne Bruf i ewem bitvgerlidhe Labe?” —
,Studant der Philologie, Herr Hauptme!”

,So, Studdnt der Philogie? Cheut Dir
anglifh?” — ,Jawohl, Herr Hauptme.”

,©p, mu Dir d3 Aenglifthe {o gquet (03
beit, o dheut Dir de da Namittag die beide
Schiebdd vo der Kajarne nad) Ofternuun-
dige ufe trage.”

€3 mwar Hauptmann Gubler befannt, daf
die Fouriere eines gewiffen Vataillons im
Schvant thres Burveaus gewohnlich einige
bersftarfende Flajchen, twie Kirjh, Rhum,
Cognac ujw. bejafen. Um aber den glujtigen
Herrn Hauptmann, deffen Liebhaberet ihnen
wohl befannt war, auf den Letnt ju fithren,
etiquettierten jie die Flafchen mit ,NRote
Tinte”, , Kopiertinte”, ,Alizerintinte” ufw.
Cines Morgens bedurfte der Herr Haupt=
mann aud) wieder einer fleinen Starfung,
begab fich ind Fourierzimmer, rif Den
Schvant auf und ftaunte die berfchiedenen
Ctiquetten an, ergriff lachelnd bdie grofite
Flajche und empfabhl {ich mit den Worten:
,Dir brudyet nit jo biel Tinte!” Ripi
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