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, SENGLET

aus frischen Eiern und altem Cognac

GIBT NEUE KRAFT!

Im Ausschank in allen guten Restaurants.

Haus und Kiiche, «in» Theater, Strasse,
Auto und Stimmrecht. Recht, Selbstbe-
stimmungsrecht, Selbstdndigkeit, Selbst-
achtung und eine ganze Menge selbst-
artiger Prddikate steigern ihre Selbst-
macht selbstverstdndlichweise zu einer
letzten unrithmlichen Konsequenz, dem
Selbstbetrug.

Statt gekocht wird nur mehr ge-
kéchelt, Gewissenhaftigkeit und Metho-
dik passen ohnehin nicht in die Nihe
des Kotkiibels.

Die Speisen werden nach Laune und
Wetter gesalzen oder angebrannt; das-
selbe Gericht schmeckt den einen Tag
wie Kaviar, den andern aber wie
Schmierseife. Die Mayonnaise gelingt
oder gelingt nicht, weil entweder das
Oel zu warm oder der Essig zu sauer.

Intentiv aber finden viele Frauen
Rinke und Ausreden, sich den Anfor-
derungen einer exakten Kiiche zu ent-
ziehen, Und wozu lange den Kopt zer-
brechen, was man morgen kochen soll,
man permutiert eben das heutige Mit-
tagessen und macht statt Suppe, Fleisch
und Kohl, Suppe Kohl und Fleisch,

Man zerbricht sich héchstens den
Kopf, wie in einem Minimum von Zeit

Humor des Auslandes

(Charivari)

Uniform-Entwurf fiir die
Vereinigten Staaten von
Europa. :

ein hinldngliches Mahl bereitet werden
kann, Diesem brennenden Wunsch vie-
ler Frauen entgegenkommend, méchte
ich hier einige Rezepte aus der wissen-
schaftlichen Kiiche anfiihren,

Meistens lassen sich aus zwei be-
liebigen Grundstoffen zwei bis drei
schmackhafte Gerichte darstellen,

Zum Beispiel: Man wirmt die ge-
strige Fleischbrithe auf und wirft einen
dann verbindet sich
Knochen mit Brithe zu Knochenbriihe
und das Fleisch bleibt iibrig, oder wird
frei, wie man sich in der Sprache der
Chemie ausdriickt, Eine andere Zusam-
menstellung: Man nimmt gebratene Nu-
deln, reibt etwas Kése-Rinde dariiber,
erwidrmt beides auf schwachem Feuer,
dann verbindet sich gebraten mit Rinde
zu Rindsbraten und Nudeln mit Kése
zu Késnudeln, Wie oft raffinierte Haus-
frauen aus alten Speiseresten und der-
gleichen bekémmliche Mahlzeiten her-
zurichten verstehen, zeigt folgendes
Beispiel: Man bestreicht einen Spiedel
‘mit Butter, wirft ein ei-férmiges Brot-
chen hinein, dann entsteht aus Brot-
chen und Butter ein Butterbrétchen, dus
Ei und Spiegel aber ein Spiegelei.

Auf diese Weise ungefdhr kocht man
heute, um als erwachende Frau Zeit
fiir seine Selbstbestimmung zu gewinnen
und der hohen Bestimmung als Retterin
von Kultur und Politik, eine kostbare
Zeit und latente Geisteskraft zu widmen.

E.D.

Knochen hinein;

%
Vater-Tage.

Am Muttertag sass ich in einer klei-
nen Conditorei, bei Kuchen und Tee.
Auf dem Tischchen mir schrig vis-a-vis
stand eine schlanke Bechervase mit drei
Tulpen, wovon die eine dunkelrot, die
zweite rot und die dritte hellrot war.
Am selben Tischchen sass eine junge

. Mutter mit ihrem ungefidhr 4jéhrigen

Buben,

Diese stumme, in Mutter, Kind und
Blumen sich ergénzende Bildhaftigkeit
offenbarte mir im ersten Moment eine
ideale und allegorische Impression des
Muttertages.

Ich betone, die stumme Einheit des
Bildes, in Wirklichkeit aber léste sich
das Wohlgefallen in Entriistung auf,
nachdem sich Mutter und Kind in zii-
gellosem Benehmen gefielen. Sie war
eine der vielen Durchschnitts-Miitter,
die sich von dem in ldacherlichem Mode-
putz steckenden kleinen Schlingel in
skandaléser Weise tyrannisieren liess.

Fiir solche Miitter wire die Huldi-
gung zweckmissig in der Weise zu rek-
tifizieren, dass man, zu Trost und Er-
holung der, um die Erziehung der Kin-
‘der betrogenen Viter, diese” Miitter all-

jahrlich 14 Tage in eine Erziehungsan-

stalt versorgte. F.
*

Freundinnen unterhalten sich.

«Was sagst Du dazu, dass Doktor
Stein mich heiraten will?»

«Das {iberrascht mich gar nicht, meine
Liebe, Als -ich ihm einen Korb gab,
schwor er, sich. etwas Schlimmes an-
zutun!»

Verlangen Sie Prospeki
beim
Sunlight-Institut Olten

Abtg. N.S.

die beliebteste

Hautcréme
dberall erhéltlich,

?

L
Verlangen Sie unsere
illustrierte Liste iiber

hygien.
— Artikel

Stella-Export, Genf
Rue Thalberg 4

Vollendet schone

Buste

schon in kurzer Zeit durch
mein Mittel ,Juno“ Nur dus-
serlich anzuwenden. Bei ent-
schwundener oder zuriick-
gebliebener Biiste

Vergrdsserung

bis zur gewiinschten Fiille.
Bei schlaffer Biiste wird die
friihere elastische

Festigkeit

schoell wieder erlangt. Kein
Risiko,da Er-
folg und Un-
schidlichkeit g
garantiert.

schreibt:
wIhr Juno ist
unvergleich-
lich z. Entfal-
tung u. Festi-

gung der
Frauenbiiste®.
Bitte angeben, wenn nur Iesti-
gung gewiinscht wird. Fr.6.—.
Porto etc. 80 Cts. Versand
diskret. Nachn od. Marken,

Schréder-Schenke
Zurich 15, Bahnhofstr. P. 93.
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