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FREUNDE«

Satob Nef

Bift von Freunden Du umringt
Die Dir liebefpeiend predigen,

LBerninftig leben!

Berninftig leben! fagte Herr Kunge eines
Tages, verniinftig leben — das ijt die ganse
Weisheit. Jch habe mit verfchiedenen Aers
ten gefprochen und meinen Tageslauf aufs
bejte etngeteilt. Sie werden fehen: ich twerde
hundert Jahre alt! Die Menjdhen leiden

nug, jum gweiten Fritbjtitd ein paar Nitjje
und fo ben gangen Tag! Fifh ift gefund,
den foll man effen! Aber auch nuv die ma-
geven Fifche! Was glauben Sie, wie per=
nitnftig i) miv jet mein Leben einteilen
ierde? Jch till dexr Menfdhbeit betveifen,
dafy mit gutent Willen und ein wenig Cner-

alle an ihrem gquten Appetit, fie effen zu B

viel und zu jchwer. Nux wenig Fleifch, fein

Qel, feine {harfen OGeivitrze, weder Peffer #
nod) Saly nod) Gffig noch Senf — feine |
fdpweren Speifen twie Mayonnatfe, Oeljar- §

dinten, fein fetted Fletfd), immer mager und

trodent effen und fitnfzigmal fawen, nicht B :
blog zivetunddreifig mal!l Und jo ivenig k

effen al8 mr trgend moglich; frithntorgens
eine halbe Banane, dad ijt vollfommen ge-

,e Situation wir —
OStroldyenfabrt und Alfohol, ftatt Eglifana”’

@orge, bap e8 nidt gelingt
Did) von Hinten ju erledigen.

gie alles erveidht tverden fann. Sehen Sie
midh) an, id) habe frither zum Mittagefjen
pfundiveife Fleifd) verichlungen und ohne
Genf, Mayonnaife und Pfeffer fhien miv
bas Gjfen unjdhymadhaft. Dann habe id
mir Gewalt angetan und midh immer mehr
eingefchrantt, jeitbem fithle i) mich inmer
beffer und toohler — nichts fpitve ich mehr
pon meinen alten Befchwerden und mun
faun i) durch meine gefunde, vernitnjtige
Methode Hrnbdert Jahre alt toerdert und nod)
dlter, wenn ihs nur davauf anlege! Jeh
berde ein Mujter von Lebensfreude wnd
Gefundpeit fein!

So fprad) Herr Kunge bor zehn Tagen
lange und ausfithrlich.

Geftern ift exr geftorben.

An einer Fijchgrdte, Balthafar
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