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Mehr Ruhe.

Gerade jetzt, wo alles aufgeregt und nervés ist, wird die Sorge
fiir unser physisches Wohlbefinden doppelt wichtig. Vermeiden
Sie die Aufpeitschung der Lebensenergie durch berauschende
oder erregende Getridnke, und nehmen Sie statt dessen morgens

2—3 Teeloffel VMLT H I

in Milch. Ovomaltine ndhrt und kréftigt, sie
sichert Spannkraft, kérperliches Wohlbefin-
den, gesunden Schlaf.

In Biichsen zu Fr. 2.25 und 4-25iiberall erhdltlich.

Dr. A. WANDER A.-G, BERN

Jeder Freund oder Abonnent

des Nebelspalters, der uns einen neuen Jahres=Abonnenten wirbt, erhilt als Anerkennung eine
Publikation unseres Verlages:

/)
Sonntag ift's
Zeichnungen von O. Baumberger
Verse von P. Altheer

Der Sport in Der Ravitatur

Farbige Zeichnungen mit Versen von C. Béckli

Griiezi mitenand
Zeichnungen von O. Baumberger
Verse von P. Altheer

BUCHDRUCKEREI E. LOPFE-BENZ IN RORSCHACH
VERLAG DES NEBELSPALTER
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