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Nervositiat ist die grosse Zerstorerin
unserer Zeit. Sie dréngt sich in die Schaffens-
krait des Einzelnen wie ins Familienleben
und die Beziehungen der Volker zueinander.
Sie ist dem Ausruhen wie dem Lebensge-
nuss, dem Frieden wie dem edlen Wettstreit
gleich hinderlich und setzt an Stelle von all
dem ein zankisches, iibelnehmerisches Wesen
ohne grosse Ziige und Ziele. Wenn wir ein-
mal die Schuld der Nervositdt an Kriegs-
ausbriichen begritten, wir wiirden sie schérfer
bekdmpien als die Cholera.

Das beste Rezept wére: 1. Mehr Schlaf,
2. keine Uebertreibung im Arbeiten und im
Geniessen, 3. keine Gifte wie N ikotin, Alkohol,
Betdubungsmittel und 4. bessere Nahrung.

Die wenigsten Nervisen konnen ihr Le-
ben so vollstindig umgestalten, um den

OVOMALTIN

Dr. A. WANDER A.-G, BERN

Ovomaltine ist in Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr. & 25 {iberall erhaltlich.

Forderungen 1 und 2 ganz zu geniigen. Die
Aufgabe liebgewordener Gewohnheiten, wie
sie Punkt 3 verlangt, ist nicht leicht. Darum
missen wir umso eifriger dafiir sorgen, dass
unsere Erndhrung den an Kérper und Geist
gestellten Anforderungen gewachsen ist. Im
hastigen Leben unserer Zeit geniigt die ge-
wohnliche Nahrung nicht; wir brauchen kon-
zentrierte, leichtverdauliche Néhrstoffe, wir
brauchen Ovomaltine.

Ovomaltine hat alle Vorteile der Roh-
kost, denn die wichtigen organischen Nihr-
stoffe, die Vitamine, die Lecithine, die Dia-
stase, sind vollwirksam erhalten. Es fehlen
ihr aber die Nachteile der Rohkost, denn
Ovomaltine ist ‘leicht und vollstindig aus-
niitzbar und verlangt von den Verdauungs-
organen keine grossen Anstrengungen.

ist also gerade das, was die Nervosen
brauchen!

A22

und rasch besserte

sind seither nie mehr erschienen.“

Aus ,Ueber Néhrpriaparate* (Schweiz. Rundschau fiir Medizin, 1910): ,Ein Neuras-
theniker, schon mit allen moglichen Medikamenten behandelt, bekam Ovomaitine, worauf
sich sein psychischer Zustand, der nahe an der Grenze der Psychopathie stand, sichtlich
Nach zwei Monaten regelméssigen Ovomaltine-Gebrauches setzte ich
das Mittel versuchsweise vier Wochen aus, worauf die alten Krankheitserscheinungen aufs
neue auftraten. Erneuter Anwendung des Mittels wichen dieselben jedoch rasch wieder und

»Mit Threr Ovomaltine habe
ich in mehreren Féllen von Er-
schopfungen des Nervensystems
ganz hervorragende Erfolge ge-
habt.“

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den ,Nebelspalter” Bezug!
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