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Gegen Nachnahme Fr. 6.

KLEINE BESCHWERDEN, DIE
FEINDE JEDER GROSSTAT

Wie manche große Tat bleibt ungetan, wie mancher
kühne Plan erstickt, wie manches ernste Wollen
versandet, weil der Ausführende im gegebenen Augenblick

durch lächerlich kleine Störungen seines
Wohlbefindens gehemmt wird. Scheffel erzählt im Ekkehard'

von dem Kaiser, den sein Kopfweh stürzte; eine
Magenstörung kann den Feldherrn die Schlacht verlieren
lassen; leichtes Müdsein hindert den Künstler, für
seine Gedanken den treffenden Ausdruck zu finden ;
schlechte Verdauung läßt den sportlichen Rekordversuch

mißlingen. Und beim Nachdenken findet jeder
von uns, daß er ohne diese kleinen Beschwerden das
Mehrfache dessen hätte vollbringen können, was cr
im Leben leistete, aber wir sprechen nicht gerne
davon, weil die Yerhindcrungsgründe so lächerlich sind.

Bereit sein ist alles und wir können sehr viel tun,
um immer bereit zu bleiben. Dazu gehört auch die
Sorge für Ernährung, für Ersatz verbrauchter Kräfte,
denn gerade kleine Unterlassungssünden auf diesem
Gebiet rächen sich immer. Eines der am leichtesten
anzuwendenden Mittel, um Störungen von dieser Seite
zu vermeiden, ist die Ovomaltine-Ernährung.

Ovomaltine ist eines der wenigen Produkte, die
mehr als Nahrung, die wirkliche Energiespender sind.
Eine Tasse Ovomaltine zum Frühstück läßt des Tages
Arbeit leicht ertragen. Ovomaltine fördert jene ruhige
Zuversicht in unsere Leistungsfähigkeit, die für erfolgreiche

Arbeit so wichtig ist.
Ovomaltine enthält sämtliche wertvollen Nährstoffe

des Malzes, der Milch, der Eier und des Kakao
und nur diese im Verhältnis wie der menschliche
Körper ihrer bedarf und in der Form, wie sie ihm
am zuträglichsten sind.

Eine Tasse Ovomaltine stärkt auch Sie!
In Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25 überall erbältlich.

DR. A. WANDER A.-G.
BERN
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Wie maneke s>.rnlîe 1"at bleikt ungetan, wie maneker
kiikne plan erstiekt, wie miinekes ernste Wollen ver-
sanäet, weil lier ^Vuskükrenäe im sjesjekenen /Vuoen-
kliek äurek liiekerlieli kleine ^törunoen seines Wokl-
bekinäens s>ekemmt wird, ^ekvkkel erxäklt im .,Lkke-
Kart" von clem Kaiser, äen sein Knpkwek slürxte; eine
Naoenstärunsi kann äen Leiäkerrn äie 8eklaekt verlieren
Isssen; leiektes Nüäsein kinäert äen Kiinstler, kür
seine «lìîeâanken äen trekkenäen .^usäruek xu kinäen ;
sekleektv Veräauung lakt äen Kportlieken kiekorä-
versuek miklingen. Lnä keim Xaekäenken kinäet jeäer
von nns, äsk er okne äiese kleinen üesekweräen äss
Nekrkaeke äessen kälte vollkrinuen können, was er
im Leben leistete, »ker wir spreeken niekt ;>erne
äavnn. weil äie ^ erl>inäernns>s«rünäe so läekerliek sinä.

lîereit sein ist alles nnä wir können sekr viel tun,
nm immer kereit /.u Kleiken. I)a?.u gekört auek äie
isoroe kür Lrnäkruno, kiir Lr8atx verkrauekler Kräkte,
äenn ueraäe kleine Lnlerla88uns>8sünäen auk äiesem
(Meinet räeken siek immer. Lines äer am leielitesten
anxunenäenäen Nittel, um 8törunoen von äieser iseite
xu vermeiäen, ist äie Ovnmaltine-Lrnäkrunu.

Ovomaltine ist eines äer wenigen i?roäukte, äie
mekr »ls iXakrunn, äie wirklieke Lnerljiespenäer sinä.
Line liasse Ovomaltine xum LrükstUek läÜt äes l'unes
/Vrbeit leiekt ertras/en. Ovomaltine köräert jene ruk!t>e
Xuversiekt in unsere Leistungskäkigkeit, äie kür erkolo.-
reieke Arbeit so wiektin ist.

Ovomaltine entkält sämtlieke wertvollen Xîikrstokke
äes Nalxes, äer iVlilek^ äer Lier unä äes Kakao
unä nur äiese im V erkältnis wie äer menseklieke
Körper ikrer beäark unä iu äer Lorm, wie siv ikm
am xuträolieksten sinä.

Line l'asse Ovomaltine stärkt auek 8ie!
In Lüeksen k'r. 2. unä Li. -i. 2? überuU erliültlicli.
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