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WENN DAS ALTER

- ERFULLEN SOLL,
WAS DIE JUGEND

YERSPRICHT.

Die erste Voraussetzung fiir ein
schones Alter liegt in unserer Cha-
rakter- und Lebensfiihrung. Gleich
darnach kommt aber die Art, wie
wir mit unserer Gesundheit um-
gehen. Ja, der Gesundheitszustand
hat sogar einen direkten Einfluss
auf Charakter und Moral selbst.
Konnten wir uns in der Jugend vorstellen,
was es heisst, im Alter ein Jahrzehnt und
langer Tag und Tag in Schmerzen oder
Apathie zuzubringen, wir wiirden mit un-
\ serer Gesundheit sorgfiltiger umgehen.
Perioden starker Ueberanstrengung sind ebensosehr
ein Verbrechen an unserer Gesundheit, wie Unmaissig-
keit im Lebensgenuss. Der Kampf ums Dasein ge-
stattet aber nicht, dass wir in heutiger Zeit mit unsern
Kriften immer richtig haushalten. Um so sorgfiltiger
miissen wir um Ersatz der verbrauchten Kréfte sorgen.
Eine Tasse Ovomaltine zum Friihstiiek ist fiir den
menschlichen Korper das, was gute Kohle fiir den
Damptkessel. Sie gestattet hochste Arbeitsleistung unter
moglichst geringer Abniitzung. Eine Tasse Ovomaltine
ist ein gutes Hiilfsmittel fiir eine rationelle Lebensfiihrung.

Samtliche wertvollen Bestandteile aus wertvollsten Ovomaltine ist rasch bereitet: Man streut 2 Tee-
Nahrungsmitteln — Malz, Milch, Eier, Cacao — bei lffel voll in eine Tasse trinkwarmer Milch, setzt nach
niedriger Temperatur gewonnen und in konzentrierteste, Belieben Zucker zu und das Nahrgetrank ist fertig.
haltbare, leicht verdauliche, wohlschmeckende Trocken- Deshalb eignet sich Ovomaltine auch fiir Ausiliige und
form gebracht: das ist OVOMALTINE. Touren. A7

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr.4.25 iiberall erhltlich. Zur ersten Probe beliebe man ein Musterdoschen direkt in der Fabrik zu verlangen.

OVOMALI
Denkl auch Jicl

Dr. A. WANDER A. G, BERN

Gegriindet im Jahre 1865.
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