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HOTEL METROPOLE-MONOPOLE BASEL
Das komfortable Hotel » Fliessendes Wasser und Telephon in allen Zimmern » Garage » Restaurant » Tea-Room » Conditorei » Konzert-Bierhalle
253 Ausschank in- und ausländischer Biere » Telephon S 3674 N. A. MISLIN, Direktor.

MensendieckeiEo^Puiikt-Roller

Wir wissen alle, daß solche Köi perüDungen Lägiicn nötig
sind, um sich gesund, frisch und schlank zu erhalten. Ein
gesunder, kräftiger Körper ist die Grundbedingung eines frohen,
tatkräftigen Lebens. Ein Mensch, dessen Muskeln schlaff und mit
überflüssigem Fett bedeckt sind, ist nur ein halber Mensch; er
wird nie zum vollen Genuß des Lebens kommen. Wer aber hat
heute noch die Zeit, täglich zwei Stunden Spott oder
Körperübungen zu treiben? Niemand! Aber 10 Minuten des Morgens
oder Abends hat auch der Beschäftigte für die Gesunderhaltung
seines Körpers übrig. Und diese 10 Minuten linde Massage mit
dem natürlich wirkenden Punkt -Roller ersetzen vollkommen
zwei Stunden Sport oder Körperübung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung des
Punkt-Rollers bei zahlreichen Patienten erprobt hat, schreibt: Der
Punkt-Roller" mit seinen zahlreichen Kautschuk-Saugnäpfchen
regt den träge gewordenen Blutkreislauf zu neuer, vermehrter
Tätigkeit an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patienten

verlieren in verhältnismäßig kürzester Zeit ihre
unerwünschten Fettdepots. Es wird also das Auftreten
unangenehmer, ja gefährlicher Komplikationen verhindert:
Fettherz, allgemeine Herzschwäche usw. Bei Patienten, die
aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheitsmangel oder sonstigen
Gründen gymnastische Uebungen oder Sport nicht treiben können,

ist der Punkt-Roller" um so mehr zu empfehlen, als 10

Minuten Selbstmassage mitdemAppara» 2Stunden sportliche

»etat, gung voll unü ganz ersetzen. Lfaüu.ch span uci
Vielbeschäftigte Zeit und gibt doch seinem Körper, was dieser mit gutem
Recht beanspruchen kann. Mens sana in corpore sano. Dr. med W.

Der Punkt-Roller" belebt den ermüdeten
Blutkreislauf und den so Uberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Körperwinkelcben wird das Blut gesaugt und schwemmt
so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett, die em träger
Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortnehmen kann, aus dem
Körper durch Niere und Darm hinaus. Und das alles durch nur
10 Minuten tägliche Massage mit dem Punkt-Roller". Diese
10 Minuten haben Sie sicher übrig, wenn es gilt, Ihren Körper
mit neuer Lebenskraft und Energie zu erfüllen, und die einmalige
Ausgabe wird gegenüber dem Zuwachs an Lebensfreude auch
kein Hindernis für Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort und achten Sie auf
das Wort Punkt-Roller" und auf die Schutzmarke Punkt
auf der Stirn", da Fälschungen im Handel. Patentiert in
den meisten Staaten'.

Preis des Punkt-Rollers" für die Schweiz: Fr. 18.

Doppel-Punkt-Rollei" Fr. 23. -
mit auswechselbarem Saugnäpfchen Fr. 38.

Gesichts-Punkt-Roller" Fr. 10.
Der Punkt-Roller" ist in allen einschlägigen

Geschäften zu haben. G eneral de pot für die Schweiz:
J. Möschinger, Basel 33a, Spalenberg 6.
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Arrow~ Ol
das feine

Rasier^Öl
VordemRafieren die Haul mit Arrow-Ol
eingerieben, macht Haut und Barthaare weich,
sodaf} das MelTer leichte Arbeit hat, die Haut
nicht verlebtwird und eine raubereOberfläche
entlfeht. Man rafiert fchneller und fchont die
Klingen. Verlangen Sie unverbindlich Gratis-
muffer durch Bahnpofifach 102 89, Züridi.
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In einer dunkeln Gitterklause
war ein Verbrecherkerl zu Hause.
An einem Morgen, ohne Wort
und ohne Abschied ging er foit.
Man suchte nodi, Fur alle Fälle,
mit Peinlichkeit in seiner Zelle.
Dodi nidits vergessen halte er,
als eine Turmacschachtel leer.

DER ERSTKLASSIGE
STUMPEN

PERLA
HABAHA

FEINE
QUALITÄTSMARKE

10 BOUTS FR.1.-

vHEDIGEDt&ÄG/
REINACH

A AROAU )/

Liköre
können Sie spielend leicht
selbst herstellen mit unsern
einzigartig guten Likör-Essenzen

(für mehrere Liter
nur Fr. 2.50) 383

Anis, Bergamott,
Benediktiner, Chartreuse,
Cherry- Brandy Curaçao,

alle Fruchtliköre,
nlußwasser, Pfefferminz,
Vanill, Cognac, Kirsch,

Magenbitter usw.

Ein Versuch überzeugt, daß
es nichts Besseres gibt.

RICHTER & Co.
Kreuzlingen 2.

Die Sklavin
überlebter Haushaltungsmethoden

befreit sich von
unnützer Last, wenn sie
unsere Dienste in
Anspruch nimmt.

Waschanstalt ZUrich A.-G.

Zürich 2

Telephon Uto 4200
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l)s5 komkortable ttotei » ?Iiessen6es Yasser unci leiepkon in sllen Ammern » Larage » lîestaursnt » les-Iîoom » Lonclltorei » Konrert-KIerKolle
2S3 äusscksnk in- unà ouslön6iscker viere » leiepkon 5 3674 51. ttI5I.ll>I, Direktor.

»jncl, um sick gesunci. Iriscd und s tllanll /u erkalten. Lin

^alkraitigen Rekens. Lin IVlenscd. ciesscn iVIuskein scdlail uncl mit
iivertlllssigein Lett becieckt sinci. ist nur ein kalber IVtensek; er
vircl nie /um vollen LenulZ cies l-ebens kommen. tVer aber kat
deute nack ciie ^sit, tägiick /«ei Stuncien Spoit ocier Körper-
Übungen /u treiben? Niemanä! àber lv Minuten cies Borgens
ocier Abencls kat auck cler IZesckältigte Iiir clie (Zesunclerdaltung
seines Körpers übrig, ttnci ciiese IO Ninuten lincle IVIassage mit

/vei Stuncien Sport ocier Körperllkung.
ver I-soks^t 0r. mecl. VVIvItor, cler ciie Wirkung cies

?tîtigkeit an?I>aì abgelagerte Lett «irrt resorbiert. l>is pstisn»
ton verlieren IN vsrnSItnismSllig Ilvrioster Z!sit ilire
unerwunscnien I^stîclepoîs. Ls virci ai^o àss àultrsten

nsr/, sllgsrnsins Nerisc-li«,Scl'o us«. Lei Patienten, ciie
aus Leciuemlicbkeit, Sckam, iZelegenkeitsmangei ocler sonstixen
(Zrüncien gvmnastiscke vebungen ocler Sport nickt treiben kön-
nen. ist 6er ,punkt-koller« um so mel>r Tu empîekien, »I» 10

IVtlnuten Selb»tnis»»sge i»It<l«mAppsr»t ZSturill«» »portlicti«

vor Punkt-Hollsr > belslit clen ormUcletsn Siui»
lcroislau» unrl clen sc» voorsus «ic-Ntigsn Stc»N«,ec:n»sl.
In jerles Körpervinkelcden virci cias Klüt gesaugt unci sckvemmt

klutkreislaul nickt mekr rnit^ sick lortnekmen kann, aus ciem
Körper clurck Mere uncl Darin dinaus. Unci cias alles clurck nur
Ni Minuten tagiicde IVIassage mit ciem punkt-kolier". Oiese
IN IVIinuten Kaden Sie sicker übrig, venn es gilt, Ikren Körper
mit neuer t.edenskralt uncl Lnergie /u erliillen, unci clie einmalixe
Ausgabe vircl gegenüber ciem ^uvacks an bebenskreucie auck
kein tiinciernis iiir Sie sein.

öesorgen Sie sicd clen Apparat solort uncl ackten Sie aul
clas tVort Punilt-Nollor" unci a»I ciie Sckut/marke punlit
sut clor îîîirn", cia Lälscdungen im ttanciel. patentiert in

.Ooppel-Punkt-Kolle,^ ^. !" ^. ^.^^ r'r. 2Z. -

.tZesickts-punkt-kolier" ^. Lr. la.ver »Punkt Koller« ist in »Hon oinsc-nISgigsn So»
scînSften iu nsrion. (Zeneralciepot tiir cus Sckvei/:

IVI ö s c k i n g e r Lasel ZZa, Spaienberg 6.

Vor clem kîslieren ciie ttsul mit ^rrow-OI ein-
gerieben, mackt ttsut unct ksrtnssre vveictt,
soclstz ctas iVleller leickte Arbeit kst, ctie ttsut
nicki verletztwirci uncl eine lsubereOberkiscke
entltekt. tVtsn rsliert lckneller uncl tckont clie
Klingen. Verlangen Sie unverdinctiiek lZrstis-
multer clurck ksknpolltsck 10289, ?rirjcti.

ZSt

In einer äunkeln (Zittcrklsuse
vsr ein Verbceckerkerl ?.u blsuse.
>Xn einem lViorgen, okne Vv'ort
uncl okne ^bsckicä gincz er sort.
tVlsn zuckte nock, lur slle k^slle,
mit peitilickkeit in seiner ?elle.
Ovcli niclits vergessen kstte er,
sis eine Immscsckscktel leer.

5IU^P5r1

--cm,-

Ig soul8

Kl-I^cr»

Liköre
Können Sie spieieuci leickt

einzigartig guten t-ikör-Ls-
sen/en (lür niedrere IMer

nur Lr. 2.5U) Z8Z

^ni», kergsmott. Ks-
neâtiner, vlisrtreuse,
lZIierrv-lZrsnu>, vurs-
eso, slle fruelitlikörv,
nluk>vs88vr, Pfefferminz,
Vsnill, Lngnsv, Kirseli,

Usgenditter »8«.

Lin Versuck iZber/euxt, ciaö
es nickts Besseres gibt.

lîlCN^Hkî öc t2o.
Kreuz.Iingen 2.

vie 5ìcìav»n
llberlebter ltsu5ksitunß5-
metkoäeri befreit »Ick von
unniàer I.S5t, venn sie
unsere Dienste in ^n-
spruck nimmt.

DàNWl>li!.'u.
Surick 2

leiepkon Uto 4200
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