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HOTEL METROPOLE-MONOPOLE BASEL

Das komfortable Hotel » Fliessendes Wasser und Telephon in allen Zimmern » Garage » Restaurant » Tea-Room » Conditorei » Konzert-Bierhalle
253 Ausschank in- und ausléndischer Biere » Telephon S 3674

N. A. MISLIN, Direktor.

Mensendieckeno

A

Wir wissen alle, daB solche Kdiperiibungen tagiicn uoug | setat:gung voll und ganz ersetzen. Dadu. ch spart uct Vielbe-

sind, um sich gesund, frisch und schlank zu erhalten. — Ein
gesunder, kriftiger Korper ist die Grundbedingung eines frohen,
tatkriftigen Lebens. Ein Mensch, dessen Muskeln schblaff und mit
iiberiliissigem Fett bedeckt sind. ist nur ein halber Mensch; er
wird nie zum vollen GenuB des Lebens kommen. Wer aber hat
heute noch die Zeit, tiglich zwei Stunden Sport oder Kérper-
iibungen zu treiben? Niemand! Aber 10 Minuten des Morgens
oder Abends hat auch der Beschiftigte fiir die Gesunderhaltung
seines Korpers iibrig. Und diese 10 Minuten linde Massage mit
dem natiirlich wirkenden Punkt-Roller ersetzen vollkommen
zwei Stunden Sport oder Kérperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung des
Punkt-Rollers bei zahlreichen Patienten erprobt hat,schreibt: Der
yPunkt-Roller mit seinen zablreichen Kautschuk-Saugnéapfchen
regt den trige gewordenen Blutkreislauf zu neuer, vermehrter
Tatigkeit an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patien=
ten verlieren in verhdltnisméBig klrzester Zeit ihre
unerwiinschten Fettdepots. Es wird also das Auftreten
unangenehmer, ja gefihriicher Komplikationen verhindert: Fett=
herz, aligemeine Herzschwiche usw. Bei Patienten, die
aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheitsmangel oder sonstigen
Griinden gymnastische Uebungen oder Sport nicht treiben kon-
nen, ist der ,Punkt-Roller* um so mehr zu empfehlen, als 10
Minuten Selbstmassage mitdemApparat 2Stunden sportliche

Arrow-(

das feine

Rasier-0Ol

Vor dem Ralieren die Haut mit Arrow-0I ein-
gerieben, macht Haut und Barthaare weich,
sodaf das Meller leichie Arbeit hat, die Haut
nichiverlekt wird und eine [aubereOberflache
entltehi. Man raliert [chneller und [chont die
Klingen. Verlangen Sie unverbindlich Gratis-
mufter durch Bahnpolifach 10289, Ziirich.
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schiftigte Zeit und gibt doch seinem Kérper, was dieser mit gutem
Recht beanspruchen kann. Mens sana in corpore sano. Dr.med W.

Der ,,Punkt-Roller:: belebt den ermildeten Blut-
kreislauf und den so liberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Kérperwinkelchen wird das Blut gesaugt und schwemmt
so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett, die emn triger
Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortnehmen kann, aus dem
Koérper durch Niere und Darm hinaus. Und das alles durch nur
10 Minuten tdgliche Massage mit dem ,Punkt-Roller“. Diese
10 Minuten haben Sie sicher iibrig, wenn es gilt, Ihreri Kérper
mit neuer Lebenskraft und Energie zu erfiillen, und die einmalige
Ausgabe wird gegeniiber dem Zuwachs an Lebensfreude auch
kein Hindernis fiir Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort und achten Sie auf
das Wort ,,Punkt=-Rollert* und auf die Schutzmarke ,,Punkt
auf der Stirn*’, da Filschungen im Handel. Patentiert in
den meisten Staaten'

Preis des ,Punkt-Rollers“ fiir die Schweiz: Fr. 18.—

sDoppel-Pailtt=Roller4: - 4 . Bt 000 0 SR a8 e
mit auswechselbarem Saugndpfchen . . Fr. 38.—
+Gesichts-Punkt-Roller« . . . Fr. 10.—

Der ,Punkt-Roller¢ ist in allen einschiigigen Ge=
schiiften zu haben. — Generaldepot fiir die Schweiz:
J.Mbschinger, Basel 33a, Spalenberg 6.

In einer dunkeln Gitterklause

war ein Verbrecherkerl zu Hause.
An einem Morgen, ohne Wort
und ohne Abschied ging er fort.
Man suchte noch, fiir alle Falle,
mit Peinlichkeit in seiner Zelle.
Doch nichts vergessen hatte er,
als eine Turmacschachtel — leer.

10 BOUTS FR.1.-
HEDIGER ¢ (A G/

Likore

konnen Sie spielend leicht
selbst herstellen mit unsern
einzigartig guten Likor-Es-
senzen (fiir mehrere Liter

nur Fr. 2.50) 383

Anis, Bergamott, Be-
nediktiner, Chartreuse,
Cherry-Brandy, Cura-
ao, alle Fruchtlikore,
uBwasser, Pfefferminz,
Vanill, Cognac, Kirsch,
Magenbitter usw.

Ein Versuch iiberzeugt, daB
es nichts Besseres gibt.

RICHTER & Co.

Kreuzlingen 2.

Die Sklavin

iiberlebter Haushaltungs-
methoden befreit sich von
unniitzer Last, wenn sie
unsere Dienste in An-
spruch nimmf.

Waschanstalt Zirich A.-G.

Ziirich 2
Telephon Uto 4200

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den ,Nebelspalter” Bezug!
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