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Wir tatigen Leute alle, im Haus, im Feld,
in Fabrik und Bureau haben kein grosseres
Qut als die Gesundheit. Sie ist die Grund-
lage unserer Leistungsfahigkeit und in un-
serer Leistungsfdhigkeit finden wir unser
Gliick.

Darum tragen wir auch zur Gesundheit
mehr Sorge als zu Geld und Gut. Wir pflegen
sie durch kdorperliche Uebungen, durch ge-

niigenden Schlaf und durch geeignete Er-

ndhrung.

Die gewohnliche Ernahrung ist vielfach
mangelhaft. Durch das Kochen werden wert-
volle Eigenschaften der Nahrung zerstort;
sie wird unvollstandig, ungeniigend. Rohkost

OVOMALTINE

S Prhalter.und®Mehrer der Krait.

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr.4.25{iberall erhdaltlich.
Dr. A WANDER A.-G., BERN

[

emil?

ist anderseits nicht jedermanns Sache. Darum
nehmen wir wéhrend angestrengten Zeiten
eine Tasse Ovomaltine zum Friihstiick.
Ovomaltine enthilt simtliche wertvollen
Bestandteile aus wertvollsten Nahrungsmit-
teln in wohlschmeckender Form. Ovomaltine
ist hochwertig, leichtverdaulich und rasch
bereitet. Die Diastase des Malzextraktes, das
Lecithin der Eier, die noch nicht geniigend
erforschien Schutzstofie der Milch und die
Vitamine werden durch den Herstellungs-
prozess nicht geschadigt, sondern im Gegen-
teil angereichert. Das ist der grosse Gegen-~
satz der Ovomaltine zur gewohnlichen, ge-
kochten Nahrung. A4

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den ,Nebelspalter Bezug!
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