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HOTEL METROPOLE-MONOPOLE BASEL
Das komfortable Hotel » Fliessendes Wasser und Telephon In allen Zimmern » Garage » Restaurant » Tea-Room » Conditorei » Koniert-Bierhalle
253 Ausschank In- und ausländischer Biere » Telephon 5 3674 N. A. MISL1N, Direktor.

Mensendiecken odci*Punkt Holler

1 Wir wissen alle, daß solcne tvöt pcrüoungen täglich nötig
sind, um sich gesund, Irisch und schlank zu erhalten. Ein
gesunder, kräftiger Körper ist die Grundbedingung eines frohen,
tatkräftigen Lebens. Ein Mensch, dessen Muskeln schlaff und mit
Überflüssigem Fett bedeckt sind, ist nur ein halber Mensch; er
wird nie zum vollen Genuß des Lebens kommen. Wer aber hat
heute noch die Zeit, täglich zwei Stunden Spoit oder
Körperübungen zu treiben? Niemandl Aber 10 Minuten des Morgens
oder Abends hat auch der Beschäftigte für die Gesunderhaltung
seines Körpers übrig. Und diese 10 Minuten linde Massage mit
dem natürlich wirkenden Punkt -Roller ersetzen vollkommen
zwei Stunden Sport oder Körperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung des
Punkt-Rollers bei zahlreichen Patienten erprobt hat, schreibt : Der
»Punkt-Roller" mit seinen zahlreichen Kautschuk-Saugnäpfchen
regt den träge gewordenen Blutkreislauf zu neuer, vermehrter
Tätigkeit an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patienten

verlieren in verhältnismäßig kürzester Zeit ihre
unerwünschten Fettdepots. Es wird also das Auftreten
unangenehmer, ja gefährlicher Komplikationen verhindert : Fettherz,

allgemeine Herzschwäche usw. Bei Patienten, die
aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheitsmangel oder sonstigen
Gründen gymnastische Uebungen oder Sport nicht treiben können,

ist der Punkt-Roller" um so mehr zu empfehlen, als 10
Minuten Selbstmassage mit demApparat 2 Stunden sportliche

Betätigung voll und ganz ersetzen. Dadurch spart der
Vielbeschäftigte Zeit und gibt doch seinem Körper, was dieser mit gutem
Recht beanspruchen kann. Mens Sana in corpore sano. Dr. med.W.

Der Punkt-Roller" belebt den ermüdeten
Blutkreislauf und den so Uberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Körperwinkelchen wird das Blut gesaugt und schwemmt
so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett, die ein träger
Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortnehmen kann, aus dem
Körper durch Niere und Darm hinaus. Und das alles durch nur
10 Minuten tägliche Massage mit dem Punkt-Roller". Diese
10 Minuten haben Sie sicher übrig, wenn es gilt, Ihren Körper
mit neuer Lebenskraft und Energie zu erfüllen, und die einmalige
Ausgabe wird gegenüber dem Zuwachs an Lebensfreude auch
kein Hindernis für Sie sein.

Besorgen Sie sich den Apparat sofort und achten Sie auf
das Wort Punkt-Roller" und auf die Schutzmarke Punktauf der Stirn", da Fälschungen im Handel. Patentiert in
den meisten Staaten.

Preis des Punkt-Rollers" für die Schweiz: Fr. 18.
Doppel-Punkt-Roller" Fr. 23.

mit auswechselbarem Saugnäpfchen Fr. 38.
Gesichts-Punkt-Roller" Fr. 10.
Der Punkt-Roller" ist in allen einschlägigen

Geschäften zu haben. General depo t für die Schweiz:
J. Möschinger, Basel 33a, Spalenberg 6.

DER ERSTKLASSIGE
STUMPEN

PERLA
HABAHA

FEINE
QUALITÄTSMARKE

0 BOUTS FR. 1,-

vHEDIGEDt(?A-G/
REINACH

A AROAU )/

+ Ariel
Glyzerinspritzen, Frauenduschen,
Leib- und Umstandsbinden, Irrigatoren,

Suspensoiren sowie alle
Sanitäts- und Gummiwaren.

Illustr. Preisliste gratis.
E. KAUFMANN, Zürich

Sanitätsgeschäft, Kasernenstr tt

^ttferetttett fdjä^en ba$

toetf e 3 im

82. JAHRGANG
erscheint und 'damit als eine der ältesten

Tageszeitungen der Ostschweiz bei
einem grossen Leserkreis seines

prompten Nachrichtendienstes und
seiner Beilagen wegen geschätzt ist.

Druck und Verlag: E. LÖPFE-BENZ, Rorschach

Auf der Reise,
im Hotel,
Im Restaurant
verlangen Sie stets den

Nebelspalter

ACHTES
SCHWEIZ.
coMPiom

LAUSANNE
10.25.

SEPTEMBER
S.B.B.-Fahrkarten Hinfahrt für Rückfahrt gültig

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezugl NEBELSPALTER 1927 Nr. 34

7

NDItîl, i>îîIì0I^I,lî-IVI0I>I0I>0I^ V^Si^I,
»as lcomtortable Hotel » kllessencles Wo55er un6 ?elepnc>n ln sllen ?Imrnern » tZoroße » Restaurant » l'eo-Iìoorn » Lonâltorei » lion^ert klernolle
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^ei»8viTâi«à«iìvàvîRiRl^t Kaller

sind, um sicd gesund. Irjscd uncl »vklank nu erksllen. Lin
gesunder, krsitiger Körper ist die Qrundbedingung eines kroken,

llderllüsägem fett bedeckt sind, ist nur ein ksiber Idensen; er

keute nock die ?eit, tiiglick nvei Stunden Spoit oder Körper-
Übungen nu treiben? Niemand I ^ber It> iVIinuten des Borgens
oder âdends kst suck der kescksltigts lür die (iesunderdsltung
seines Körpers Übrig, vnd diese 10 Minuten linde Mssssxe mit

nvei Stunden Sport oder Körperubung.
Der ^ackarit l>r. Moll. Wisltsr, der die Wirkung des

,?unkt-koller« mit seinen nsblreicden Ksutscduk-Ssugnsplcden
regt den trsge gewordenen LIutkreislsul nu neuer, vermekrter
Tätigkeit sn. Dss sbgelsxerte fett wird resorbiert, vie Patienten

verlieren in vornaltnismaiZig kllriester ^eit inrs
unvr«Un»<:Nten I^sttâspot». Ls wird siso das ^ultreten
nor/, allgemeines rleriscn^àono u»«, kei ?siienten, die

cZrtinden gvmnsstiscde Uebungen oder Sport nicbt treiben kön-

Xecdt besnsprucden kann. IVlens ssns in corpore ssno. Dr. m-cl.VV.
vor Punkt-Heller" belolit cisn srmilclstsn Mut-Kreislauf uncl rlen »o Udorau« «ielitigen 8totf««cnsol.

In jedes Körpervinkeicden «ird dss Klüt gessugt und scdvemmt
so Krsnkkeitskeime, ^erlslisprodukte und fett, die ein träger
IZIutkreisIsul nickt mekr mit sicd lortnedmen ksnn, aus dem
Körper durcd liiere und Dsrm dinsus. Und dss »lies durck nur
lv Minuten tsgiicde Mssssge mit dem Punkt-Koller". Diese
l» Minuten ksben Sie sicker übrig, wenn es gilt, Ikren Körper

àsgsbe vird gegenüber dem ^uvscks »n Lebensireude suck
kein Hindernis lllr Sie sein.

dss tVort^.punkt-Ikollsr" und sul die Sckutnmsrke Punktauf lier Stirn", ds fsisckunxen im »sndel. k>slentiert in

?reis de» ,?unkt-kollers« lllr die Scdvein: fr. 18.
Doppel-f>unkt-koIIei« fr. 2Z.

mit sus«eckselbsiem Ssugnsptcden fr. ZS.
.(Zesicdts-t'unkt-koller- fr. lo.Der ?unkt-t?oller° ist in allen sinsenlagigon Ss-

sc-Nàfton 2U nadsn, Lenersldepot lllr die Sckvein :
^. IVl ö s c d i n g e r IZssel ZZ», Spslenderg 6.
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