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STUMPEN UND CIGARREN
irericAaß&n anxjf&neÂtrie %&rA£reitu*i^

Attu/ ^rone,^tUe. j^edcutÂen.

Kwpertibungenoder oller
Wir wissen alle, dass solche Körperübungen

täglich nötig sind, um sich gesund, frisch und
chlank zu erhalten, Ein gesunder, kräftiger

Körper ist die Grundbedingung eines frohen,
tatkräftigen Lebens, Ein Mensch, dessen Muskeln

schlaff und mit überflüssigem Fett bedeckt
sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie
zum vollen Genuss des Lebens kommen. Wer
aber hat heute noch die Zeit, täglich 2 Stunden
Sport oder Körperübungen zu treiben? Niemandl
Aber 10 Minuten des Morgens oder Abends hat
auch der Beschäftigte für die Gesunderhaltung
seines Körpers übrig. Und diese 10 Minuten
linde Massage mit dem natürlich wirkenden
Punkt-Roller ersetzen vollkommen 2 Stunden
Sport oder Körperübungen,

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung

des «Punkt-Rollers» bei zahlreichen
Patienten erprobt hat, schreibt: Der «Punkt-Roller»

mit seinen zahlreichen Kautschuk-Saugnäpfchen

regt den träge gewordenen Blutkreislauf
zu neuer, vermehrter Tätigkeit an. Das

abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patienten
verlieren in verhältnismässig kürzester Zeit ihre
unerwünschten Fettdepots. Es wird also das
Auftreten unangenehmer, ja gefährlicher
Komplikationen verhindert: Fettherz, allgemeine
Herzschwäche usw. Bei Patienten, die aus
Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheitsmangel oder
sonstigen Gründen gymnastische Uebungen oder
Sport nicht treiben können, ist der «Punkt-
Roller» um so mehr zu empfehlen, als 10
Minuten Selbstmassage mit dem Apparat zwei
Stunden sportliche Betätigung voll und ganz
ersetzen. Dadurch spart der Vielbeschäftigte
Zeit und gibt doch seinem Körper, was dieser
mit gutem Recht beanspruchen kann. Mens sana
in corpore sano. Dr. med. W,

Der «Punkt-Roller» belebt den ermüdeten
Blutkreislauf und den so überaus wichtigen
Stoffwechsel. In jedes Körperwinkelchen wird
das Blut gesaugt und es schwemmt so
Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett, die ein
träger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fort¬

nehmen kann, aus dem Körper durch Niere und
Darm hinaus. Und das alles durch nur 10
Minuten tägliche Massage mit dem «Punkt-Roller».
Diese 10 Minuten haben Sie sicher übrig, wenn
es gilt, Ihren Körper mit neuer Lebenskraft und
Energie zu erfüllen, und die einmalige Ausgabe
wird gegenüber dem Zuwachs an Lebensfreude
auch kein Hindernis für Sie sein.

Besorgen Sie sich deshalb den «Punkt-Roller»
sofort und achten Sie sich auf die Schutzmarke
«Punkt auf der Stirn», denn nur dieser Apparat
hat die patentierten wirksamen Kautschuk-Saugzäpfchen.

3 D.-R. -Patente, 24 Auslandspatente,
Preis des «Punkt-Rollers» für die Schweiz:

Fr. 18. und Fr. 23. (Stärkere Wirkung).
Achten Sie im eigenen Interesse auf Nachahmungen

und weisen Sie solche zurück.
Der «Punkt-Roller» ist in allen einschlägigen

Geschäften zu haben, bestimmt aber in:
Davos: Hausmann A.-G,; B, Schwörer; Dr. 0,

Suchlandt; Jos. Lang; St. Moritz: Och Frères;
E. Müller; Chur: Lohr & Co.; E. Hubbuch;
Arosa: DemikeK; Dr. A. Scheubles Erben & Co.;
Locarno: A. Vigevani; Zürich: Hausmann A.-G.,
Uraniastrasse 11 und Münsterhof 17; A. Gutherz,
Sonnengasse 3; E. Lamprecht, Limmatquai 72;
Paul Prefny, Rindermarkt 7; Luzern: Paulus-
Apotheke; Schubiger & Co.; Walter Schürmann;
Rosina Schwarz; Bern: F, Vollenweider, Buben-
bergplaz 8; J. Salzmann, Christoffelgasse 4;
Julius Roller, Amtshausgasse 1; Genf: Maison M.
Schaerer, Rue de Commerce I; Maurice De-
maurex, 10, Place de la Fusterie; Pharmacie
Principale, Rue de Marché 11; Lausanne: Hausmann

A.-G.; La Chaux-de-Fonds: J. Robert Tis-
sot, Rue de Mars 4; A. Matthey, Rue Neuve;
Basel: J, Möschinger, Spalenberg 6; Hausmann
A.-G., Freiestr. 15; Laubschcr, Petersgraben 18;
Brunner & Cie.; Winterthur: Fr. E. Beck; St,
Gallen: Hausmann A.-G-, Marktstr. 11;
Schaffhausen: Wanner&Co. AG. ; F.Niedermoser-Bollinger.

Fabrik orthopädischer Apparate
L. M. Baginski, Berlin-Pankow 33a

Hiddenseestrasse 10 257

0&e

werden jetzt aus den Ferien an die Lieben zu Hause
gesandt I Haben Sie daran gedacht, sich einen

(gBAN D'ACHE
zu diesem Zwecke zu erstehen? Kaufen Sie stets

diesen vorzüglichen Stift der Bleistift-Fabrik
Caran d'Ache in Genf.

fia
Weltpatent-Geradehalter Haas,

der beste für Rückgrat¬
verkrümmungen 231

die infolge schlechter
Jugendgewohnheiten, Ausschreitungen

und dergl. an Funktionsstörungen

oder Schwinden
der besten Kräfte zu leiden
haben, finden Aufklärung
über Ursachen, Verhütung u.
Heilung solcher Schwächezustände

in der neubearb.
illustr. Schrift eines Spezial-
arztes. Zu beziehen für Fr. 1 .50
in Briefmarken vom Verlag
SILVANA, GENF 47 7.

Prospekte durch den
Alleinlieferanten : Alex Ziegler, Bern

Erlachstr. 23.

Der Jongleurwirft dieBalle
Mit -Schwung und mit Geschick,
Die Hand ist stets zur -Stelle
Nie fällt ein Ball zurück.
Artist muss auch der Koch sein.
Muss wissen wo es fehlt
Braucht er TexTon- Produkte.
.Sparl Müh er, Zeit und Geld.

SUPPEN, WÜRZE, BOUILLON

GEWÜRZMISCHUNG ROSMARIE"
SELLERIESALZ

HACOGALLERTE
(Fleischgallerte in Pulverform) Ï83

HACO-GESELLSCHAFT A.G. BERN

Ihre Reisen und Ferien genießen

Sie doppelt, wenn Sie mit
Schild -Stoffen gekleidet sind.

Adrian Sdiild, Turtilabrift, Bern

Muster und Preisliste sofort
franco auf Verlangen.

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezug! NEBELSPALTER 1927 Nr. 26
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