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Fast jedermann, der mit Kopfarbeit sein
Brot verdient, kennt auch die Schlaflosigkeit
als eine Folge der Nerveniiberreizung. Selbst
wenn sie nur gelegentlich auitritt, so spiirt man
amandern Tage deutlich die grossere Schwie-
rigkeit, die Gedanken zu konzentrieren.

Eine Tasse Ovomaltine vor dem Schlafen-
gehen ist der geeignetste Schlummertrank
fir den Kopfarbeiter. Sie verursacht kein

nur gesunden, kréafteféordernden Schlaf be-
giinstigt, sondern mit ihrem hohen Nahrwert
auch selbst dazu beitragt, dass Sie die Arbeit
des kommenden Tages mit neuen Kriiten
beginnen konnen.

Meiden Sie Erregungsmittel, sie helfen Ihnen
nur lhre Reservekrifte rascher aufzuzehren.
Sie brauchen Nahrwert und Energiewert.
Ovomaltine ist mehr als Nahrung, sie ist

Gefiihl der Volle, weil sie
leicht verdaulich ist und lisst

das, was der angestrengte mo-
derne Mensch braucht,umden

auch das dem Schlaf hinder-

Daseinskampf mit Zuversicht

liche Gefiihl der Leere nicht |[9uwsbm und Frohmut zu bestehen.
aufkommen. sl Ll Eine Tasse Ovomaltine zum

Weit wichtiger als das ist Friihstiick halt den Korper
aber der Umstand, dass Ovo- H - frisch, den Geist konzentra-

maltine die verbrauchte Ener-

tionsfahig und gestattet unsdie

gie wiederersetzt,wahrend Sie
schlafen, dass sie also nicht
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Welches ist Ihre Energiekurve? Gesunder
oder unruhiger Schlaf machen sehr viel aus.

taglichen kleinen Schwierig-

keitengelassenzuiiberwinden.
A13

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— tiberall erhdltlich.
Dr. AWANDER A.-G, BERN
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