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Fast jedermann, der mit Kopfarbeit sein
Brot verdient, kennt auch die Schlaflosigkeit
als eine Folge der Nervenüberreizung. Selbst
wenn sie nur gelegentlich auftritt, so spürt man
am andern Tage deutlich die grössere Schwierigkeit,

die Gedanken zu konzentrieren.
Eine Tasse Ovomaltine vor dem Schlafengehen

ist der geeignetste Schlummertrank
für den Kopfarbeiter. Sie verursacht kein
Gefühl der Völle, weil sie
leicht verdaulich ist und lässt
auch das dem Schlaf hinderliche

Gefühl der Leere nicht
aufkommen.

Weit wichtiger als das ist
aber der Umstand, dass
Ovomaltine die verbrauchte Energie

wieder ersetzt, während Sie

schlafen, dass sie also nicht
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Welches ist ihre Energiekurve? Gesunder
oder unruhiger Schlaf machen sehr viel aus.

nur gesunden, kräftefördernden Schlaf
begünstigt, sondern mit ihrem hohen Nährwert
auch selbst dazu beiträgt, dass Sie die Arbeit
des kommenden Tages mit neuen Kräften
beginnen können.

Meiden Sie Erregungsmittel, sie helfen Ihnen
nur Ihre Reservekräfte rascher aufzuzehren.
Sie brauchen Nährwert und Energiewert.
Ovomaltine ist mehr als Nahrung, sie ist

das, was der angestrengte
moderne Mensch braucht, um den

Daseinskampf mit Zuversicht
und Frohmut zu bestehen.
Eine Tasse Ovomaltine zum
Frühstück hält den Körper
frisch, den Geist konzentrationsfähig

und gestattet uns die

täglichen kleinen
Schwierigkeitengelassen zu überwinden.

A13

ladet Sie mit Energie, während Sie schlafen!
In Büchsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.- überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A,G BERN

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezug! NEBELSPALTER 1926 Nr. 46
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Last jedermann, äer mit Kopfarbeit sein
krot veräient. kennt aucb äie Lcblaflosigkeit
als eine Lolge äer Nervenüberreizung. Leibst
wenn sie nur gelegentlick auftritt, so spürt man
am anäern ^age äeutlicb äie grossere Lcbvvie-
rigkeit. äie Oeäanken ^u konzentrieren.

Line l'asse Ovomaltine vor äem Lcblaken-
geben ist äer geeignetste Lcblummertrank
kür äen Kopfarbeiter. Lie verursacbt kein
Oetubl äer Völle, weil sie
leickt veräaulicb ist unä lässt
aucb äas äem Lcblak binäer-
licbe Oelübl äer I^eere nicbt
aufkommen.

Weit vvicbtiger als äas ist
aber äer Umstanä. äass Ovo-
maltine äie verbraucbte Lner-
gie vvieäererset^t.vväbrenä Lie
Lcblalen. äass sie also nicbt

nur gesunäen. kräktekoräernäen Lcblak
begünstigt, sonäern mit ibrem boben Mbrvvert
aucb selbst äa^u beiträgt, äass Lie äie Arbeit
äes kommenäen ^ages mit neuen Kräften
beginnen können.

beiäen Lie Lrregungsmittel.siebelken Ibnen
nur Ibre keservekrälte rascber auku^ebren.
Lie braucben Mbrvvert unä Lnergievvert.
Ovomaltine ist mebr als IXabrung. sie ist

äas. was äer angestrengte mo-
äerne ànscn braucbt. um äen

Daseinskampf mit ^uversicbt
unä Lrobmut ^u besteben.
Line ^asse Ovomaltine ^um
Lrübstück bält äen Körper
kriscb. äen Oeist kon?entra-

tionskäbig unä gestattet uns äie

täglicken kleinen Lcbvvierig-
keitengelassen^uüberwinäen.

Iââet 8íe mit Lner^îe, wâtirenâ 8îe 8cklaken?

/n Zü'c/tseu TU 2.75 unc! s.- übe?-«// e^nà'/t//c/î.
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