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Man sagt, dass ein Grossteil der Menschen
vor dem Leben Angst habe und wenn wir
bedenken, was fiir Anforderungen der Da-
seinskampf an jeden und jede von uns stellf,
so ist diese Angst nicht einmal verwunder-
lich. Dabei hat aber derjenige die grosste
Aussicht auf Erfolg, der seine Auigabe mit
Gelassenheit und Zuversicht anpackt. Die
Angst bildet ein schweres Hemmnis.

Eines der besten Mittel, das wir im Kampfe
gegen die zermiirbenden Einfliisse des tag-
lichen Lebens haben, ist die kraftspendende
Ovomaltine-Erndhrung. Ovomaltine fiihrt dem
Korper in rasch-, leicht- und vollstindig ver-
daulicher Form gerade diejenigen Néhrstoffe
zu, die ihn gesund erhalten und deren er

Eine Tasse

lasst des Tages Arbeit miihelos ertragen.
In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— iiberall erhdltlich.
Dr. AWANDER A-G.,, BERN

zum Wiederaufbau der verbrauchten' Energie
bedarf. Natiirlich miissen wir durch verniinf-
tige Lebensweise und ausreichenden Schlaf die
feste Grundlage fiir ein titiges Leben schaf-
fen, aber Ovomaltine mit ihrem hohen N& hr-
wert und ihrer Leichtverdaulichkeit hilft dem
Gesunden seine Energie bewahren und dem
Kranklichen sie wieder zu gewinnen. Ovo-
maltine enthdlt sdmtliche wertvollen Néahr-
stoffe aus wertvollstenNahrungsmitteln in kon-
zentrierter, angenehm schmeckender Form.
Der eigentiimliche Herstellungsprozess schont
die organische Strukfur der Nihrstoffe. Sie
sind nicht wie in so vielen Speisen und
Néhrpraparaten durch Kochen, hohe Tem-
peratur oder chemische Einfliisse geschadigt.
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Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den ,Nebelspalter Bezug!
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