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Man sagt, dass ein Grossteil der Menschen

vor dem Leben Angst habe und wenn wir
bedenken, was für Anforderungen der

Daseinskampf an jeden und jede von uns stellt,

so ist diese Angst nicht einmal verwunderlich.

Dabei hat aber derjenige die grösste

Aussicht auf Erfolg, der seine Aufgabe mit

Gelassenheit und Zuversicht anpackt. Die

Angst bildet ein schweres Hemmnis.

Eines der besten Mittel, das wir im Kampfe

gegen die zermürbenden Einflüsse des

täglichen Lebens haben, ist die kraftspendende

Ovomaltine-Ernährung. Ovomaltine führt dem

Körper in rasch-, leicht- und vollständig
verdaulicher Form gerade diejenigen Nährstoffe

zu, die ihn gesund erhalten und deren er

Eine Tasse

zum Wiederaufbau der verbrauchten Energie
bedarf. Natürlich müssen wir durch vernünftige

Lebensweise und ausreichenden Schlafdie

feste Grundlage für ein tätiges Leben schaffen,

aber Ovomaltine mit ihrem hohen Nährwert

und ihrer Leichtverdaulichkeit hilft dem

Gesunden seine Energie bewahren und dem

Kränklichen sie wieder zu gewinnen.
Ovomaltine enthält sämtliche wertvollen Nährstoffe

aus wertvollsten Nahrungsmitteln in

konzentrierter, angenehm schmeckender Form.

Der eigentümliche Herstellungsprozess schont

die organische Struktur der Nährstoffe. Sie

sind nicht wie in so vielen Speisen und

Nährpräparaten durch Kochen, hohe

Temperatur oder chemische Einflüsse geschädigt.

zum Frühstück

lässt des Tages Arbeit mühelos ertragen.
In Büchsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.- überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G.. BERN A8
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Daseinskampf an jeäen unä jeäe von un8 stellt,

so ist äiese àgst nicnt einmal verwunäer-

lick. Dabei bat aber äerjenige äie grösste

Aussiebt auf IZrkolg, äer seine Aufgabe mit

Oelassenkeit unä ^uversickt anpackt, vis
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Lines äer besten Nittel, äas wir im Kampfe
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