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Ist es nicht eigentümlich, dass

die Viehfütterung raschere
Fortschritte gemacht und allgemeinere
Erfolge erzielt hat als die menschliche

Ernährung? Das kommt
einfach daher : Das Vieh muss
annehmen was ihm der Mensch bietet

- und der ist an einem gesunden
Viehstand stark interessiert. - Der

Mensch aber isst und trinkt was
ihm passt. Schädliche, aber

liebgewordene Gewohnheiten lassen

sich nur schwer ausrotten.

Woher die Kraft?
Nun geht aber doch die ganze

Entwicklung seit hundert Jahren auf intensives

Ovo

1
' ,Ovo'-Tier

35 Tage 53 gr
II Vitaminfreies

Kontroll-Tier

35 Tage 28 gr
Der Einfluss der Ovomaltine auf die
Entwicklung (Aus einer wissenschaft¬

lichen Abhandlung).

DerAppetit.

Ovomaltine, hochwertig,
wohlschmeckend, leichtverdaulich, wie
sie ist, soll nun nicht die
gewohnte Nahrung ersetzen,
sondern sie ergänzen und sie gleichzeitig

leichter verdauen und besser

ausnützen helfen. Der eigentümliche

Herstellungsprozess bewahrt
nämlich neben all den wertvollen
Nährstoffen auch 'die Diastase des

Malzes. Dieses Ferment nimmt
den Verdauungsorganen die

grösste und gröbste Arbeit, die

Aufschliessung der Kohlehydrate, zum Teil
ab. Ovomaltine vermindert den Kraft-

Arbeiten aus. Woher soll die Kraft zu

höherer Leistung kommen, wenn nicht aus
der Nahrung Schon ist es
soweit gekommen, dass die meisten

Arbeitgeber Leute von 40 Jahren
nicht mehr anstellen, Leute also,
die in der Vollkraft ihrer Jahre
stehen sollten.

Ein weiterer Umstand ist aber ebenso

wichtig: Die Nahrung muss gut schmek-
ken. Der Appetit als Förderer der

Verdauung wird immer noch unterschätzt.
Der Appetit ist sozusagen der Wachtposten,

welcher die Verdauungssäfte
weckt, noch bevor die Arbeit beginnt.
Das Wasser läuft mir im Mund
zusammen", diese alte Redensart ist der
beste Beweis für den Einfluss des

Appetits auf die Verdauungssäfte.
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Frl. C. U., typische Bleichsucht, slete Gemchtsabnahme, Müdigkeit,
Schwäche i. d. Beinen, Herzklopfen, schlechter Schlaf. Appelitmangel.

Vor der Behandlung ; Ovomaltine- Behandlung

Gewicht : 55; kg 56;kq

UnproduktivQArbeit.
Gegen diesen Zustand hilft

kein Protestieren. Wir müssen
einfach aus freiem Willen diejenigen
Nahrungsstoffe wählen, die am meisten
produktive Kraft erzeugen. Ein grosser
Teil der Nährstoffe ist nötig, um die Speisen
zu verdauen, die Körperwärme, den
Blutumlauf, die Atmung zu unterhalten und
die Stoffe zu erneuern Produktive Kraft
ist nur, was uns darüber hinaus zu be-

wusster Tätigkeit zur Verfügung steht.
Daraus ergibt sich die Forderung nach
einer hochwertigen leichtverdaulichen
Nahrung.

Rote Blutkörperchen

in mm3.

Weisse Blutkörperchen

in mm':

î>,2:Mil' à,s 'MB.

Hmoglobingehall (""

des Blutes: m fo

Untersuchung am: 20. III. 22. IV
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Dr. A.WANDER A.-G., BERN

verbrauch des Organismus für die blosse

Verdauungstätigkeit und erhöht unseren
Vorrat an produktiver Kraft.

Tatkraft ist mehr wert als

Kapital, aber tragen wir zu ihr
auch mehr Sorge als zum Geld

58*a | Ovomaltine ist mehr als Nah¬

rung, sie ist das, was der

angestrengte moderne Mensch braucht,
um den Daseinskampf mit Zuversicht

und Frohmut zu bestehen.

Eine Tasse Ovomaltine zum Frühstück

hält den Körper frisch, den

Geist konzentrationsfähig und
gestattet uns die täglichen kleinen Schwierigkeiten

gelassen zu überwinden.
Berauschende Getränke, erregende Drogen

und Chemikalien sind Feinde unserer
Leistungsfähigkeit. Lassen Sie Müdigkeit.
Erschöpfung, Nervosität nicht überhand
nehmen, stärken Sie sich durch eine Tasse

Ovomaltine zum Frühstück.

In Büchsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.

überall erhältlich.
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Ist es nicnt eigentümlich, dass

à Viehfütterung raschere Port-

schritte gemacht unct allgemeinere
prkolge ehielt hat âis ciie mensch-

lictie prnäbrung? Das kommt ein-

facti daher Das Vieh muss
annehmen was iinn cier Mensck bietet

- unci cier ist an einem gesunden
Viehstand stark interessiert. - Oer

ànscb aber isst unci trinkt was
ibm passt. Schädliche, aber beb-

gewordene Oewohnbeiten lassen

sicb nur schwer ausrotten.

Nun gebt aber doch ciie gan^e t2kit-

vvicklung seit hundert wahren auf intensives
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Ovomaltine. hochwertig, wohl-
schmeckend, leichtverdaulich, wie
sie ist. soll nun nicbt ciie ge-
wohnte Nahrung ersetzen,
sonciern sie ergänzen unc! sie gleichzeitig

leiciiter verclauen uncl besser

ausnützen bellen. Oer eigentümliche

rlerstellungspro^ess bewahrt
nämlich neben all clen wertvollen
Nährstoffen auch 'clie Oiasiase cies

iVsàes. Dieses serment nimmt
clen Verciauungsorganen ciie

grösste unci gröbste Arbeit, clie

Ausschliessung cler Kohlehydrate. ?um leil
ab. Ovomaltine vermindert clen Kraft-

Arbeiten aus. Woher soll clie Kraft ?u

höherer Leistung kommen, wenn nicht aus
cler Nahrung? Schon ist es so-

weit gekommen, class clie meisten

Arbeitgeber l^eute von 40 wahren

nicht mehr anstellen, l^eute also.
ciie in cter Vollkraft ihrer Satire
sieben sollten.

Pin weiterer Umstand ist aber ebenso

wichtig: Die »lanrung muss gut scinnek-
Ken. Oer Appetit als pörderer cler Ver-

clauung wirci immer noch unterschätzt.
Oer Appetit ist sozusagen cier >Vacht-

Posten, welcher clie Verdauungssäfle
weckt, noch bevor clie Arbeit beginnt.
..Oas Wasser läuft mir im lVlund ?u-

sammen". cliese alte pedensari ist cier

beste keweis für cien Einfluss cies /Xp-

petits aus clie Verdauungssäkte.

Oegen ciiesen Zustand Hilst

kein protestieren. Wir müssen ein-
fach aus freiem Willen diejenigen
Nakrungsstolke wählen, ciie am meisten
produktive Kraft erzeugen, Pin grosser
l'eil der Nährstoffe ist nötig, um die Speisen
?u verdauen, die Körperwärme, den kZIut-

umlauf. die Atmung 2U unterhalten und
die Ltokke ?u erneuern produktive Krakt
ist nur. was uns darüber hinaus ?u be-

wusster Tätigkeit ?ur Verfügung steht.
Oaraus ergibt sich die Forderung nacb
einer hochwertigen leichtverdaulichen
Nahrung.
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verbi-auch des Organismus kür die blosse

Verdauungstätigkeit und erhöht unseren
Vorrat an produktiver Kraft.

Tatkraft ist mehr wert als

Kapital, aber tragen wir ?u ihr
auck mehr Zorge als ?um Oeld

î Ovomaltine ist mehr als Nah-

rung. sie ist das, was der ange-
strengte moderne Mensch braucht.
um den Oaseinskampf mit ^uver-
sieht und prolnnut ?u bestehen.

Zine lasse Ovomaltine ?um prllh-
stück ball den Körper krisch, den

(ueisl kon^entrationskäbig und ge-
stattet uns die täglichen kleinen Schwierig-
keiten gelassen ?u überwinden.

berauschende Oetränke. erregende Oro-

gen und Chemikalien sind Leinde unserer
Leistungsfähigkeit, lassen Lie Müdigkeit.
pcscliöpsung. Nervosität nicht überhand
nehmen, stärken Sie sich durch eine lasse
Ovomaltine ?um frühstück.

In Lüciisen 3u kì 2.75 uncl I^r. 5.

überall eriiàlllicli.
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