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Fast alle Geschaftsleute in
verantwortlicher Stellung sind
gesundheitlich mehr oder we-
niger angegriffen. Thre Frauen
wissen davon zu erzdhlen.

Wer schwierige. intensive
Geistesarbeit zu leisten hat,
erschopit seine Kraite oft in
zwei bis drei Stunden ebenso
sehr wie ein Ausldufer in zehn
und mehr Stunden.

Erholung ist die Wiederher-
stellung des frithern Kraftezu-

standes nach einer Anstren- “

gung oder Krankheit. Was wir
der Gesundheit fiir unsere
Arbeitsleistung wegnehmen,
miissen wir ihr auch wieder
zuriickgeben in Form von Ruhe
und Nahrung.
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HankT auch Sie!

Ovomaltine wird Thnen da-
bei helfen. Ovomaltine ist ein
wertvoller und. leichtverdau-
licher Energiespender. Es gibt
kaum ein anderes Prdparat,
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Dr. A WANDER A-G., BERN

Gegriindet im Jahre 1865.

das dem Korper so reichlich
Krafte zufahrt und gleichzeitig
so wenig Kraft fiir seine Ver-
dauung beansprucht. Dabei ist
Ovomaltine wohlschmeckend
und praktisch. Man kann sie
tiberall leicht bereiten.

Man glaube nicht, dass durch
Ovomaltinegenuss die zweite
Forderung des Gesetzes der
Erholung: Ausreichende Ruhe,
weniger dringend wird. Wer
Tiichtiges leisten will, muss

' auch geniigend ruhen.

Tiuchtige Geschaitsleute sind
nur allzu geneigt, sich zu tber-
arbeiten. Deshalb miissen ihre
Frauen daran denken, was
ihnen not tut: Ovomaltine
und Ruhe.

Nehmer Sie bitte bei Bestellingen immer auf den ,Nebelspalter Bezug!
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