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MUND
Mechanische Zer-
kleinerung d. Nah-
rung. Beginnender
chemischer Abbau

der Stirke.

MAGEN
Abbau des Eiweis-
ses in einfachere,

losliche  Verbin-
dungen. Missiger
Stirke-Abbau.

DUNNDARM

Der Abbau von Ei-
weiss und Stirke
wird zu Ende ge-
M| fiihrt, die Fette wer-
| den emulgiert und
gespalten. Die ge-
niigend abge-
bauten Nahrungs-
stoffe durchdringen
die Darmwand und
werden vom - Blut

DICKDARM
Die letzten Reste
der Verdauungs-
produkte  werden
absorbiert,das Un-
brauchbare als Kot

ausgeschieden.

Verdanung andon

Bekanntlich hat Ford in sei-
nen Fabriken die Montagebahn
fiir die Zusammenstellung von
Autos eingefithrt. Auf einem
langsam laufenden Steg wird
Stiick um Stiick angesetzt.
Jeder Arbeiter 14uft ein paar
Schritte mit und leistet unter-
dessen an jedem Auto ganz die
gleichen Handgriffe. Am Ende
des Steges fahrt das fertig mon-
tierte Auto davon.

Genau nach dem gleichen
Prinzip arbeitet die Verdauung,
nur wird hier nicht montiert,
sondern demontiert. Wie die
Nahrung unsern Kérper durch-
lauft, wird sie nach und nach

aufgenommen.

abgebaut, umgewandelt, gerei-
nigt. Jedes Organ, Magen, Dar-
me, Leber, Nieren, Blut, Se-
krete erfiillt hierbei seine Funk-
tionen und gibt die erhaltenen
Stoffe in veranderter Form wei-
ter an die ndchste Arbeitsstelle.

Ist nun die Nahrung so be-
schaifen, dass sie den Verdau-
ungsorganen iibermaéssige Ar-
beit macht, oder sind die Ver-
dauungsorgane, die Arbeiter
dieses Betriebes, nicht genii-
dend leistungsfdhig, so kommt
der ganze Arbeitsgang in Un-
ordnung, es wird schlecht, man-
gelhait produziert. Dadurch
hdufen sich im Korper Gift-
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Gegriindet im Jahre 1865,

stoffe an, die zum Versagen
der Leistungsfahigkeit, zum
friihen Altern und zu schmerz-
haften Leiden fiihren.

Fiithren wir unsern Verdau-
ungsorganen hochwertige und
doch leichtverdauliche Nah-
rung zu, so verlduft der Ver-
dauungsprozess ungestort und
es wird am meisten nutzbare
Kraft produziert. Nach diesen
Grundsétzen ist Ovomaltine
hergestellt. Darum nehmen ge-
rade die angestrengt arbeiten-
den Leute Ovomaltine. Sie
bietet ihnen Gewdahr, dass die
verbrauchte Kraft rasch und
vollstandig wieder ersetzt wi=.

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf

den ,Nebelspalter Bezug!
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