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Dieser Spruch eines grossen
und ernsten Arztes soll nicht
das Essen zur Lebensaufgabe
machen, sondern uns lehren
so zu essen, dass wir die Auf-
gaben unseres Lebens erfiillen
kdnnen.

Was danken wir alles unge-
eigneter Nahrung: schlechtes
Aussehen, Magenstorungen,
Uebellaunigkeit, mangelhafte
Leistungsfahigkeit, schlechten
Schlaf usw.! Auch bei der Nah-
rung ist, wie tiberall, die Quali-
tat die Hauptsache, nicht die
Quantitat.

In diesem Sinne bedeutet eine
Tasse Ovomaltine ein Fest fiir
Mund und Magen. Hochwertig,
leicht verdaulich, angenehm
von Geschmack, fiihrt sie dem
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.Die Kleine, vordem etwas blass, ging
auf wie ein Roschen . . . Schliesslich ovo-
maltinte die ganze Familie.”

Korper die geeigneten Nihr-
stofie zu, ohne die Verdauungs-
organe zu iiberlasten. Ovomal-
tine wird auch vom empfind-
lichsten Magen gut vertragen.

Ovomaltine ist urspriinglich
zur Hauptsache fiir die Kran-
kenerndhrung geschaifen und
erst spdter das Friihstiick der
intensiv Arbeitenden gewor-
den. Es sei uns ein kurzes Zitat
gestattet:

Aus einem Aerztebericht:

,,Wo aber auch die beste Kran-
kenkiiche versagt, ldasst sich den
Patienten mit Ovomaltine noch
sehr viel beibringen!“

Ovomaltine bringt ein wenig
Behagen ins Krankenzimmer
wie an den Friihstiickstisch,
sie mundet allen, wird leicht
und vollstdndig verdaut und
schafft die Kraft und die Aus-
dauer, wie sie unser modernes
Erwerbsleben verlangt.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
Gegriindet im Jahre 1865,

Machen auch Sie [hr Friih-
stiick mit einer Tasse Ovomal-
tine zu einem Fest!

Ovomaltine ist rasch bereitet: Man
streut 2 Teeldffel voll in eine Tasse trink-
warmer Milch, setzt nach Belieben
Zucker zu und das Néahrgetrank ist fertig.
Deshalb eignet sich Ovomaltine auch
fiir Ausfliigge und Touren.

In Biichsen zu Fr 2.75 und Fr. 5.— iberall
erhiltlich. Zur ersten Probe beliebe man ein
Musterdéschen direkt in der Fabrik zu verlangen.

Priifung der Leichtverdaulichkeit.

Laboratoriumsversuch mit kiinstlichem
Magensaft:

links: Losung von
2 Teeldifeln Ovo- rechts: Reine Kuhmilch.
maltine in Wasser.

Die beiden Kreise stellen die in den Fliis-
sigkeiten insgesamt vorhandenen Eiweiss-
mengen dar.

A

Es waren gelost:

A B. c D.

beiBeginn nach nach nach
d. Versuchs 1 Std. 2 Std. 4 Std.

Milch 22,3% 28,6% 31,6% 33,3%
Ovomaltine 47,2% 55,3% 62,0% 63,5%

Daraus geht kervor, dass in Ovomal-

tine die ohne weiteres [oslichen Eiweiss-

stoffe doppelt soviel ausmachen als in

Milch und dass auch die iibrigen Ei-

weisstoffe der Ovomaltine fast doppelt
S0 leicht verdaut werden.
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