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Dieser Spruch eines grossen
und ernsten Arztes soll nicht
das Essen zur Lebensaufgabe
machen, sondern uns lehren
so zu essen, dass wir die
Aufgaben unseres Lebens erfüllen
können.

Was danken wir alles
ungeeigneter Nahrung: schlechtes
Aussehen, Magenstörungen,
Uebellaunigkeit, mangelhafte
Leistungsfähigkeit, schlechten
Schlaf usw.! Auch bei der
Nahrung ist, wie überall, die Qualität

die Hauptsache, nicht die
Quantität.

In diesem Sinne bedeutet eine
Tasse Ovomaltine ein Fest für
Mund und Magen. Hochwertig,
leicht verdaulich, angenehm
von Geschmack, führt sie dem

Körper die geeigneten Nährstoffe

zu, ohne die Verdauungsorgane

zu überlasten. Ovomaltine

wird auch vom empfindlichsten

Magen gut vertragen.
Ovomaltine ist ursprünglich

zur Hauptsache für die
Krankenernährung geschaffen und
erst später das Frühstück der
intensiv Arbeitenden geworden.

Es sei uns ein kurzes Zitat
gestattet :

Aus einem Aerztebericht:
Wo aber auch die beste

Krankenküche versagt, Lässt sich den
Patienten mit Ovomaltine noch
sehr viel beibringen!"

Ovomaltine bringt ein wenig
Behagen ins Krankenzimmer
wie an den Frühstückstisch,
sie mundet allen, wird leicht
und vollständig verdaut und
schafft die Kraft und die
Ausdauer, wie sie unser modernes
Erwerbsleben verlangt.

Machen auch Sie Ihr
Frühstück mit einer Tasse Ovomaltine

zu einem Fest!

Ovomaltine ist rasch bereitet: Man
streut 2 Teelöffel voll in eine Tasse
trinkwarmer Milch, setzt nach Belieben
Zucker zu und das Nährgetränk ist fertig.
Deshalb eignet sich Ovomaltine auch
für Ausflüge und Touren.

In Büchsen zu Fr 2.75 und Fr. 5.- überall
erhältlich Zur ersten Probe beliebe man ein
Musterdöschen direkt in der Fabrik zu verlangen.

Prüfung der Leichtverdaulichkeit.
Laboratoriumsversuch mit künstlichem

Magensaft :

rechts: Reine Kuhmilch.
links: Lösung von
2 Teelöffeln
Ovomaltine in Wasser.

Die beiden Kreise stellen die in den

Flüssigkeiten insgesamt vorhandenen Eiweiss-

mengen dar.

Die Kleine, vordem etwas bloss, ging
auf wie ein Röschen Schliesslich ovo-
maltinte die ganze Familie."

jdtaxktoMck oftef

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
Gegründet im Jahre 1865,

Es waren gelöst:
A. B. c. D.

bei Beginn nach nach nach
d. Versuchs 1 Std. 2 Std. 4 Std.

Milch 22,3% 28,6% 31,6% 33,3%
Ovomaltine 47,2% 55,3% 62,0% 63,5%

Daraus geht hervor, dass in Ovomaltine

die ohne weiteres löslichen Eiweiss-
stoffe doppelt soviel ausmachen als in
Milch und dass auch die übrigen Ei-
weisstoffe der Ovomaltine fast doppelt

so leicht verdaut werden.

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezug!
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Dieser Zpruck eines grossen
und ernsten H.ràs soll nient
äas lassen ?ur Lebensaufgabe
macken, sondern uns lekren
so ?u essen, âass wir äie
Aufgaben unseres Gebens erfüllen
können.

>Vas äanken wir alles unge-
eigneter I>Iakrung: sekleektes
^usseken, Nagenstorungen,
Uebellaunigkeit, mangelkatte
l^eistungskäkigkeit. sekleekten
8cklak usw.! ^uck bei äer I^Iak-

rung ist. wie überall, äie Qualität

äie rlauptsacke, nickt äie
Quantität.

ln äiesem Linne beäeutet eine
liasse Ovomaltine ein Lest für
Nunä unä Nagen, l^ockwertig,
leickt veräaulick, angenekm
von Qesckmack. tükrt sie äem

Korper äie geeigneten Mkr-
stokie ?u, okne äie Veräauungs-
organe ?u überlasten. Ovomal-
tine wirä auck vom empfinä-
licksten Nagen gut vertragen.

Ovomaltine ist ursprünglick
?ur rlauptsacke kür äie Kran-
kenernâkrung gesckàn unä
erst später äas Lrükstück äer
intensiv ^.rbeitenäen gewor-
äen. Ls sei uns ein kurzes Ätat
gestattet :

^.us einem ^eràberickt:

/^Q/à/^/? à/ Op-?/Nt?//à /?<?^

Ovomaltine bringt ein wenig
kekagen ins Krankenzimmer
wie an äen Lrükstückstisck.
sie munäet allen, wirä leickt
unä vollstänäig veräaut unä
scka.ft äie Krakt unä äie /Xus-

äauer. wie sie unser moäernes
Erwerbsleben verlangt.

Nacken auck 8ie Ikr Lrük-
stück mit einer liasse Ovomal-
tine ?u einem Lest!

Ovomaltine ist rasck bereitet: I^lsn
streut 2 1'eelörtel voll in eine l'asse trink-
^varmer >1ilck. set?t nscb Lelieberi
Mucker ?u uncl clas I^âbrgetrânìi ist tertig.
Oeskslb eignet sicb Ovomaltine suck
tür /^.ustlüZe uncl louren.

In kücnsen pt 2.75 unci pr. 5.- übers»
ernàillicb ?ur ersten Probe beliebe msn ein
Nusteräöscben ciirelct in cler pàik ^u vsrlàngsn.

prükunx äer l.eicdtverclaul,clilielt.
i^âdoratciriumsversticb mit kunstücbem

lVlgZensâft

recbls! lîeine Kulimilcli.
links: l^osunx von
2 leelolieln Ovo-
mslline in Wssser.

vie beiclen Kreise stellen ciie in clen plüs-
sixkeilen insIsssmt vorbsnäenen IZiveiss-

menzen clac.

,.O/L /(/às. uo^sm s/ivas ^à5s. F/>?^

all/ à à 5cMes5/à oi^o- Or. XV^l^Orlk ^.-Q.. VrllMi
Oeßrünäet im jsbre 1S6S.

IZs vzrsn gelöst :

> k. c. v
deikeximi n»ck nack nack

Ä. Ver-ucn- l Stä. 2 Sto. 4 Stli.

lViilcb 22.3°/° 28.6°/° 31.6°/° 33.3°/°
Ovomsllins 47.2°/° 55.3°/° 62.0°/» 63.5°/«

Oa^allL ^e/vo/-. às à Ovoma/-

à càs lveàes à/às/?
s/o//e c/o^oe// so^/ cA/sma<7/î6/? à à

ll/ZÄ a?ass à ll^nFe/? A-
>và/o//6 à Ouomaàe /à c/<?/?/?eL

I^ekmeo Sie bitte bei LestellunZeii immer aut à blebelspalter" Le-ux!
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