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Ist es nicht eigentiimlich, dass
die Viehiitterung raschere Fort-
schritte gemacht und allgemeinere
Erfolge erzielt hat als die mensch-
liche Erndhrung? Das kommt ein-
fach daher: Das Vieh muss an-
nehmen was ihm der Mensch bietet
— und der ist an einem gesunden
Viehstand stark interessiert. — Der
Mensch aber isst und trinkt was
ihm passt. Schadliche, aber lieb-
gewordene Gewohnheiten lassen
sich nur schwer ausrotten.
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Nun geht aber doch die ganze Ent-
wicklung seit hundert Jahren auf intensives
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Der Einfluss der Ovomaltine auf die
Entwicklung (Aus einer wissenschaft-
lichen Abhandlung).

Arbeiten aus. Woher soll die Krait zu
hoherer Leistung kommen, wenn nicht aus
der Nahrung ? Schon ist &s so-
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Ovomaltine, hochwertig, wohl-
schmeckend, leichtverdaulich, wie
sie ist, soll nun nicht die ge-
wohnte Nahrung ersetzen, son-
dern sie ergdnzen und sie gleich-
zeitig leichter verdauen und besser
ausniitzen helfen. Der eigentiim-
liche Herstellungsprozess bewahrt
namlich neben all den wertvollen
Nahrstoffen auch ‘die Diastase des
Malzes. Dieses Ferment nimmt
den Verdauungsorganen die
grosste und grobste Arbeit, die

Aufschliessung der Kohlehydrate, zum Teil

: ab. Ovomaltine vermindert den Kraft-
ﬂerAp,veﬁf.

Ein weiterer Umstand ist aber ebenso J"
wichtig: Die Nahrung muss gut schmek-
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Der Appetit ist sozusagen der Wacht- MW Wm
posten. welcher die Verdauungssifte au WW Frcacun *
weckt, noch bevor die Arbeit beginnt. mrie: 4 og W{/

»Das Wasser lauft mir im Mund zu-
sammen*“, diese alte Redensart ist der
beste Beweis fiir den Einfluss des Ap- verbrauch des Organismus fiir die blosse
petits auf die Verdauungssiite. Verdauungstitigkeit und erhoht unseren
Vorrat an produktiver Kraft.

weit gekommen, dass die meisten | Fri. €. U., typische Bleichsucht, stete Gewichisabnahme, Midigkeit, Tatkraft ist mehr wert als
& S : 3 hlechler 434, 3 . .
Arbeitgeber Leute von 40 Jahren Schwidche i. d. Beinen, Herzklopfen, ler Schlaf, App gel. Kapital, aber tragen wir zu ihr

nicht mehr anstellen, Leute also.

Vor der Behandlung Ovomalline-Behandlung : auch mehr Sorge als zum Geld ?

die in der Vollkraft ihrer Jahre Gewicht : I 55ikg 5s§k9 38:ky Ovomaltine ist mehr als Nah-

stehen sollten.

Rote Blutkor-
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rung, sie ist das, was der ange-
strengte moderne Mensch braucht,
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kein Protestieren. Wir miissen ein-

Gegen diesen Zustand hilit ’Mﬁg%ﬁfﬁw

sicht und Frohmut zu bestehen.
Eine Tasse Ovomaltine zum Friih-
Untersuchung am: 20. Ill. ~ 22. 1V B stiick balt den Korper frisch, den

fach aus freiem Willen diejenigen
Nahrungsstoffe wihlen, die am meisten
produktive Kraft erzeugen. Ein grosser
Teil der Nahrstoffe ist notig, um die Speisen
zu verdauen, die Kérperwiarme, den Blut-
umlauf, die Atmung zu unterhalten und
die Stoffe zu erneuern. Produktive Kraft
ist nur, was uns dariiber hinaus zu be-
wusster Tatigkeit zur Verfiigung steht.
Daraus ergibt sich die Forderung nach
einer hochwertigen leichtverdaulichen
Nahrung.

Geist konzentrationsfahig und ge-
stattet uns die taglichen kleinen Schwierig-

@V@MHLT keiten gelassen zu iiberwinden.
i 5 { ﬁ: Berauschende Getrinke, erregende Dro-
gen und Chemikalién sind Feinde unserer
M\d”(ex)w)t MW’ Leistungsfahigkeit. Lassen Sie Miidigkeit,
=1 Erschopiung, Nervositit nicht iiberhand

nehmen, starken Sie sich durch eine Tasse
Ovomaltine zum Friihstiick.

In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.~

Dr. AWANDER A.—G., BERN _ iberall erhiltlich.
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