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roh erwachen!
Schlaf allein genügt nicht. Während des Schlafes muss
der Körper wieder ersetzen, was er während des Tages

an Muskel- und Nervensubstanz verbraucht hat.

Aber nur aus der Nahrung
kann dieser Aufbau erfolgen.
Schlaf allein genügt nicht.

Gewöhnliche Nahrung
versagt. Unser Zeitalter ist zu
anstrengend, als dass wir mit
den alten Ernährungsmetho-
den den erschöpfenden
täglichen Kräfteverbrauch
ausgleichen könnten.

Die Zufuhr grösserer
Nahrungsmengen zu erzwingen ist

: Eine Tasse

nutzlos, der Körper nützt sie
nicht aus, und sie stören nur
den Schlaf und die Verdauung.

Wir brauchen also etwas,
das die Kräfte besser ersetzt
und den Magen weniger
beansprucht, als unsere gewöhnliche

Nahrung. Dieses mehr
als Nahrung" ist Ovomaltine.

Nehmen Sie eine Tasse
Ovomaltine abends vor dem
Schlafengehen.

zum Frühstück
Jn Büchsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5. - überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

Dr. Wanders
Malzextrakte
Sind Arznei-
u. Stärkungsmittel

zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue

Broschüre.
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8ck1sî sliein Zenüßt nickt. XVskrenà àes 8cklsîe8 rnu83
àer Körper wîeàer er8et2en, vvs8 er vvskrenà àe8 l^s^es

sn k*lu8tiel- unà iXerven8ub8tsn? verbrsuckt kst.

^Vber nur aus âer r>Iakrunß
kann âieser ^ukbau erkol^en.
Lcklsk allein genügt nickt.

Oevvöknlicke ìVakrunl^ ver-
«äßt. I^nser Zeitalter ist ?u
anstren^enâ, ais âass wir mit
cien slten Lrnäkrungsrnetko-
clen âen ersckôpîenâen tâl^-
licken Krâkteverbrauck aus-
Hleicken könnten.

Oie Z^ukukr grösserer lXsk-
runßsmen^en ?u erzwingen ist

Line Lasse

nutzlos, âer Körper nüt/t sie
nickt aus. unâ sie stören nur
âen 8cklak unâ âie Veräauunß.

Wir draucken also etwas,
âas âie Kräkte besser ersetzt
unâ âen >Iaâen weniger beau-
spruckt, als unsere ^e>vökn-
licke lXakrun^. Dieses mekr
als Kakrung" ist Ovomaltine.

iXekrnen 8ie eine liasse
Ovomaltine abenâs vor âem Lckla-
kenZeken.

2um ?rükstück
Lücksen TU ?r. 2.75 unâ kr. s. - überall erkältlick.

Or.XVânclers
I^lâlxextrâlite
Sioâ ^rTnei-
u. LtârkunZs-
mittel ^ugleicii.
Verlsnßen Lie
unsere neue

IZroscnüre.
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