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Schlaf allein geniigt nicht. Wahrend des Schlafes muss

der Korper wieder ersetzen, was er wihrend des Tages
an Muskel- und Nervensubstanz verbraucht hat.

" Aber nur aus der Nahrung

kann dieser Aufbau erfolgen.
Schlaf allein geniigt nicht.

Gewohnliche Nahrung ver-
sagt. Unser Zeitalter ist zu
anstrengend, als dass wir mit
den alten Erndhrungsmetho-
den den erschopfenden tag-
lichen Kréfteverbrauch aus-
gleichen kénnten.

Die Zufuhr grésserer Nah-

... rungsmengen zu erzwingen ist

nutzlos, der Kérper niitzt sie
nicht aus, und sie stéren nur
den Schlaf und die Verdauung.

Wir brauchen also etwas,
das die Krifte besser ersetzt
und den Magen weniger bean-
sprucht, als unsere gewdhn-
liche Nahrung. Dieses ,mehr
als Nahrung“ ist Ovomaltine.

Nehmen Sie eine Tasse Ovo-
maltine abends vor dem Schla-
fengehen,

zum Friihstiick
In Biichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— iiberall erhaltlich.

Dr. A, WANDER A.-G, BERN

Dr.Wanders
Malzextrakte
sind Arznei-
u. Stirkungs-
mittel zugleich.
Verlangen Sie
unsere neue

Broschiire.




	...

