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Einer der schlimmsten Fehler, deren sich
die Menschen in Ueberschatzung ihrer Kultur
zuschulden kommen liessen, ist der Glaube,
die Sduglinge mit der Flasche ebensogut er-
ndhren zu konnen, wie an der Mutterbrust.

Heute ist man etwas bescheidener ge-

Die milchbildende Wirkung sei durch fol-
genden Spitalbericht illustriert :

Frauenarzt Dr. med. L. F. S.
Chefarzt der Abteilung fiir Frauen-
Krankheiten und Geburtshilfe an

der Diakonissenanstalt B.

S., den 8. Marz 1913.

Herren Dr. A. Wander A.-G.
BERN

Ovomaltine habe ich auf der geburtshilfl. gynékolog.’
Station der Diakonissenanstalt B. S. mit giinstigem Erfolg bei
Rekonvaleszenten nach Operationen, stirkeren Blutverlusten
und dergleichen nehmen lassen.

Das Hauptanwendungsgebiet war jedoch bei Wochnerinnen
mut nicht zureichender Milchbildung, bei denen die Qvomal-
tine 3mal téglich, zwischen den Hauptmahlzeiten und abends
vor dem letzten Anlegen, gegeben wurde.
Hier war der Effekt stets ein frappanter,
augenblicklicher. Regelmassig war
schon andertags die Milchbildung
offensichtlich reichlicher, so- B
dass auf meiner geburtshilil,

Station, von ganz wenig
Ausnahmen abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen
werden. Wenn hiebei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis
bildet, so ist fir mich doch die Ovomaltine ein sehr wert-
volles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr brauchbare
didtetische Kraftnahrung.

worden und gibt zu, dass die

Erndhrung mit der Flasche
im besten Fall ein Notbehelf
ist, wo die Muttermilch fehlt,
dass aber Brustkinder im-
mer gesiinder und wider-
standsidhiger sind als Fla-
schenkinder.

Das legt jeder Frau die
Pilicht auf, alles zu tun, da-

Ovomaltine und Bruststillung
Frau Veronika L., 32-jahrig, Viert-Gebahrende

B — Bruststillung

Erster Zweiter Dritter
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Muller erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine

sig. Dr. med. L. F. S., Chefarzt
an der Diakonissenanstalt B.

Ovomaltine enthilt simtliche wert-
vollen Nahrstoffe des Malzes, der
Milch, der Eier und des Kakao — und
nur diese — im Verhiltnis wie der
menschliche Korper ihrer bedarf und
in der Form, wie sie thm am zutrig-
lichsten sind.

mit sie ihr Kind selbst stillen

kann. Voraussetzung dafiir ist gute Ernih-
rung und Schonung der Mutter wéahrend
Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit.
Fir die werdende Mutter
muss schon mit Riicksicht
aufdas hdufige Erbrechen
eine leichtverdauliche,
appetitreizende und
dabei hochwertige
Nahrung gewdhlt werden. Dann muss die
Nahrung aber auch die Milchbildung fordern.
Es gibt wohl kaum etwas zweckmdssigeres
als eine Tasse Ovomaltine zu Friihstiick und
Zwischenmabhlzeit. Sie ist wohlschmeckend,
hochwertig, leichtverdaulich und gewdhr-
leistet guten Erndhrungs- und Kraftezustand.

Ovomaltine ist nicht nur selbst ein hochwertiges Nah-
rungsmittel, sondern sie hilft infolge ihres Diastasegehaltes
die gesamten Kohlehydrate (Mehlspeisen, Brot etc.) leichter
und vollstandiger ausniitzen.

Zubereitung : [n eine Tasse warme (nicht kochendheisse) Milch
rithrt man 2—3 Kaifeeloifel Ovomaltine, setzt aach Belieben Zucker zu

und das Nahrgetrénk ist fertig. Sehr gut ist Ovomaltine auch in Linden-
bliitentee und Kamillentee.

Ovomaltine ist in Bichsen
zu Fr.2.75 und Fr. 5. —
uberall erhdltlich.

Auskiinfle und Literatur stehen [nter-
essenten stets gerne zu Diensten.

Dr. AA. WANDER A-G, BERN

Gegriindet im Jahre 1865.
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