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Produlel‘ion

nutzbarer
nergie.

Ein Dampfkessel, mit Torf
geheizt, wird nie dasselbe lei-
sten, wie bei Beschickung mit
Steinkohlen von 8500 Kalorien
und wenn man noch soviel hin-
einstopfte. So ist auch fiir den
Menschen, der ein tatiges Leben
fihrt, nicht die Menge der Nah-
rung die Hauptsache, sondern ihre Qualitat.

Eine sehr grosse Wiarmemenge wird beim Dampfkessel
verbraucht, um das Wasser zum Sieden zu bringen und erst
von diesem Punkt an beginnt der Nutzeffekt. So ist auch
beim Menschen eine grosse Nahrungsmenge notig. einzig zum
Unterhalt des Korpers. Erst was dariiber zugefithrt wird, be-
fahigt zur Arbeit.

Missen die Verdauungsorgane aus grossen Mengen ge-
ringwertiger Nahrung das geeignete auswahlen, so steigt die
unproduktive Arbeit so an, dass zur produktiven Arbeit nur
ein geringer Energievorrat iibrig bleibt.
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100,0 Ovomaltine in Milch geldst
100,0 mageres Ochsenfleisch

100,0 Kakao in Milch geldst

100,0 Ovomaltine in Wasser gelost
100,0 Milch

100,0 Erbsensuppe

100.0 Kakao in Wasser gelost

= 100,0 Fleischbriihe

0 O |

ToOMMOO W

Daraus erpibt sich:

Wer sozusagen alles verdaut und keine grossen Leistungen
vollbringen muss, bei dem macht es nichts aus, ob er mehr
oder weniger Energie durch den Verdauungsprozess vergeudet.
Alle andern aber miissen trachten, ihren Nahrungsbedarf mit

gutem, hochwertigem, leichtverdaulichem Material zu decken.

Man vergisst eben allzuleicht :

Die Muskeln werden durch Gebrauch gestdrkt!
Die Nerven werden durch Gebrauch abgeniitzt!

Die obigen Umstande sind verantwortlich fiir die weite
Verbreitung der Ovomaltine. Ovomaltine soll nicht die
tibrige Nahrung ersetzen. dazu ist ihr Preis zu hoch, aber
sie ist dann anzuwenden, wenn die
gewohnliche Nahrung nicht aus-
reicht. Das ist der Fall bei 90, aller
Krankheiten, bei Schwachezustéin-
den aller Art, bei schnellwachsen-
den Kindern, bei jungen Miittern. im
hohen Alter und vor allem bei allen
Leuten, an deren Leistungsfahigkeit
hohe Anspriiche gestellt werden,

Dr. A WANDER A-G, BERN
Gegrandet im Jahre 1865,

(]

Samtliche wertvollen Bestandteile
aus wertvollsten Nahrungsmitteln ;
Malzextrakt, Milch, Eier mit etwas
Kakao, unter Ausscheidung der Bal-
laststoffe bei niedriger Temperatur
gewonnen und in haltbare hochkon-
zentrierte Trockenform gebracht,
leicht und vollstandig verdaulich,
angenehm von Geschmack — das
ist Ovomaltine. Ovomaltine ist nicht nur selbst ein hochwertiges Nahrungs-
mittel, sondern sie hilft infolge ihres Diastasegehaltes die gesamten Kohle-
hydrate (Mehlspeisen, Brot etc.) leichter und vollstindiger ausniitzen.

Lin Bericht:

Ich fihle mich verpflichtet, Thnen hiermit meinen besonderen Dank
auszusprechen und meiner grossten Zuiriedenheit Ausdruck zu geben
iber lhre vorzigliche ,Ovomaltine“.

Ich habe wéhrend vier Monaten ausserordentlich viel geistige Arbeit
leisten missen (Berechnen, Zeichnen und Konstruieren).

Durchschnittliche Arbeitszeit :
November: 8 bis 22% Uhr = 14%2 Std.
Dezember: 8 bis 22'2 Uhr = 14'2 Std.
Januar. 8 bis 24 Uhr = 16 Stunden.
Februar. 8 bis 4> Uhr = 19 —20 Std

Im Monat Februar habe ich
nach meinen Notizen im ganzen
genau 100 Stunden geschlafen.
Auf eine Februarnacht fallt somit
eine durchschnittliche Dauer des
Schlafes von drei Stunden und 34
Minuten! Dies alles war mir nur
moglich mit einer gehorigen Dosis Ausdauer und unter stindigem Ge-
nusse von Ovomaltine.

Das nachmittigliche Unlust-
gefihl ist der Feind jeder
tichtigen Leistung!

Bei einer Korpergrosse von 1,65 m wog ich vor der grossen Arbeit
60 kg und habe heute, drei Tage nach Beendigung derselben, genau
dasselbe Gewicht. Dabei fithle ich mich so wohl wie immer, habe absolut
kein Bediirfnis nach mehr Schlaf als 9 Stunden und kann arbeiten wie
bei vollstindig normaler Lebenshaltung. Dies ist ein schlagender Beweis
dafiir, dass Ovomaltine fir geistig Arbeitende das beste Mittel zur

Erhaltung und Forderung der Gehirntdtigkeit bildet, hauptsdchlich in

Zeiten ausserordentlicher Inanspruchnahme. Ich hitte solches

nie geglaubt.
Mit grossem Vergniigen werde ich [hre Produkte weiter
empfehlen wo ich kann.

Mit Hochachtung !
sig. E. S., Tiefbautechniker.

OVOMALTINE ist rasch bereitet:

Man streut 2 Teeloffel voll in eine Tasse

. trinkwarme Milch, setzt nach Belieben

Zucker zu und das Nahrgetrink ist

fertig. Deshalb eignet sich Ovomaltine
auch fir Ausflige und Touren.

1n Bfichsen zu Fr. 2.75 und Fr. 5.— @Gberall
erhdltlich. Zur ersten Probe beliebe man ein
Musterddschen direkt in der Fabrik zu verlangen

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den ,,Nebelspalter“ Bezug!
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