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Wer robust ist und dabei keine grossen
Aufgaben zu erfiillen hat, der kann. es
sich leisten, seiner Gesundheit und seiner
Erndihrung jahraus jahrein keinen Ge-
danken zu widmen. Wenn wir aber etwas
rechtes leisten wollen, dann werden wir
schidliche v. indifferente Nahrungsmittel
vermeiden und darnach streben, durch
sorgfdltige Wahl des Besten unsere

»gute Form“ zu erhalten.
Bei gesundem, gut gendhrtem Kérper
ist die Konzentration der Geisteskriite

bei vernachldssigtem.

aui ein bestimmtes Ziel viel leichter als
Eine Tasse
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Verlangt lhre Arbeit einen klaren Kopf, — scharfes
Denken, — Ausdauer und Zihigkeit ?

Ovomaltine ist eines der wenigen
Produkte, die mehr als Nahrang, die
wirkliche Energiespender sind. Bine Tasse
Ovomaltine zum Friihstiick 1dsst des
Tages Arbeit leicht ertragen. Ovomaltine
fordert jeme ruhige Zuversicht in unsere
Leistungsfahigkeit, die fir erfolgreiche
Arbeit so wichtig ist.

Kafiee, Tee, Alkohol und Drogen
wirken wie Peitschenschlige. Der da-
durch hervorgerufenen stirkeren Erreg-
barkeit folgt eine entsprechende Erschlai-
fung. Wenn Sie wollen, dass Ihre Krait
ausreicht, so pflegen Siesie mit Ovomaltine.

Dr. Wanders
Malzextrakte
sind Arznei-
u. Starkungs-
mittel zugleich,
Verlangen Sie
unsere neue
Broschiire.
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