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Gesund und glidklich
Gliadklich weil gesund

Wer hitte nicht schon dariiber nach=
gedacht, wie sehr das Gliick der ganzen
Familie von der Gesundheit der Haus-
frau abhange!

Gesunde Miitter haben gesunde Kin-
der. Darum istder Mutterschutz die beste
Sduglingstiirsorge. Gesunde Miitter kon-
nen ihre Kinder selbst stillen, und Brust-
kinder sind widerstandsidhiger, kriitiger,
gesiinder als Flaschenkinder.

Gesunde Frauen haben aber auch die
notige Spannkraft, um spiter mit der Ent-
wicklung ihrer Kinder Schritt zu halten
und ihnen Kameradin zu bleiben.

Gesunde Frauen sind den mannig-

. fachen Anforderungen des Haushaltes
gewachsen und deshalb imstande, dem
Mann und den Kindern das Heim behag-
lich zu machen. '

Eine Tasse Ovomaltine zum Friihstiick
oder als Zwischenmabhlzeit ist gerade das,
was die Frau braucht, um spannkriitig
und widerstandstdhig, also um gesund zu
bleiben.

Bei Kindern ist Gesundheit eine wich=
tige Voraussetzung fiir ihren spitern

Erfolg im Leben.

Deshalb mdchte jede Mutter ihre Kin-
der gern voll Leben und Bewegung, voll
Freude und Uebermut haben. Die erste
Voraussetzung der Gesundheitist: zweck-
missige Erndhrung. Die Nahrung muss

~ nicht nur wie beim Erwachsenen die ver-
brauchte Kraft ersetzen, sondern ausser-
dem das Wachstum ermdglichen.

Was die Kinder iiber die gewohnliche
Nahrung hinaus brauchen, um sich ge-
sund zu entwickeln und den Anstrengun-
gen der Schule gewachsen zu sein, das ist
eine Tasse Ovomaltine zum Friihstiick.
Ganz besondere Dienste leistet Ovomal-

_ tine als Kriiftigungsmittel bei all den Kin-
derkrankheiten.

Gliadk ist die Uebereinstimmung zwi=
schen Wollen und Kénnen. In diesen
Worten fassen die Méanner ihren Begriff
vom Gliik zusammen.

Auch da wieder spielt die Erndhrung
eine Hauptrolle. Wer etwas Rechtes lei-
sten will, muss die notige Spannkrait
zum Vollenden haben. Verbrauchte Kratt
ersetzen wir nur aus Nahrung. Kaifee,
Thee, Alkohol wirken nur wie Peitschen-
hiebe.

Der Daseinskampi verlangt von uns
immer intensivere Arbeit. Da reicht die
gewdohnliche Erndhrung nicht mehr aus.
Wir brauchen mehr, wir brauchen etwas,
das unsere Energie wieder ersetzt, ohne
den Verdauungsorganen iiberméassige Ar-
beit zuzumuten.

Dieses Mehr als Nahrung, dieser Ener-
giespender ist Ovomaltine. Eine Tasse
Ovomaltine ldsst des Tages Arbeit miihe-
los ertragen.

Ovomaltine ist aber auch das Krifti-
gungsmittelfiirKranke,Nervose,Schwich-
liche, Rekonvaleszenten.

Bitte schreiben Sie uns eine Karte,
wenn Sie Muster und Literatur wiinschen.
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