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e u f 3 e t
ÛTJÎan badjte roobl, es fotle leichter merben
Sas Geben, menn man erft oerfiänbig roär';
3eboch es tarnen anbere 33efrhroerben.
SJtan roünfdjt bte früf/re Xorhett mteber 6er.
3Jîan roarb roohl ttug unb nimmt nicht mehr jo roich=

©ar manches, ift alfo oerftänbtg nun. |ttfl
SJfan roäre gern gleich anbern ftrebfam, tüchtig,
©leich anbern praftifdj auch in feinem Xun.
9Jîan roarb fchon nüchtern, roeif; oiel mehr, roas fdjicf=
SEßte man es treiben follte, nur, bafj boch [lieh
SJfan nicht hat, roas macht jene otelen glücHtd),
Safj man 3uinnerft bleibt ber Sitte boch

Hnb hängt an feinem Xraum. Saf] fein Erfüllen
Sentais gemährt roirb, roeifj man. SJtarht bies froh?
Scharf fiefjt bas 3lug'. ßs fielen manche füllen,
Soch, fagt mir ehrlich, lofjnt es mehr nun fo.

Eito £>inncrt

Trinkt

SRinera* Eglisauer"
Mineralwasser

DIE DRUCKEREI
DES NEBELSPALTER"

E. LÖPFE-BENZ IN RORSCHACH
EMPFIEHLT SICH ZUR

AUSFÜHRUNG SAMTLICHER
DRUCKSACHEN

ne
gegen Insektenstich.

l.Verhülei Stich
2. Stillt den Schmerz u.
halt Schwellung auf.
Fläschchen von 80C±s an in ein¬

schlägigen Geschäften

Chem.Fabrik FLORA
Dübendorf

werden absolut schmerzlos
gezogen und plombiert bei

G.Jockel, Zahnarzt
(Volks-Zahnklinik)

Niederteufen
Schonende und gewissenhafte

Behandlung [537

Telephon 182 Mäßige Preise

Montag keine Sprechstunde

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Was Jeder wissen muss!
Die meisten Menschen leiden ihr ganzes Leben lang darunter, dass sie über die
wichtigsten Funktionen ihres eigenen Körpers nichts wissen. Wenn jemand matt,
schwächlich, arbeitsunfähig, vergesslich, streitsüchtig, heftig, trübsinnig oder ängstlich

ist, wenn jemand an Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Gedächtnisschwäche,

Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen usw. leidet, so sagt man oft: Er leidet an
Nervenschwäche. Jedoch die wenigsten Menschen wissen, was sie sich darunter
verstehen sollen. Was sind die Nerven? Was ist Nervenschmerzen? Wer diese Fragen
nach dem heutigen Stande der Wissenschaft beantworten kann, der kann sich bei

den obgenannten nervösen Zuständen leicht helfen, denn

Wissen ist Macht
über den Körper, besonders wenn es sich um die Nerven handelt. Um dieses für jeden
Menschen so wertvolle Wissen jedem Nervösen, Blutarmen, Schlaflosen, Schwachen,
Kranken und Leidenden zugänglich zu machen, sendet die unterfertigte Apotheke

ein illustriertes Buch umsonst
an alle, die es mittelst Postkarte verlangen. Das Buch ist überaus interessant und
lesenswert; es gibt Aufschluss über die meisten Leiden und Krankheiten und zeigt

Wege zur Gesundheit und Kraft. Schreiben Sie an die

St. Leonhardsapotheke, St. Gallen 75. (Generaldépôt der Biocitin-Fabrik.)

Mit diesem lesenswerten
Buche erhält jeder gratis

231

Biocitin
stärkt Körper

und Nerven

eine Versuchsprobe Biocitin"
Es kostet gar nichts 1

BASEL
Spiegelgasse 2

vis-à-vis Hotel Drei König

Pédicure, Mankure

Iïl Gaulïs-Steînegger

Telephon 1789 m.

die infolge schlechter
Jugendgewohnheiten,
Ausschreitungen und dergleichen

an dem Schwinden
ihrer besten Kraft zu
leiden haben, wollen keinesfalls

versäumen, die lichtvolle

und aufklärende
Schritt eines Nervenarztes
Uber Ursachen, Folgen u.
Aussichten a. Heilung der
Nervenschwäche zu lesen.
Illustriert, neu bearbeitet.
Zu beziehen für Fr, 1.50

in Briefmarken von
Dr. Rumlers Heilanstalt

p 30029 x Genf 4-77 379

MÖBELFABRIK
TRAUGOTT
SIMMEN6CL'
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e u f z e r
Man dachte wohl, es solle leichter werden
Das Leben, wenn man erst verständig wär';
Jedoch es kamen andere Beschwerden.
Man wünscht die früh're Torheit wieder her.
Man ward wohl klug und nimmt nicht mehr so wich-
Ear manches, ist also verständig nun. stig
Man wäre gern gleich andern strebsam, tüchtig,
Gleich andern praktisch auch in seinem Tun.
Man ward schon nüchtern, weiß viel mehr, was schick-

Wie man es treiben sollte, nur, daß doch slich
Man nicht hat, was macht jene vielen glücklich,
Daß man zuinnerst bleibt der Alte doch

Und hängt an seinem Traum. Daß kein Erfüllen
Jemals gewährt wird, weiß man. Macht dies froh?
Scharf sieht das Aug'. Es fielen manche Hüllen,
Doch, sagt mir ehrlich, lohnt es mehr nun so.

Dtto Hinncrk

Lglisauer"

t.VeàûIsi Nià
2. Äillt cien Lekmei'2. u.
KÄl Lck>vsIInirc7 s.ut!

cnem ?sdrik ?t0kî»
vüdsnctorf

(Voli<8-?glinlc>inil<)

I^liSciSI-tS^fStl
kekanâiung ISZ7

îeiepkon 182 IVIäljige preise

IVIontag keine Spreckstunâe
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Was secier bissen muss!
Oie meisten IVlenscken leiäen ikr gsnees t.eben lang ciarunter, class sie über ctie

Iick ist. «enn jemanâ an Appetitlosigkeit, Verâauungsdesck«erâen,^ Lieâsektnis-

steken sollen. Was sincl clie Nerven? Was ist Nervensckmereen Wer äiese krsgen

Wissen ist Wisent
über cien Körper, besonclers «enn es sicn um ciie Nerven ksnclelt. vm äieses lllr jecien
IVIenscken so wertvolle Wissen jeciem Nervösen, kiutsrmen, Scklskiosen, Sckvsckeri,

ein illustriertes Suen umsonst
an alle, ciie es mittelst Postkarte verisngen. vas lZuck ist überaus interessant unâ
lesenswert; es gibt âuksckluss Uber âie meisten I^eiâen unâ Krankkeiten unâ eeigt

Wege eur (Zesunâkeit unâ Kralt. Sckreiben Sie an âie

8t. I-evnksrâsapotKà, 8t. Lallen 75. lKeneràiM lier kincilili-kzdl'lli.l

iVIit âiesein lesenswerten

2Zl

lviocitin
8tärl<t Körpizi-

uncl Nerven

8piegellza88e 2
vis-a-vis tlotel Orei König

?l!lI>l>II>!.«lM»Il!

W° lisuliî-Ztàeggkk

l'eleption 1789

âie inkolxe sckleckter
genâgevobndeiten, Aus-
scdreitunxen unâ âerglei-
cken »n âem Sckvinâen
ikrer besten Kralt eu lel-
âen kaben, vollen keines-
lalis versäumen, âie lickt-

volle unâ sulkliirencle
Sckrijt eines Nervensretes
über rlrsacken, kolgen u.
âussickten ». tteilunx âer
Nervensck«»cke eu lesen.
Illustriert, neu bearbeitet.
2u deeieken lllr kr. I.5V

vr. Numlsrs iieilanàlt
?Z002S X Ssrik 477 Z79
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