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Ungiftlees Schill.
und Beruhigungv

mittel. Bewährt bei
nervöser ErmÜdungl

Neurasthenie, nervösem
Asthma, nervösem

Ohrensausen, Aufgei egtsein und
dergleichen. - VALERIAN
HOPFEN-Tabletten ttnd bei

regelmassiger Anwendung das
zuver lassigste H eil Mitte) für

kranke Nerven.

Gegen

Schlaflosigkeit
und Nervosität

Vollständig
ungiftiges

Natur-
Produkt

ZYMA"'TH MUHLETHALER A.-G. MYON
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In allen Apotheken erhältlich 427

Illustrierte Prospekte und Hôtelpreisliste 399
durch das Verkehrsbureau Ragaz

Kunstgewerbemuseum Zürich
222AUSSTELLUNG :

Flechtarbeiten
8. Juli bis 12. August 1923

Täglich geöffnet von 1012 und 26 Uhr, Sonntags bis 5 Uhr.
Eintritt 50 Cts. Nachmittags und Sonntags frei.

Was Jeder wissen muss!
Die meisten Menschen leiden ihr ganzes Leben lang darunter, dass sie über die
wichtigsten Funktionen ihres eigenen Körpers nichts wissen. Wenn jemand matt,
schwächlich, arbeitsunfähig, vergesslich, streitsüchtig, heftig, trübsinnig oder ängstlich

ist, wenn jemand an Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Gedächtnisschwäche,

Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen usw. leidet, so sagt man oft: Er leidet an
Nervenschwäche. Jedoch die wenigsten Menschen wissen, was sie sich darunter
verstehen sollen. Was sind die Nerven? Was ist Nervenschmerzen? Wer diese Fragen
nach dem heutigen Stande der Wissenschaft beantworten kann, der kann sich bei

den obgenannten nervösen Zuständen leicht helfen, denn

Wissen ist Macht
Uber den Körper, besonders wenn es sich um die Nerven handelt. Um dieses für jeden
Menschen so wertvolle Wissen jedem Nervösen, Blutarmen, Schlaflosen, Schwachen,
Kranken und Leidenden zugänglich zu machen, sendet die unterfertigte Apotheke

ein illustriertes Buch umsonst
an alle, die es mittelst Postkarte verlangen. Das Buch ist Uberaus interessant und
lesenswert; es gibt Aufschluss über die meisten Leiden und Krankheiten und zeigt

Wege zur Gesundheit und Kraft. Schreiben Sie an die

St. Leonhardsapotheke, St. Gallen 75. (Generaldépôt der Biocitin-Fabrik.)

Mit diesem lesenswerten
Buche erhält jeder gratis

231

BASEL
Spiegelgasse 2

vis-à-vis Hotel Drei König

Mme Gaulis-Stelnegper

Telephon 1789

Zu spät ei
Bittere Erkenntnis!

Erkundigen Sie sich vor der
Entscheidung einer Lebensfrage

(Verlobung, Heirat, Wechsel
im Beruf, im Wohnort, im
Personal etc.) bei der

altbewährten 511

Auskunftei Wimpf
Rennweg 3S, Zürich.

Tel. S. 6072.

CIMHRCNFABRIK MENZIKEN

vtit/Musttr.

Biocitin
stärkt Körper

und Nerven

eine Versuchsprobe Biocitin*'
Es kostet gar nichts 1

® t r dl a fy m c n

Ein Äinberbitb, gemalt oon 2Jîetfterhanb,
3n golbnem Kähmen hing mo an ber SBanb.
Unb ber Hausherr erttärt: SJÎeine Herren u. Damen,
Schönes SBilb, roas Sie fehen, oor allem ber Kähmen,
23eftes $013, £>anbarbett, ed)te ©otbbronce bran,
Stus bem Kafymengefdjäft bei mir gieret) nebenan.

Unb ber golbene Kähmen, ber badjte bei ftd):
SBarum nimmt man benn bloß als (Einrahmung mid)?
3d) finbe bas roirtlid) unerhört,
SBeil bas S3üb ja nur meine Cinie ftört.

Unb bas Scfcicffal roollte: 3n einer Kacht
3ft bas SBilb aus bem Kähmen herausgetrarht.
2)a frofjlocfte ber bitblofe Kähmen: (Sottlob,
Gnblich fleht man mid) ohne ben bämlidjen Äopp!
Sod) allmählich rourb' es bem Gahmen bod) tlar,
Saf; er immer basfelbe blieb, roas er roar:
Kur oier ßeiften, bie barum 3ufammen blofj tarnen,
Um auf bas hin3tibeuten, roas fie umrahmen,
Unb je greller fie leudjten im golbenen Schein,
Sefto mefjr fällt bas Kichts" bann auf, bas fte um=

[fchrein.
Selbft ber tüchtige Wann mit bes Ärieges ©erahnt
J>at für Kähmen, bie 23itberlos finb, roenig Sinn.
Stber ihr beurteilt, ihr §erren unb Samen,
Guren Kädjften faft ftets nad) bem äußeren -Rahmen.
SBenn ber recht gebiegen, golbglönjenb u. fdjroer ift,
2Jîertt ihr nie, bafs bas 3nnre bes Sötenfchen

m e i ft leer t ft. Dr. ine«

Sommer- und Herbstkuren

Mai-Oktober. Preise Fr. 5.
bis 8. Prospekte, Führer,
Exc. Karten beim Toggenburg.

Verkehrsbureau in
Lichtensteig. «»

WTo amtüsiert m^ain sich?
In Zürich: In Basel:

Corso -Theater
Grösstes und vornehmstes Variété- und
Operetten-Theater der Schweiz. Restaurant

I. Ranges. American Bar. Täglich
abends 8 Uhr : Gastspiele der I.Wiener

Operetten-Gesellschaft : 494

Die Operetten-Sdilager der Saison.

Küchlin-Theater
Künstlerischer Monumentalbau, Sehenswürdigkeit

der Stadt Basel. Schönstes Variété-,
Operetten- u. Lustspieltheater der Schweiz.

Im Café I. Stock täglich nachmittags
¥ F9m 11 ¥^ 1 I III.

1 ßonbonniere I
Tdtil. SÄh.5onnt 3/4 Kl. Pr.) u.

Führende Kleinkunstbühne; der Schweiz. 429

Kunstler-Konzerte und 5 Uhr Tee.

Lustspiele und Operetten
Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezug 1 NEBELSPALTER 1923 Nr. 27
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mittel,

Legen
8ek!à8iglceît
unc! I^ervogitât

VollstSnrIig
ungiftiges

Natur-
produlît
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In âilsn /^potlisksri srliàltlieli tSî

Illustrierte Prospekte unâ Nâtetpreisliste 393
durcir às Verkekrsbureau kaga^

tXunstgevv'erkemuseum Surick

s. juli bis 12. August I92Z
räglick geöllnet von 1012 unâ 2b Ubr, Sonntags bis S vlir.

Eintritt Su Lts. I^ackmittags uncl Sonntags lrei.

V^as secier bissen muss!
Oie meisten IVIenscken leiäen ikr ganzes l.eben lang âsrunter, class sie über clie
«icktigsten Punktionen ikres eigenen Körpers nickts wissen. Wenn jernancl matt,
sckwäckiick, srbeilsunlakix, vergesslick, streilsiicktig, keltig, trübsinnig oâer ängstlick

ist, venn jemuncl an Appetitlosigkeit, Verâauungsbesckwerâen, lZeâàcktnis-

steken sollen, Was sincl ctie Nerven? Was ist l^ervensckrner?en? Wer cliese tragen
nack clem keutigen Stanâe cler Wissensckalt beantworten kann, cier kann sick bei

clen obgenannten nervösen ^ustänäen leickt kellen, clenn

Wissen ist Insekt
über clen Körper, besonäers «enn es sick um clie Nerven kancielt, I_lm clieses lür jecien
Menscken so wertvolle Wissen jeäem Nervösen, LIutarrnen, Scklallosen, 8ckwacken,
Kranken uncl I-eiclenclen zugänglick ?u macken, senclet clie unterlsrrigte Xpotkeke

ein illustriertes vuek umsonst
an alle, clie es mittelst Postkarte verlangen. Das guck ist überaus interessant unâ
lesenswert! es gibt àlsckiuss über âie meisten I^eiâen unâ Krankkeiten unâ ?eigt

Wege -ur tZesunâdeit unâ Kralt, Sckreiben Sie an âie

8t. l-sonnai-lisanotnekö, 8t. Lallen 75. lue°ersllIèM lier giocitm-kiidrill l

kucke erkält jeâer gratis
2Zl

LpieZelcrzsse 2
vis-à-vis Note! Drei König

lelepbon 1789

Iii Ä kl

Lrkunâigen Sie sick vor âer
Lntscdelâuns einer Lebens-
lrage (Verlobung, Heirat, Weck-
sei im kerul, im Woknort, irn

altbewäkrle» bll

°" 1^1.^8. b072.

iSiocitin
stärkt Köi-pei-

uncl Nerven

Der Rahmen
Ein Kinderbild, gemalt von Meisterhand,
Jn goldnem Rahmen hing wo an der Wand,
Und der Hausherr erklärt: Meine Herren u. Damen,
Schönes Bild, was Sie sehen, vor allem der Rahmen,
Bestes Holz, Handarbeit, echte Eoldbronce dran,
Aus dem Rahmengeschäft bei mir gleich nebenan.

Und der goldene Rahmen, der dachte bei sich:
Warum nimmt man denn bloß als Einrahmung mich?
Ich finde das wirklich unerhört,
Weil das Bild ja nur meine Linie stört.

Und das Schicksal wollte: Jn einer Nacht
Ist das Bild aus dem Rahmen herausgekracht.
Da frohlockte der bildlose Rahmen: Gottlob,
Endlich sieht man mich ohne den dämlichen Kopp!
Doch allmählich würd' es dem Rahmen doch klar,
Dasz er immer dasselbe blieb, was er war:
Nur vier Leisten, die darum zusammen bloß kamen,
Um auf das hinzudeuten, was sie umrahmen,
Und je greller sie leuchten im goldenen Schein,
Desto mehr fällt das Nichts" dann auf, das sie um-- fschrein.
Selbst der tüchtige Mann mit des Krieges Gewinn
Hat für Rahmen, die Bilderlos sind, wenig Sinn.
Aber ihr beurteilt, ihr Herren und Damen,
Euren Nächsten fast stets nach dem äußeren Rahmen.
Wenn der recht gediegen, goldglänzend u. schwer ist,
Merkt ihr nie, datz das Innre des Menschen

meist leer ist. vr. às

WIM- Vi! »«Millen
IVlai-Okrober. preise pr. S.
bis 8. Prospekte, PUKrer,
Hxc. Karten beim loggen-

l.icktensteig. .«5

In

Lrüsstes und vc>rnekmste5 Vorlêtè- uncl
Operetten-I'kester àr 5ckveiî. Iìe«tai>-
rsnt it. kai>Ke5. America» Lar. Isgilcr,
obenci» 8 tikr 1 Qâîtîpiele Äer I. wiener

Operetten-keîetlîckâkt : 4S4

llie llMM-WWi lier !à

lilinstlerisciier dtonumentolbsu, Zekensvkir-
ciigkelt cler âtaclt vssel. 5cràzte5 Vorlêtè-,
Operetten- u. I-uztzpieltkester cier Zriivvei!.

Im Lstè I. 5tc>ck tâglick nocrimittogs
> Avlibonniêt'Sl

lâÂl. 8X".Sonnt Z'/»ìNI.t?r-.)u.8?.
>PU»»rei»âe KI«lr»!<lli»stt>Ur»r»e' «1er Sct»velz:. 42»

Künstler-Konzerte uncl S Ubr ^ee.

I-uàpiele unct Operetten
blekmen Lie bitte bei Lestelluno-eo immer sut clen Kebelspslter" öe^uxl l^LlZLI.LP^.t.'I'Llî 1923 blr. 27
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