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(5o3Î-bol fcheroifchki fehe
2te3epte

3ur Tïahrungsmittel-ôabrikation
1. Srot.

23iel, [chmackhaftes und billiges Srot
erhält man am ficherften, roenn man im
ßerbp, am betten 3U oiert bis fechtt, mit
buchenen Knebeln oder fonftigen Schlag-
roaffen über Cand geht und allen ackernden
und fäenden Agrariern, die man antrifft,
fechs bis acht 2Bochen Spital hinhaut ; auch
das Abnehmen der Sflugräder hat fich gut
beroahrt..

2. 21Iilch.
Clm rahmige, gehaltreiche Klilch 3U

bekommen, begebe man fich an fchönen Sonntagen

im Klai und 3uni, da das Krbeiten
foroiefo oerboten ift, nach dem Klittageffen,
am beften geroerkfehaftsroeife, mit Sot-
fchlägern, Kautfchukfchläuchen und Schlagringen

auf die ßeuroiefen und bearbeite die
dort heuende Sauerngefellfchaft fo lange

und gründlich, bis die Sanitats- und Kan-
tonspoli3ei im 2In3ug ijî.

Sei gan3 heilem oder roindigem 2Setter
er3ielt man auch durch das 2Iri3Ünden der
Klahden oiel und rahmreiche Sollmilch.

3. Schroeinskoteletten»
©eroerkfehafter, die in der Kähe oon

Sauernhäufern roohnen, achten darauf, dafr
der Saujtall-Cadenfchlu^ genau innegehalten

roird. Sur Grçielung dicker, durch-

3ogener Koteletten ijt es unerläßlich, daß
die Schroeine oor morgens 7 Clhr, oon 12

bis iy2 Clhr, nach abends 6 Clhr, ferner
an Samstagnachmittagen oon 4 Clhr an
und an Sonntagen, foroie am 1. Klai und
roährend des ©eneralftreikes nicht gefüttert
roerden. ffb.

S)ann fchon
Sroei fanatifche Kikotin- und Klkohol-

gegner 3U einem 70 jährigen Stromer, der

3u einem Schnaps eine Sriffago raucht:
Kbfcheulich, roie könnt 3hr auf diefem

2ilter noch fo etroas 2Bahnroihiges tun? 3ft
Such (Sucre ©efundheit nicht lieber als fo?"

,,S)as oerjteiht d'3hr nid beffer. 3 han
ä Srueder ghäben, der ifch gan3 jung
gttorben u häd nie kä Sropfe Sufu trunke
u kei Sriffago groukt.""

So, fo. 2Bie alt roar er denn?"
Srüoiertujährig."" m>.

Citeratur
5t»ci Oaifte friegsgefangen in £Deff- und ttord-

/Ifrifa. (Erlebnifle einer deutfehen Srau non 2ïïaria
îKofcher. 25erlag: 3ean Srerj, 3ürich. Kartoniert
Sr. 2.50, 2ïïk. 2.50. Unter den Kriegspublikationen
nehmen die ßrlebniffe oon 2TCaria Kofcher eine be-
fondere Stellung ein. 2ïïaria SRofcher, die ©attin
eines höheren deutfehen 23erroaltungsbeatnten in Sogo,
der kleinen deutfehen 2TZufterkolonie in 2Sefjtafrika,
fchildert in neun Kapiteln ihren kur3en 21ufenthalt in
Sogo, den Kriegsausbruch und ihre ©efangennahme
in Come, ihre 3n*laf*lerun9 auf einem englifchen
©efangenenfehiffe, ihre 23erfchleppung nach Sahomerj,
den transport nach 2Tordafrika, die ^nternierung im
Kepreffalienlager 3U 2Tïédéa in 211gerien, und 3ulet)t
Ihre ©efangenfehaft in Südfrankreich. Ser grofje
23or3ug diefer 208 Seiten umfaffenden Schrift ift die
23ornehmheit und Kuhe der S)arftellung, die niemals
nach Senfationen hafcht, oder in ßetjereien und Ueber-
treibungen fich gefällt.

SanitBts Hausmann a. o.
Urania-Äpothek« ZURICH Uraniastrasse 11 "

I. viixci ältestes Haus der- Schweiz türsämtliche Aerzte- und Krankenbedarfsartikei
Eigene enemisene LaboratorienZStiriola. - St. Gallen - Basel - Genî

VervielfältigungiD
Schreibarbeiten
Übersetzungen.

liefert in gewohnler^^H
¦^sorgfältiger und JH¦V prompter ^CH

JVeife

Eûtes ^ Tel.5714

Vemelfälhgungs
Büro «Metropol"
Zürich Eraumünfrerfr.12

Ideal-Blutstärker
hervorragend bei Schwächezuständen
aller Art, 1584

bessert das Aussehen I
Fr. 4. in den Apotheken erhältlich.

Hauptdepot :

Apotheke Lobe ok, Herisau.

mit Sirma liefert
3ean$rcn,33ucf>
örucRerei,3ürid).

Schreckliche

Tot!!!
ist es nicht, denn Sie erhalten sofort
völlig kostenfrei eine genaue und
eingehende Beschreibung über die
hochpraktlsrhe und äusserst
interessante Erfindung

eines blinden
Musikers, welcher bereits hunderte
von Kindern, Erwachsenen und älteren
Personen das schöne, in ganz kurzer
Frist mit grosser Leichtigkeit erlernte
Klavierspiel verdanken. Zögern Sie
nicht, denn auch Sie werden unter
voller Garantie in wenigen Wochen
nicht nur Lieder, Tänze, Märsche,
sondern überhaupt jede Art von gediegener

und schöner Klaviermusik mit
Leichtigkeit erlernen. Verlangen Sie
heute noch die kostenlose Beschreibung,

nach deren Studium Sie dann
auch (ohne etwelche Verpflichtung
Ihrerseits) eine erste Probelieferung
dieser Erfindung erhalten können durch
Musikinst. Emil Isler, Laufenstr. 37
Basel VII. (Um genaue Adresse
des Bestellers wird gebeten.) 1524
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Rote
Ostschweizer

LancLweino Weiße

Fendant 1917 Dole
Spanische und italienische Tisch' und Coupierweine

empfiehlt real und preiswürdig

Verband ostschweizer. landw. Genossenschaften
Winterthur. iseo

Fingersportsystem Energetos"
heilt jede schwere Klavierhand!
Vollersatz f. stundenlange
Fingerübungen. Verbürgt gesteigerte
Tastenmeisterschaft! Preis Fr. 7.
Einführungsschr. 50. Rp. Verlag für
zeitgenöss. Musikliteratur.
Generalvertreter Kleindorf 644, Zolllkon-
Zürlch. 1878

Schreibmaschinen
reinigt Schreibmaschinen-
Klinik, Köchlistrasse 26, 2. Et.
Karte genügt. Wird abgeholt. 1874

LHJ LHJ

[El LHJ

AutOmObil-
Reparatur-Werkstätte

LHJ LHJ

LHJ LHJ

LHJLHJ

SEI
LHJLHJ

BLh]J". MULLE:: vormals MÜLLER & KELLER

jgg Stadtgrenze Zürich-Altstetten -Telephon Selnau 2193 gjjjj
rii iTi ra [ïïi fïïi ra rïïi [ïïi rm ra [ïïi [ïïi rsiMRRRfHifHi

Frau Wilh. Fehr Stolz
vis- à - vis dem Bahnhof

HERISAU
Versand des altbekannten,
vorzüglichen Haarstärkers
Preis per Flasche Fr. 2.50

Ulie Männer
die infolge schlechter
Jugendgewohnheiten, Ausschreitungen u.
dgl. an dem Schwinden ihrer
besten Kraft zu leiden haben, wollen
keinesfalls versäumen, die lichtvolle
u. aufklärende Schrift eines
Nervenarztes über Ursachen, Folgen
und Aussichten auf Heilung der
Nervenschwäche zu lesen.
Illustriert, neu bearbeitet. Zu beziehen
für Fr. 1.50 in Briefmarken von
Dr. Rumler's Heilanstalt,
Genf 477.

Bitte lesen! s<;lb"z>
* weltberühmtes

20Jahrejünger
auch genannt Exlepäng, gibt
jedem grauen Haar die frühere Farbe
wieder. Seit 10 Jahren von Prof. u.
Aerzten etc. empfohlen. Ein
Versuch genügt. Preis der Flasche Fr.
6.80, franko. DiskreUr Postversand.
Oeneralvertrieb : Max Hooge,
Basel 18. 1810

Drucksachen aller Art
liefert rasch und billig

Jean Frey, Buchdruckerei
in Ziirioh.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Aeltestes Basler

Spezialgeschäft
in

Siisaifein jeder Art

Eigene Werkstätte für

S Bruchbänder, Leibbinden

Suspensorien
von 1573 ;

R. Angst, Wi
Fischmarkt I, BASEL.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Sommersprossen
Leberflecken, Säuren und Hitesser
verschwinden b. Gebrauch der
Alpenblüten-Creme Marke Edelweiss"
Fr. 3.. Garantie! 1778

Vers, diskret d. Fr. Gautschi,
iPestalozzihans, Brugg (Aargau).

Gewähre und besorge
Darlehen. Näheres : Postfach Nr.
4149, St. Gallen 4. 1861 I

\BesteHandseife
Ueberau zu haben

Zdodel'sist das Blutreinigungsmittel, dessen seit einem Vierteljahrhundert stetig wachsender Erfolg zahlreiche Nachahmungen hervorgerufen hat. Dieselben sind meistens billiger, konnten
aber in der geradezu idealen Wirkung niemals der echten Model's Sarsaparill gleichkommen. Letztere ist das beste Mittel gegen alle Erscheinungen, die von verdorbenem Blut oder
von habitueller Verstopfung herrühren, wie alle Hautunreinigkeiten, Augenlider-Entzündungen, Gesichtsröte, Jucken, Rheumatismus, Krampfadern, Hämorrhoiden, Skrofulöse, Syphilis,
Hagenleiden, Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden und Störungen besonders im kritischen Alter usw. Sehr angenehm und ohne Berufsstörung zu nehmen. '/s Fl. Fr. 4.20, Vs Fl. Fr. 6.
1 FI. für eine vollständige Kur Fr. 9.60. Zu haben in allen Apotheken. Wenn man Ihnen aber eine Nachahmung anbietet, so weisen Sie dieselbe zurück und bestellen Sie per
Postkarte direkt bei der PHARMACIE CENTRALE, MADLENER- GAVIN, Rue du Montblanc 9, in GENF. Dieselbe sendet Ihnen franko gegen Nachnahme obiger Preise die echte
1730 Model's Sarsaparill. 9100

So)î-bo!scnewiscnkîsà
Rezepte

zur Nanrungsmîttel-Sabrikatîon
1. Brot.

Met. sàmackkastes uncl billiges Brot er-
bäit man am sicbersten, wenn man im
Kerbst, am besten zu viert bis secbst. mit
bucbenen Rnebein ocler sonstigen Scblag-
wassen über Lanä gekt und allen ackernden
uncl säenden Agrariern, die man antrifft.
secks bis acbt Wocben Spital binkaut : aucb
das Abnebmen der Pslugrääer kat stck gut
bewäbrt.

2. Milck.
«Um rakmige, gekaitreicke Mick zu be-

kommen, begebe man sicb an scbönen Sonn-
tagen im TNai und Juni, da das Arbeiten
sowieso oerboten ist. nacb dem Mittagessen.
am besten gewerkscb astsweise, mit Tot-
scbiägern. Rautsàuksàlciuàen unä Scblag-
ringen aus äie kZeuwiesen und bearbeite die
dort beuende Bauerngesellsàast so lange

und gründlicb. bis die Sanitäts- unä Ran-
tonspoiizei im Anzug ist.

Bei gonz beißem oder windigem Wetter
erzielt man aucb durcb das Anzünden der
Rlakden viel und rabmreicbe Bolimilcb.

2. Scbweinskoteietten.
Gewerkscbafter. die in der Räbe von

Bauernbäusern wobnen. acbten äaraus. daß
der Saustali-Ladenscbiuß genau innegebai-
ten wird. Zur Erzieiung dicker, durà-
zogener Roteietten ist es uneriäßiicb. äaß
die Scbweine vor morgens 7 «Ukr, von 12

bis i'/2 «Ubr. nacb abends 6 «Ukr. serner
an Samstagnocbmittagen von 4 «Ubr an
und an Sonntagen, sowie am i. Rlai und
wäbrenä des Generalstreikes nickt gefüttert
werden. ss.

Dann sckon
Zwei sanatiscbe Nikotin- und Alkokol-

gegner zu einem 70jäkrigen Stromer, der

zu einem Scknaps eine Brissago rauàt:
..Abscbeuiicb. wie könnt Ibr aus diesem

Alter nocb so etwas Waknwitziges tun? Ist
Euck Euere Gesundkeit nickt lieber ais so?"

....Das oersteibt d'Ikr nid besser. I ban
ä Brueder gkäben. der isà ganz jung
gstorben u käd nie kä Tropse Susu trunke
u kei Brissago groukt.""

So. so. Wie alt war er äenn?"
....Drlloiertujäkrig."" ssd.

Literatur
Zwei Jahre kriegsgefangen in West- uno Norö-

flsrika. Erlebnisse einer cteutscben Srau von Viaria
Roscker. Verlag: Jean Sren, !Zürick. kartoniert
Sr. 2.50, Mk. 2.50. Unter clen Rrlegspublikationen
nebmen ciie Erlebnisse von Maria Roscker eine de-
sonciere Stellung ein. Maria Roscker, 6ie Gattin
eines köbersn cieutscben Derwaitungsbeamten in Togo,
cier kleinen cieutscben Musterkolonie in Westasrika.
sckilciert in neun Rapiteln ikren kurzen Ausentbalt in
Togo, cien ?<riegsausdruck unci ikre Gefangennakme
In Lome, ikre Inkastieräng aus einem engliscken
Gefangenensckisse, ikre Dersckleppung nack Dakomeg,
clen Transport nack Rorciafrika, ciie Internierung im
Repressalienlager zu Mêciêa in Algerien, unci zuleht
lkre Gesangensckast in Sücifrankreick. Der große
Vorzug ciieser 203 Seiten umsassencien Sckrist ist ciie
Vornekmkeit unci Ruke cler Darstellung, ciie niemals
nack Sensationen kasckt. ocier in Ketzereien unci
Uebertreibungen sick gesollt.

ZMSKNMlNlllM.«. ssmîlîvkv iàvr-to- uni> IlrsnIlendeâsrfssrtïkisI
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Vervielfältigung.!?
jekreibarbeiîen
llbersekungen.

liefert in
unci

W- Promoter

Vsrvie!râltigung5

Surick f/âumiinsrersr.lL

irjeal-Llukìâi'ket'
dervorrsgenà de! SckvScderustânclea
-lier àrt, IS84

ii»o»»«i»î !>»» Aussvkvn l
k^r. 4. in «le» Xpotdeksn erdilltlico.

lisuptàepot :

^pottietce >. 0 k 0 0 II, Koi»î»»i>.

mit Firma liefert
IeanFrey,Buch-
oruckerei.Ziìrich.

?«!!!
ist es nickt, àenn Sie ernslten sokort
völlix liostenkrel eine xensue unà

dockprstitlscke unâ äusserst inte»
resssnte ürkinäunx

«mes dlmlßen
von Kinàern, Lrvzcksenen unà älteren

Xlsvlerspiet veràânkeo? Zögern Sie
nicnt, àenn zuck Lie veràen unter

àsrn llderksupt jeàe àt von geàieze-
ner unà scköner Klaviermusik mit

unx, nzck àeren Stuàium Sie àsnn
suck (onne etv/elcde Verpilicktunx
Ihrerseits) eine erste Probelieferung

iVtusiliinst. LmN lsler, Lsutenstr. 27
IZ s s e I VII. (llm gensue ^àresse
àes Lestellers virà gebeten.) 1524
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kotk
fencisnt 1917 »Sie

Zpsniselis uncl itslienisoke ?i»<zk- unct Loupierveins

VkrdMâ 08t8àkî?8r. Isvà kkll088kll8edattLll
IVivtsrtdllr. ism

sliixki'8pl>st8V.l.mi2liesxelli8"

Vollersst- f. stunàenlsnge ?inxer-
Übungen. Verbürgt gesteigerte ?s-

Linrllnrunzssckr. 50. Kp. Verlag für

Vertreter Kleinàork 544, Solution-
Türlcd. 1878

!.illllvW.clilileii
reinigt Slîknoikmssizkïnvii-lllinill- XScdlistrssse 2S, 2. Lt.
Karte genügt. Virà sdgekolt. 1874

^l°s

srIlsUI

sSIsì?

t°ii°i
si-lscil

s°sl^

i^lsSI
5. IUr î5I^I_.2SZ
-î vonmsi» müi.i.c» » Ile>.i.ck

1^1^ 8Mxskiiie IMvIiêtà -IeIeplion8eIiisiiZigZ

s^ 1^ 1^ 1^ s^ s?l 1^ 1^ 1^ >>1 s^ 1^^
fr2uV>illi.ifekr5fok
vi8-à-vi8 ciem Lsknkok

Versanci cles ältbeksnnten,
vor^uZIicken kîâsrstârkers
preis per flascke fr. 2.60

MS Moss/'
àie inkolize sckleckter ^uxenàZe-
vokllkeiten, ^ussckreitunxen u.
àe>. sn àsm Lckvinàen ikrer de-
sten Krskt ?ll leiäen ksben, vollen
Icelneskâlls versäumen, àie licktvoile
u. sukklàrenàe Sckritt eines wer-
vensr?tes Uder llrsacken, Holxen
unà àssicliten âui Heilung ^àer

striert, neu desrdeitet. ?u be?ieken
kür ?r. l.50 in Lriskmsrlcen von
lln. Nuinlo^ s NoîI»n»i»Iî-
vonf 477.

SittS tSSSN! Länder«.

»ucd g-nznnt LxIooLng. 8>bt
jeàem xrsuen rlssr àie krükere ?srd«
vieàsr. Seit lll fakren von Prot. u.
àer?ten etc. empkokien. Lin Ver-
»ucn xenllgt. preis àer Msscke I-r.
K.80, krsnlco. Oiskret»r postverssnà.
cZenerilvertried : Hl»»» Koog«,
S»»0> «8. 8 0

orllàlienllllerûrt
in Z.üi»»ok.

HemiMliSkt

^igsns vVsrkststts tür

8 giulîtlbiZlil.gi', l.öibbiiilleii

8ll8pôl18à
von 1V73

ssisolimarict I, lZA.81-1..

8ommei-8pl-o88en
î.sberklecksn, Sànren unä Nlteszer vsr-

dlllten-(?ràs àrlce ^IZäsIvveiss'
rr. 3. sàÂNtie! 1778

Vers, àislcret, à. k>, I>ailî»rî»î,
>?sstzIoWit>ÄUs, kl»Ugg (â.s.i-zz.u).

>«kon. kiîtksrss i postt^ok Hr.
4149, St. Sràn 4. 1851 I

W
»der in àsr ger!>.às^u iàs^Isn >VirIcunz nierns.1s àsr «oktsn àloàsl's S^rs^xs-rill xleieklcoininon. l,st^tsrs ist às.s bssts àlittsl Zszon s.11» Lrsvksinunzzsn, àis von i»oi»ltli»i->I»i>vni kluî oàsr
von I>»tî>ît>IoII«N Vsnsioptkung ksrrükren, vie z,1Is Iis.ntunràixicoitsn, áugsnIiàsr-Lnt^ûnàunzsn, Sosivktsröts, àclc.sn, Rnsnrnàsrnus, Hia.rnntî>.àern, Hâinorrkviàon, Slcroknloss, Svxkilis,
tll>.gvn1oiàsn, Koxlsedrllsi^sn, Nsostrns,tionsdsscà«iàkn nnà Sto'i-nnZen desvnàsrs iin kritisckon ^Itsr usv. Sekr «.NASNkriin unà okne Lsruksstörung 2U nskrnen. >/- ri. ?r. 4.A1, V- ?I.?r. k.
1 rl. kür eins vollstïinàigs Kur ?r. g.M. 5i.II Iisboi» in »IIvN ApoilBolloil. Wenn rn^n lknsn »dsr sins IVs>oks>kraunZ »ndistst, so vsissn Lis àissslds ^urüolc nnà dvstslìon Sis xsr Post-
»»rts àslct bsi àer PL^Iìlck^cllIZ VLKl'Iì^I^K^ M^lll^LKLIì - (Z^VIll, Rns à ^lontblàno S, in SLN?. IZisssIks esnàst Innen lrs.nlc.0 zezsn »s.okns.krae odixer prsiss àis 0 0 I, î «
1730 «oaol'sSai-ssiiai-îll. sic»
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