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Gosi-~bolfchervifchkifche
Resepte
sur Wahrungsmittel~Sabrikation
1. Brot.

Niel, [chmackhaftes und billiges Brot er-~
hdlt man am ficherften, wenn man im
Berbft, ‘am belten ju viert bis fechit, mit
buchenen Anebeln oder fonftigen Gchlag-
oaffen iiber 2and geht und allen ackernden
und fdenden 2grariern, die man antrifft,
fechs bis acht 2ochen Spital hinhaut; auch
das 2bnehmen der Pflugrdder hat fich gut
berodhrt..

2. Milch.

Um rahmige, gehaltreiche 2Milch 3u be-
kommen, begebe man fich an fchénen Gonn-
tagen im 2Mai und Funi, da das Arbeiten
fomiefo verboten ift, nach dem 2littagefyen,
am bejten gemwerk|chaftsioeife, mit Tot~
fchldgern, Kautjchukfchlduchen und Schlag-
ringen auf die Geumiefen und bearbeite die
dort heuende Bauerngefellichaft fo lange

und griindlich, bis die Ganitdts- und Xan-
tonspolizei im 2n3ug ift.

Bei ganj heipem oder windigem 2Better
ergielt man auch durch das 2n3iinden der
2Mahden viel und rahmreiche Bollmilch.

3. Gchweinskoteletten.

Gemerk(chafter, die in der 2(dhe von
Bauernhdufern roohnen, achten darauf, dap
der Gaultall-Ladenfchlup genau innegehal-
ten mwird. Sur Griielung dicker, durch-
sogener Koteletten ift es unerldplich, dap
die Gchoeine vor morgens 7 Uhr, von 12
bis 11/ Uhr, nach abends G Uhr, ferner
an GSamstagnachmittagen oon 4 Uhr an
und an Gonntagen, foroie am 1. 2Mai und
odhrend des Generalftreikes nicht gefiittert
roerdent. - ffb.

Dann |chon

Sroei fanatifche 2Tkotin~ und 2lkohol-
gegner 3u einem 70jdhrigen Gtromer, der
3u einem Gchnaps eine Briffago raucht:

»2b(cheulich, wie kénnt Fhr auf diefem

2lter noch fo etroas Wahnwiiges tun? it
Guch Guere Gefundheit nicht lieber als {02«

»»Das oerfteint d’Ehr nid beffer. & han
d Brueder ghdben, der ifch gan3 jung
gftorben u hdd nie kd Eropfe Sufu trunke
u kei Briffago groukt.“«

50, Jo. 2Bie alt war er denn?“

»n Driiviertujdhrig.«“ ifb-

Riteratur

e dwei Jabre Eriegsgefangen in Weft- und flord-
Afrika. Grlebniffe einer deutfchen Srau von 2Maria
Rofcher, Berlag: JFean Srep, Biirich. Aartoniert
Sr, 2.50, 2Mk. 2.50. — Unter den Xriegspublikationen
nehmen die Griebniffe von 2laria Rofcher eine be-
fondere Gtellung ein. 2Maria Rofcher, die Gattin
eines hdheren deutfchen Bermwadltungsbeamten in Togo,
der Rleinen deutfchen 2Mufterkolonie in 2Weftafrika,
\'childert in neun XKapiteln ihren kurgen 2lufenthalt in
Togo, den Ariegsausbruch und: ihre Gefangennahme
in Qome, ihre Jnhaftiering auf einem englifchen
Gefangenenfchiffe, ihre Berfchleppung nach Dahomen,
den Transport nach 2lordafrika, die Fnternierung im
Repreffalienlager 3u 21Tédéa in Algerien, und 3ulest
jhre Gefangenfchaft in Giidfrankreich. Der grofe
Borzug diefer 208 Seiten umfaffenden Schrift ift die
Bornehmheit und Kuhe der Darftellung, die niemals
nach Senfationen hafcht, oder in Geereien und Ueber-~
treibungen fich gefallt.

Sanitdts-Hausmanna. 6.

Urania-Apotheke — ZURICH — Uramiastrasse 11 =——=

I. und altestes Haus der Schwelz fiur

samtliche Aerzte- und Krankenbedarfsartikel

= FEligemne chemische I.aboratoriem =

Zﬁrich - St. G-allen - Basel - Grent

\

Vervielféltigunge

Ostschwelzer

Rote

Schreibarbeiten

Ubersetzungen_

liefert in gewohnter
sorgfaltiger und

prompler
Weife

Schreckliche
Tat!!!

Winterthur.

I.andweine
Fendant 1917 — Dale
Spanische und italienische Tisch- und Coupierweine

empfiehlt real und preiswiirdig

Verband ostschweizer. landw. Genossenschaften

Weille Reltestes Busler

Spezinigeschi

Bruchbdnder, Leibhinden

[=][=]
[=][=] Suspensnrien

Tel.5714

SEANAU
Vervielfaltigungs
Buro Metropol~
Ziirich Frauminfter(t.12

Ideal -Blutstarker

hervorragend bei Schwichezustinden

aller Art, 1584
b t das A hen!
Fr. 4— in den Apotheken erhiltlich.
Hauptdepot :

Apotheke Lobeck, Herisau.

mit Firma [efert
COUTERTS i
druckerei, Jiivich.

ist es nicht, denn Sie erhalten sofort
vollig kostenfrei eine genaue und
eingehende Beschreibung iiber die
hochpraktische und &usserst inte-
ressante Erfindung

eines blinden
Musikers, welcher bereits hunderte
von Kindern, Erwachsenen und dlteren
Personen das schone, in ganz Kurzer
Frist mit grosser Leichtigkeit erlernte
Klavierspiel verdanken. Zogern Sie
nicht, denn auch Sie werden unter
voller Garantie in wenigen Wochen
nicht nur Lieder, Tédnze, Mérsche, son-
dern iiberhaupt jede Art von gediege-
ner und schéner Klaviermusik mit
Leichtigkeit erlernen. Verlangen Sie
heute noch die kostenlose Beschreib-
ung, nach deren Studium Sie dann
auch (ohne etwelche Verpflichtung
Ihrerseits) eine erste Probelieferung
dieser Erfindung erhalten konnen durch
Musikinst. Emil Isler, Laufenstr. 37
Basel VII. — (Um genaue Adresse
des Bestellers wird gebeten.) 1524

heilt jede schwere Klavierhand!
Vollersatz f. stundenlange Finger-
iibungen. Verbiirgt gesteigerte Ta-
stenmeisterschaft! Preis Fr. 7. —
Einfiihrungsschr. 50. Rp. Verlag fiir
zeitgendss. Musikliteratur. General-
vertreter Kleindorf 644, Zollikon-
Ziirich. 1878

Schreibmaschinen

reinigt Schreibmaschinen-
Klinik, Kochlistrasse 26, 2. Et.
Karte geniigt. Wird abgeholt. 1874
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vis-4-vis dem Bahnhof

HERISAD
Versand des altbekannten,
vorziiglichen Haarstirkers
Preis per Flasche Fr. 2.50

Telephon Nr. 3.37

AMARIN

Alle Maﬂ"""

die infolge schlechter Jugendge-
wohnheiten, Ausschreitungen u.
dgl. an dem Schwinden ihrer be-
sten Kraft zu leiden haben, wollen
keinesfalls versdumen, die lichtvolle
u. aufklirende Schrift eines Ner-

Basel 18.
venarztes iiber Ursachen, Folgen

Bitte lesen! Jiertimics

20Jahrejiinger

auch genannt Exlepiing, gibt
jedem grauen Haar die friihere Farbe
wieder. Seit 10 Jahren von Prof. u.
Aerzten etc. empfohlen. Ein Ver-
such geniigt. Preis der Flasche Fr.
6.80, franko. Diskreter Postversand.
Generalvertrieb : Max lloouse.

und Aussichten auf Heilung der

Nervenschwiche zu lesen. Illu-
striert, neit bearbeitet. Zu beziehen
ftir Fr. 1.50 in Briefmarken von
Dr. Rumler’s Heilanstalt,
Genf 477.

Drucksachen aller Art

liefert rasch und billig
Jean Frey. Billlolldruokoul

1573

R. Angst We

Fischmarkt I, BASEL.

®
Sommersprossen

Leberflecken, Siuren und Milesser ver-
schwinden b. Gebrauch der Alpen-
bliiten-Créme Marke ,Edelweiss*
Fr.3.—. Garantie!

Vers. diskret d. Fr. Gautschi,
@Pestalozzihaus, Brugg (Aargau).

Gewihre’ und besorge Dar=
Iollen. Niheres: Postfach Nr.
4149, St, Gallen 4. 1861

Ueberall zv haben!

aber in der geradezu idealen Wirl

kute direkt bei der P.
1730

haben in allen Apotheken.
ARMACIE CENTRALE, MADLENER - GAVIN, Rue du Montblanc 9, in GENF.

Model’s Sarsanarlll

Model’s Sarsaparxrill

ist das Blutreinigungsmittel, dessen seit einem Vierteljahrhundert stetig wachsender Erfol;
E{ung niemals der echten Model’s Sarsaparill

Wenn man Ihnen aber eine Nachahmung anbietet, so weisen Sie dieselbe zuriick und bestellen Sie per Post-
Dieselbe sendet Ihnen franko gegen Nachnahme obiger Preise die eolli e

i zahlreiche Nachahmungen hervorgerufen hat. Dieselben sind meistens billiger, konnten
leichkommen. etztere ist das beste Mittel gegen alle Erscheinungen, die von werdorbenem Blut oder
von habituelier Verstopfung herriihren, wie alle Hautunreinigkeiten, Augenlider-Entziindungen, Gesichtsréte, Jucken, Rheumatismus, Krampfadern, Himorrhoiden, Skrofulose, Syphilis;
fenlexden, Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden und Stérungen besonders im kritischen Alter usw. Sehr a.ngenehm und ohne Bemfsstorung zu nehmen. 1/3 F1. Fr.
fiir eine vollstindige Kur Fr. 9.60. — Zu

4,20, /3 F1. Fr. 6.—
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