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Zum cidgendesischen Turnfest.
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0 W\enn nach einseitiger Anstrengung,
IELY; Wie jede Berufsarbeit sie schaff,
N 2 ‘/{

Und auch der Korper teilweise ersehlafit;

Wenn des Daseins Lasten, die Biirgerpflichten

Schier droben die Lebenskraft zu vernichten —

Dann gilt's nicht nur zu essen, zu trinken

Und abends tief in die Federn zu sinken,
Sondern sidh einmal aufzuriifteln

Und den ganzen IMenschen durchzuschiitteln,

Zu bilden ein neues Safte-Gemisch

Durch stirkendes Turnen — das macht frisch !

Wenn sich nach manchem Schicksalsschlag
Umdiistern will das IMenschengemiit,

Dass kaum das Perz mebr klopfen mag
Und schier der Cebensmut vergliibt;

Wenn gar aus einem moralischen Kater
Weder Fluchen hilit, noch Beichte beim Pater —
Dann nur einmal den griibelnden Zweifel
Rus dem Birn getrieben frisch zum Teufel
Durch Sinne stablendes [fifuskelstrecken,
Und die offene Brust entgegenrecken
Rllem, was widrig und dunkel und dumm
His vechter Turner — das macht fromm !

Sich mindert des Geistes spannender Schwung

Wenn einer ward zu sebr begliickt,

Weil er stets grosse Kartoffeln gebabt,

Dass sith sein Blut im Fett verdickt

Und kein Genuss mebr ibn recht labt,

Kein Brot verdienen, Coupons abschneiden
Ibm schafft die notigen Cebensfreuden —
Dann soll er, um nicht ganz zu vergrdmeln,
Beim ewig-=vollen Bauch zu verddmeln,

Tur cinem Turnverein beitretep

Und seinen Wanst mit Fleiss dudthkneten,
Dem Zorn der Gdtter entgeht er nur so,

Sie segnen den Schweiss — das Turnen macht frobl

Und wenn nun auch die ,,bose Welt
Schon TJeden, der ibr Biirger 'mal,

ITlit tausend Banden gefangen balt,

Dass oft er schimpft auf’s ,, Jammertal’,
Und mit Jenseits- oder Zukunftstraumen
Das ,,Elend* sucht hinwegzuschaumen —
€s blieb und bleibt ein eitel Miiihen.
Doch in der Matur Gesetzen blithen,

Im Weltenschwung sich mitbewegen

Und seinen Teil der Krafte regen,

Das ist die hdhere Turnerei,

Die Cebensturnpiunst — und die macht frei!
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