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Dr. Fr. R. Zch. Qerglid) willlommen 3u jeder Jeit. — Falk, D. v. B.

Gruf und Danf. — Hecht. Wenn Phantafiegemdlde,

bann dod) gar 3u

obid8, — Argus. Danf, nddfte Nr. — J. H. in B. Miiffen danfend ab=
lehnen, eignet fidh eber fitr eine Jagbzeitung.

An Publikus.
Wer titdhtig beit und faut,
Und auf Obdol vertraut,
Nad) deffen dhnen {dhaut!

Kaue! Mensch, kaue!!

®labdftone, der befannte englijje Staat8mann, Hat feinem Baterlande
nidt nucr durd) feine ftaat8mdinnijden Tugenden grohe Dienfte geleiftet,

et Hat der Menfd)=
Heit aud) ein be-
mwdhrte8 Regept
hinterlajjen, um ge=
fund gu bletben und
febr alt 3u werden.
Gr war bis ju feinem
Zobd einer der ritftig=
ften und gefiindeften
Manner Cnglands
und verliel die Welt
erft nad feinem 80=
jten Qebensjahreund

aud) nur ungern, —
DagRefultat ift alfo
ebenfo gldngend, wie
ba8 Mittel einfad).
€8 Beift: Menid,
§ faue!l — Gladftone
i verfiderte e8 jebem,
§ ber es hiren wollte,
bap er jedben Biffen
feiner Mabhlzeiten 36
mal, fage und jdhrei-
be: fed)sunddreibig
mal faue. Das will

um jo mebr befagen, al8 bder alte Herr befanntermafen ein ausgegeidhnetes
®ebiB befap.

Wie iibt nun aber der moderne Menfd die Kautedhnit aus? Cr jtedt
einen tunlidit groBen Biffen in den WMund, dritdt mit feinen paar Jdbnen
einfeitig ein= Bi8 gwei mal darauf, gieht einen tiihtigen Sdhlud Bier ober
Wein bdagwijden, damit das ,Zeug” beffer rutidht, und witrgt dann den
gangen Speifefnduel hinunter. — Der Magen mag nun fehen, wie er mit
den Speifeftiiden fertig wird. Der Lkt aber dburdaus nidht mit fid) Jpaken,
e8 mwird ihm ohnehin genug gugemutet,

Seine VerdauungSmertjtdtte ift nur fite gut gerfleinerten und eingefpei=
delten Speifebrei eingeridhtet. Groben, in Bier und Wein jHrwimmenden
Speifeftiiden fteht ex fraft- und madtlos gegenitber. Gr plagt fid) fo gut
und {hlecht e8 eben gehen mag, und {dhiebt dann feinerjeitd die unbequeme
Bufubhr in ungureidend verbautem Juftanbde in den Darm hinab, Jm
Darme wiederum fonnen nur die vom Magen guvor geitndlich verdauten
Nahrungsitoffe verarbeitet werben, und fo fann man fid) vorftellen, mwie
wentg Nahrungsfdfte der Verdauungstraftud aus derartig {hlecht gefauten
Speifen fiir ben RBrper herausgiehen fann. Jit e8 da ein Wunber, wenn

man jedben bdritten Mienjden itber [Hledhte Verdbauung, Benommenheit im
Ropfe, Magenbejdymerden, SKopfidmergen, Migrdane, Nervofitdt und was
dergleidjen angenehme Drangfale mehr find, Hagen hiort? Sdhlechte Ber=
dauung, jdledhted Blut, {Hledtes Befinden, jdledhte Laune; jhon die Alten
Bor allen Dingen nehme

nannten den Magen den ,Bater der Tritbjal”.

Conditorei Spriingli
%  ZURICH

man fid) gum Gifen Jeit. €8 handelt {id) ja nidht um ein Hindernis=
rennen, fonbern um bie widtigite, bedbeutfamite Tagesfunttion, Wir fennen
ja vorldufig feine anbere Mbglidhleit, unferen RKirper inftandzubalten als
purd) Cifen.

Freilid): Will man feinen Rdrper gut inftandhalten, aljo frijd, ge=
jund, plag= und befdwerdelos, bann mup man aud) langfam effen; denn:
gut gefaut ift halb verbaut. Die Gewohnheit {ut dabei alles. Juerft mird
man oielleid)t [ddeln, wenn man Phort, man folle 36 mal bdie Speifen
tauen; hat man fid) aber erjt einmal mit einiger Energie baran gemishnt, gut
au fauen, o wird man jdhon nad) furger Jeit nidit mehr begreifen, wie e8
mdglid) war, dbah man frither {o unverniinftis groBe Bijfen PHinunter-
witrgte, und bald wird man wahrnehmen, welden Ginflup anf dasd Wohl=
befinden dag Kauen augiibt. GEltern jollten {don jeitig ihre Kinder an bdie
golbene Regel ded guten Kauensd gewihnen, anftatt, wie e8 jeht oft gefdhieht,
thre langfam effenden Rinder mit Sdelten gur Gile ju treiben. €8 gibt
nid)t8 Ditmmeres!

®ut fauen fonnen Heifst, das it flar, aud) gute Kaumwerfzenge befigen.
Mit den Fingern fann man fein Papier dburdidneidben, mit Jahnititmpfen
und hohlen Zdhnen fein Fleifd gerfauen. Die Jabhnfrage wdre aljo Fu=
virderft gu regeln, Pohle dhne find, foweit wie mdglid), beim Jahnarst
in Orbnung u bringen und im {1brigen muB man {idh) an eine verniinftige
Bahnpflege gewdhnen. Das ift unbedingt nistig, nidht nur, um die Jdhne
felbit gu erBhalten, fondern vielmehr der Reinlichieit wegen; denn die Fdul=
nigjtoffe, bie aus Zaglid) einmal
jeder Mundhiohle,die Bdhne biirften und
nidt taglid) mehrere dbreimal, namentlid
Male gereinigt und abend8 vor bdem
gefpiilt wird, in ben Sdlafengehen titd)=
Magen Hinabge= tig Munbdipiilen, mit-
fdludt werden, be= telft eines guten,
eintrddjtigen dieBer- antifeptifdenMund-
bauung erft redt wafjerd: Ginige
auf's empfinbdlichite. Zropfen Odol auf
Die gwedmdhigite ein Weinglag voll
Bahnpilege wird mie LWaffer, big bag Obdof—
folgt ausdgeiibt: basd Wafjer leicht
mildtg gefirbt Hat. Abendd und morgens find biefe Mundipitlungen gang
befjonbers angenehm, weil bag Ol in der gangen Mundhihle eine exquicdende

Zeichen- materlal

Frifche ergeugt und dadurd ein gany eigenartige Wolh(behagen fervorruft. [52

Hotel , Rigi*

Zirich-Enge

Simtliches

am Paradeplatz
Haus ersten Ranges
Fabrikniederlage d. Chocoladen von
Spriingli

ol

Lindt &

Thee~Handlung

Gebr. Lincke, Ziirich

fiir Arvchitekien, Jugenieure ete.

Schreibwaren und e ®

in feinen Sriefpapieren und Couverts

@Gebriider Seholl, Ziirich

Zimmer von Fr. 1.50 an.
Pension Fr. 3.50.

Bierhalle. Restauration zu
jeder Tageszeit.

Mittagessen a Fr. 1.— (2 Fleisch
und 2 Gemiise).
9 Ergebenst C. Brack.

sees Sureau-Artikel
Spezialitat 55

= Verlangen Sie

in Jedem hesseren Restaurant

8 Fraumiinsterstrasse 8

24 Oberdorf -

Ziirich

liefern als Spezialitit (75 Krankentische e w feinste Bei
it i szlﬁ ",f;m . Nachtstihle BBl'gra ¢
ré
B“Ch ﬁ;-lzr Ehe verstellbar. - Krankenfahrstlfhle Schweiz.Brelzel-&
i i Ca T REREe of e bl e g
R. Oschmann, Kreuzlingen Nr. 63. Rollschutzwande KCH'SI"GER BASELA




(asimir Weber

Giﬁht‘ und Rheumatismus = Thee
von dusserst wohltdtiger Wirkung bei veralteter

Louis Engelhardt

ﬁichlg lund éhheum;ati;_chﬁn S}c!lme:f'fzen en(tifcrm durch Dekorateur
innerlichen Gebrauch die Kranheitsstoffe aus dem Korper. f - :
Bahnh?.fstrasse 12 Preis Fr. 1.75. Haupt-Depot: Adler - Apotheke | I+ Linthescherstr. - Ziirich —<- Linthescherstr. 14
. - 9 Zirich I A A. Swoboda in Schwanden-Glarus. 53 Ameublements. n
z z 'I e &

Parquet- una Cpatet- Favrik Tnteriaken Z'onha“Q Zunc

5 Direktor:

I Jacques Gros, Architekt. | =~ = == = B

V/\if‘7
Parquets
vom einfachsten bis
reichsten Dessin.
N
Spezialitat:
Parquets
in indischem
Hartholz.

Export und
Montage in allen
Landern.
Chalet-Bau o Block- und Fachwerkhiuser im Schweizer Holzstyl,
Vertreter in Ziirich:

F. Schlegel, Birmensdorferstr. 15, Ziirich il

Samstag, den 20. februar 1904 — Hbends ¢ Ubr

Maskenfest am Hofe des Haisers der Sahara

Tn den Prunksalen des neuen Palastes und der ganzen treuen Stadt Croja.
gg%éur Hufnabme Sr. 1Tl Géste ist das kaiserliche Prunkzelt geschaffen

worden. In demselben erheben sich der Tronsaal des Fiirsten, der

s, heilige Quellentempel, die goldenen Wappentiere, die Gemécher fiir die
Kaiserlichen Damen (unzugénglich), das Kkaiserliche Konzerthaus. Die Wunder
der Stadt Troja, die Residenz, das holzerne Pferd, der Blick auf die Oasen,
die zabllosen Café’s, Variété’s und Theater, die Paldste der fremden Ge-
+er+ersessorses Sandten werden die Besucher bezaubern. <es<essessesses
Zu Ball- und Unterhaltungsmusik sind befoblen: _S. ITl. Regiments-
musik ,Sabara" aus Konstanz; S. 1. Bannoveranische Jager aus Bitsch;
+e+sorsese STl schwarze Leibtrompeter aus Dreikonigshausen. eesesses
S. IM. wird auf kiinstlerisch hervorragende und_originelle €rscheinung
seiner Gédste ein Hauptgewicht legen; eine kaiserliche Kommission ist beauf-
tragt, durch .Geldpreise im Betrage von Fr. 500.— und Verleihung von
+o+ et sovververses  Orden die besten auszuzeichnen. seesessorsescorser
S. IMl. sind viele Géste willkommen gegen ein Entrée von Fr. 10.— fiir
+e++ee+ee Derren, Fr. 6.— fiir Damen, Fr. 5.— fiir Studierende. se+ +oesee
Idbere Auskunft iiber das Boffest erteilt auf Wunsch S. 1M. Privat-Sekre-

fesk

Wiinschen Sie_Stolz .iv.. hithschen, kraftigen §
Nelgletiu g =1l gleich mit 16 Jahren S

starken Haar: und Bartwuchs?

Verlanget die Pommade ,,Nivia®“. Allein echt
verkéuflich mit wunderbar schnellem und
sicherem Erfolg. Man achte nicht mehr auf
die héufigen zudringlichen Nachahmungen,
betrogenem Geschrei, was namentlich von
auswirts geschieht, wo alles Geld nur weg-
geworfen wird. Allein Dépdt und Versandt
gegen Nachnahme. Preis per Flasche: 16

Nr. 1 a Fr. 1.90, Nr. 2, sehr stark Fr. 3.50

H@F Bei Nichterfolg das Geld zuriick! “HB(E
Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne.

fedetestestestestestestestestestestete tariat, z. Z. Tonballe Ziirich. stestest esteatestedtesteteste

=

hotel Bahnhof Ziirich |

(direkt am Hauptbahnhof.)
Gut gefithrtes Haus Il. Ranges
100 Betten. — Modern eingerichtet. 27
Grand Café - Restaurant Palmengarten.

Gutgefihrte Kiche.

Lift. — Elektrisches Licht.

Civile Preise
Central-Heizung.

Ursache, Wesen und Heilung

der

Nervenschwache

(Neurasthenie)
im Allgemeinen, sowie der nervésen

Schwiichezustinde

des @eschlechtssystems

gend 3dbhlen.

1902, Jegge, Gemeindeammann.
RKirditrage 405, Glarus. 32g

EEEEE T Schwerborigheit. ==

Jcb Deftitige gerne, dap Sie meine 60 jahrige Mutter durch briefliche Be-
handbhung von Schwerhdrigkeit und Ohrensausen befreit haben.
glittliche Rur Hat bei allen, denen der Fall befannt war, Butvauen in Jhre Be-
handlungsmweife evwedt und dbiirfen Ste auf weiteve Kundjame aus Hiefiger Ge-
@Gifen, Kt Aargau, den 28, September 1902.
Burfhards. WM Die Cchtheit diefer Unterichrift beeugt: Gifen, den 28. Sept.

.I. Korpulenz +
Fettigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-
Zehrkur. Kein starker Leib, keine stark.
Hiiften mehr, sond. jugendl. schlanke,
elegante Figur und grazigse Taille.
Kein Heilmittel, kein Geheim-
mittel, sondern naturgemésse Hilfe. Garan-
tiert unschédlich fiir die Gesundheit. Keine

Diefe

Martin Sdhmwarb,

drejfe: Privatpoliklinik Glarus,
L& sl

im Besondern, sowie der
Miénnerkrank-=

heiten. Preisgekrdntes, nach den neue-

Rausch’s Haarwasser

Vorziigliche Wirkung. Paket Fr. 2.50 ex-
klusive Porto. (0.1201 B)

Didt, keine Aenderung der Lebensweise.
I M. Dienemann, Basel 27

sten Erfahrungen neu hearbeit.Werk,
340 Seiten, viele Abbildungen. Wirklich
brauchbarer Ratgeber und sicherster Weg-
weiser z. Heiluug bei Gehirn- u. Riicken.
marks-Erschopfung, Geschlechtsnerven-Zerriit-
tung, Folgen nervenruinierender Leidenschaften
und allen sonstigen geheimen Krankheiten.
Letzte Auszeichnungen:
Coldene Medaille, Paris, Tuileries,
April 1903 ;
Cold. Medaille, LLondon, Crystallpalast,
September 1903.

dessen vorziigliche Eigenschaften
geg. Haarausfall iiberall anerkannt
werden, ist in allen bessern Coiffeur-

geschéften erhaltlich. 43

J. W. Rausch, Parfumeur,

Sempacherstrasse 30

Emmishofen-Konstanz.

Fir Fr. 2.— Briefm. zu beziehen v.
Verf. Spezialarzt Dr.RUMLER in GENF Nr. 38,

sowie von allen schweiz. Buchhand-
lungen.

Die Dr. Rumlersche Spezial-Heilanstalt . Sil-
vana“ ist das aanze Jahr gedffnet. 40b

A .

% i ZINK
»Iic es KupFER,|

: _PHOTOLITHOGRAPHIE | -

'CdMULLER

= ZIiRICH.IIL Elisabethenste 2]

1

FEEEEEEEE Crunksucht. SRR S

Teile Jhnen ergebenjt mit, bafp ih von der Neigung yum Trinfen voll-
ftandig befreit bin. Seitbem i) die mir von Shnen vevordnete Kur durdhge-
madht, Habe i) fein Verlangen mehr nach geiftigen Getrdafen und e3 Fommt
mit nicht mehr in den Simm, in ein Wirtshaus gu gehen. Der Gefelljdhaft
halber mufy ich jur Seltenbeit ein Glas Biev trinfen, dod) finde i) feinen Ge-
fhmact mehr davan. Die fritheve Leidenjdhaft jum Tvinfen ift ganz verfdhwun=
den woritber idh) fehr giiicklih) bin. Jh fann Jhv briefliches Trunfjudt-Heilver=

fahren, bad leicht und ohne Wiffen angerwvandt werden fann, allen Trinfern und

deren Familien al8 probat und unjdhadlih empfehlen. Gimmel, Kr. el in
Sdhleften, den 4. Oftober 1903, Hermann Schonfeld, Stellenbefitser. :
Borftehenbde, eigenhindige Namensunterichrifi ded Hermann Schonfeld tn Gimmel
beglaubigt: Gimmel, den 4, Oftober 1908, der Gemeindevorftand : Menzel.

vefled : Privatpoliklinik Glarns, Rirditrafe 405, Glarus, K SN

Akt-Photos

Hochinteresannten
Naturaufnahme.
Versandt nur gegen
vorher. Einsendung

von Fr. 6.50. 4
| # ¥ Deutliche Adresse d.
Bestellers erbeten.

Richard Jiidith, Berlin 0. 34 IIL
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