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Dr. Fr. R. Zch. Qerglid) willlommen 3u jeder Jeit. — Falk, D. v. B.

Gruf und Danf. — Hecht. Wenn Phantafiegemdlde,

bann dod) gar 3u

obid8, — Argus. Danf, nddfte Nr. — J. H. in B. Miiffen danfend ab=
lehnen, eignet fidh eber fitr eine Jagbzeitung.

An Publikus.
Wer titdhtig beit und faut,
Und auf Obdol vertraut,
Nad) deffen dhnen {dhaut!

Kaue! Mensch, kaue!!

®labdftone, der befannte englijje Staat8mann, Hat feinem Baterlande
nidt nucr durd) feine ftaat8mdinnijden Tugenden grohe Dienfte geleiftet,

et Hat der Menfd)=
Heit aud) ein be-
mwdhrte8 Regept
hinterlajjen, um ge=
fund gu bletben und
febr alt 3u werden.
Gr war bis ju feinem
Zobd einer der ritftig=
ften und gefiindeften
Manner Cnglands
und verliel die Welt
erft nad feinem 80=
jten Qebensjahreund

aud) nur ungern, —
DagRefultat ift alfo
ebenfo gldngend, wie
ba8 Mittel einfad).
€8 Beift: Menid,
§ faue!l — Gladftone
i verfiderte e8 jebem,
§ ber es hiren wollte,
bap er jedben Biffen
feiner Mabhlzeiten 36
mal, fage und jdhrei-
be: fed)sunddreibig
mal faue. Das will

um jo mebr befagen, al8 bder alte Herr befanntermafen ein ausgegeidhnetes
®ebiB befap.

Wie iibt nun aber der moderne Menfd die Kautedhnit aus? Cr jtedt
einen tunlidit groBen Biffen in den WMund, dritdt mit feinen paar Jdbnen
einfeitig ein= Bi8 gwei mal darauf, gieht einen tiihtigen Sdhlud Bier ober
Wein bdagwijden, damit das ,Zeug” beffer rutidht, und witrgt dann den
gangen Speifefnduel hinunter. — Der Magen mag nun fehen, wie er mit
den Speifeftiiden fertig wird. Der Lkt aber dburdaus nidht mit fid) Jpaken,
e8 mwird ihm ohnehin genug gugemutet,

Seine VerdauungSmertjtdtte ift nur fite gut gerfleinerten und eingefpei=
delten Speifebrei eingeridhtet. Groben, in Bier und Wein jHrwimmenden
Speifeftiiden fteht ex fraft- und madtlos gegenitber. Gr plagt fid) fo gut
und {hlecht e8 eben gehen mag, und {dhiebt dann feinerjeitd die unbequeme
Bufubhr in ungureidend verbautem Juftanbde in den Darm hinab, Jm
Darme wiederum fonnen nur die vom Magen guvor geitndlich verdauten
Nahrungsitoffe verarbeitet werben, und fo fann man fid) vorftellen, mwie
wentg Nahrungsfdfte der Verdauungstraftud aus derartig {hlecht gefauten
Speifen fiir ben RBrper herausgiehen fann. Jit e8 da ein Wunber, wenn

man jedben bdritten Mienjden itber [Hledhte Verdbauung, Benommenheit im
Ropfe, Magenbejdymerden, SKopfidmergen, Migrdane, Nervofitdt und was
dergleidjen angenehme Drangfale mehr find, Hagen hiort? Sdhlechte Ber=
dauung, jdledhted Blut, {Hledtes Befinden, jdledhte Laune; jhon die Alten
Bor allen Dingen nehme

nannten den Magen den ,Bater der Tritbjal”.
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man fid) gum Gifen Jeit. €8 handelt {id) ja nidht um ein Hindernis=
rennen, fonbern um bie widtigite, bedbeutfamite Tagesfunttion, Wir fennen
ja vorldufig feine anbere Mbglidhleit, unferen RKirper inftandzubalten als
purd) Cifen.

Freilid): Will man feinen Rdrper gut inftandhalten, aljo frijd, ge=
jund, plag= und befdwerdelos, bann mup man aud) langfam effen; denn:
gut gefaut ift halb verbaut. Die Gewohnheit {ut dabei alles. Juerft mird
man oielleid)t [ddeln, wenn man Phort, man folle 36 mal bdie Speifen
tauen; hat man fid) aber erjt einmal mit einiger Energie baran gemishnt, gut
au fauen, o wird man jdhon nad) furger Jeit nidit mehr begreifen, wie e8
mdglid) war, dbah man frither {o unverniinftis groBe Bijfen PHinunter-
witrgte, und bald wird man wahrnehmen, welden Ginflup anf dasd Wohl=
befinden dag Kauen augiibt. GEltern jollten {don jeitig ihre Kinder an bdie
golbene Regel ded guten Kauensd gewihnen, anftatt, wie e8 jeht oft gefdhieht,
thre langfam effenden Rinder mit Sdelten gur Gile ju treiben. €8 gibt
nid)t8 Ditmmeres!

®ut fauen fonnen Heifst, das it flar, aud) gute Kaumwerfzenge befigen.
Mit den Fingern fann man fein Papier dburdidneidben, mit Jahnititmpfen
und hohlen Zdhnen fein Fleifd gerfauen. Die Jabhnfrage wdre aljo Fu=
virderft gu regeln, Pohle dhne find, foweit wie mdglid), beim Jahnarst
in Orbnung u bringen und im {1brigen muB man {idh) an eine verniinftige
Bahnpflege gewdhnen. Das ift unbedingt nistig, nidht nur, um die Jdhne
felbit gu erBhalten, fondern vielmehr der Reinlichieit wegen; denn die Fdul=
nigjtoffe, bie aus Zaglid) einmal
jeder Mundhiohle,die Bdhne biirften und
nidt taglid) mehrere dbreimal, namentlid
Male gereinigt und abend8 vor bdem
gefpiilt wird, in ben Sdlafengehen titd)=
Magen Hinabge= tig Munbdipiilen, mit-
fdludt werden, be= telft eines guten,
eintrddjtigen dieBer- antifeptifdenMund-
bauung erft redt wafjerd: Ginige
auf's empfinbdlichite. Zropfen Odol auf
Die gwedmdhigite ein Weinglag voll
Bahnpilege wird mie LWaffer, big bag Obdof—
folgt ausdgeiibt: basd Wafjer leicht
mildtg gefirbt Hat. Abendd und morgens find biefe Mundipitlungen gang
befjonbers angenehm, weil bag Ol in der gangen Mundhihle eine exquicdende
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Frifche ergeugt und dadurd ein gany eigenartige Wolh(behagen fervorruft. [52
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