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Theriak und Vipernfleisch

Schlangen und Echsen in der
Medizingeschichte

Regula Odermatt-Biirgi

Als eigentliche Universalheilmittel galten vom Mittelalter bis zur
Zeit der Aufklarung im 18. Jahrhundert «Mithridatium», das neben
pflanzlichen Ingredienzen in der Regel auch Teile von Echsen ent-
hielt, und der noch beriihmtere «venedische Theriak», der seine
Wirksamkeit der Zutat von Vipernfleisch verdankte. Beide Rezepte
gehen auf die antike Heilkunde zuriick und tibten grossen Einfluss
auf die Volksmedizin aus.

Es wiére durchaus reizvoll, sich mit Gift, Giftmord und Giftmische-
rinnen zu befassen. Die Darstellungen von Hexen, namentlich in
der Graphik des 16. Jahrhunderts, die ihre Zaubertranke brauen
und Schlangen und Kréten in den brodelnden Topf werfen, dirften
ebenso bekannt sein, wie Zeugnisse aus Hexenprozessen und aus
dem Volksglauben (Hpa 1987, Bd. 3, Sp. 1848, 1884,1870; WUTTKE
1970, S. 117, Nr. 155) oder Texte aus der Weltliteratur. Erinnert sei
an die bertihmte Szene in Shakespeares «Macbeth», wo die Hexen
um den Kessel tanzen: «Um den Kessel dreht euch rund / Werft das
Gift in seinen Schlund. / Kréte, die im kalten Stein / Tag' und
Nacht, dreimal neun, / Zahen Schleim im Schlaf gegoren, / Sollst
zuerst im Kessel schmoren! /.../ Sumpf'ger Schlange Schweif und
Kopf / Brat und koch im Zaubertopf / Molchesaug und Unkenzehe /
Hundemaul und Hirn der Krédhe...» (SHAKESPEARE, Macbeth, 4. Auf-
zug, 1. Szene). Gegenstand dieses Artikels soll jedoch die Verwen-
dung von Schlangen in der Heilkunde sein, Schlangenfleisch als
Gegengift also. Ich bin weder Medizinhistorikerin noch Pharma-
zeutin, also eigentlich nicht befugt, mich zu diesem Thema zu dus-
sern. Bei Arbeiten iiber Beinhauser und Totentdanze habe ich mich
jedoch wiederholt mit der Pest, mit Pestprophylaxe und -therapie
und gewissen Aspekten der Volksmedizin befasst und bin dabei



Abb. 1

Theriak-Gefdss, 18. Jahr-
hundert.
Pharmazie-Historisches
Museum Basel.

Abb. 1

ofters auf tierische Zutaten in Heilmitteln gestossen. Obwohl die Pest
nie mehr das katastrophale Ausmass der Epidemie von 1348/49 er-
reichte, dezimierte sie in der Innerschweiz in regelmassigen Ab-
standen die Bevolkerung. 1580 verfasste der Luzerner Stadtschrei-
ber, Naturwissenschaftler und Gelehrte Renward Cysat (1545-1614)
nach italienischen Vorbildern eine Pestverordnung, die 1596 in er-
weiterter Fassung neu aufgelegt wurde. Die Massnahmen aller In-
nerschweizer Orte gegen die Pest stiitzten sich auf das Luzerner
Vorbild ab. 1594 liess Cysat zudem ein eigenes Pestbiichlein drucken,
das Vorbeugungs- und Verhaltensmassregeln enthielt. Neben dem
Entziinden von Feuern auf 6ffentlichen Platzen, dem Ausrdauchern
von Hausern und Kleidern, neben Riechmitteln und Amuletten,
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diente als innere Prophylaxe das Pestwasser. Es bestand fiir die Rei-
chen aus venedischem Theriak und Mithridatium, fiir Schwangere
und Kinder aus Rosmarin und Bibernellenwurz in Weisswein, fir
Arme, Taglohner und Schwerarbeiter aus einem Gemisch von Urner-
ziger, Knoblauch und Zwiebeln (ScHNYDER 1932, S. 142-143). Als
wichtige, aber auch teure und fir gewisse Personengruppen zu
starke Mittel nennt Cysat «venedischen Theriak» und «Mithridati-
um». Bei beiden handelt es sich um Rezepte aus der antiken Me-
dizin, die bis in die Zeit der Aufkldrung in Gebrauch waren und auch
einen Einfluss auf die Volksmedizin ausiibten. (Abb. 1).

Cysat definiert Theriak als «Universalantidot», als universelles Ge-
gengift und Heilmittel (CysaT 1972, S. 224-225). Als Quelle gibt er
das «reissbuchlin» des Ludwig Tschudi aus Glarus an, der 1519 eine
Pilgerfahrt nach Jerusalem unternommen hatte. Im Toten Meer, wo
«dz wasser gar gesaltzen bitter», «jin diesem Todten Moér wirdt ge-
funden ein gattung wiirm Tyrus genannt, daruss man den bereitis-
ten Tyriak macht». Diese Tyrus-Schlange — Cysat verwendet meis-
tens das Wort « Wurmp» fiir«Schlange» — sei eine halbe Elle lang, einen
Finger dick und mit verschiedenen Farben gesprenkelt. Sie sei blind
und habe das argste Gift, das man auf Erden findet: «dass gifft ist
mit keiner artzney zu heilen, dann dass man in yl (Eile) dz glid, so
darmitt vergifft wiirdt, abhowen muos oder der mensch stirbt von
stund an». Wenn man diese Schlange fangt, so wird sie so zornig,
dass Kopf und Schwanz aufschwellen, weil alles Gift dorthin fliesst.
Um nun das Gift zum eigenen Gebrauch - zwecks Schadenzauber
vor allem — zu gewinnen, muss man schnell Kopf und Schwanz ab-
hauen - erinnern wir uns an die Hexen in «Macbeth», die nur die
beiden Korperenden fiir ihr Gebrau verwenden. Der mittlere Teil
der Schlange aber eignet sich als Theriak, als Gegengift. Mit einer
Handschrift, die nicht von Cysat stammt, ist beigefiigt, dass es unter
strengster Strafe verboten sei, das Gift und den Theriak der Tyrus-
Schlange an einem andern Ort als in Alkyr in Agypten zu verkaufen.
Cysats beruhmter Kollege, der Ziircher Renaissance-Gelehrte Conrad
Gesner (1516-1565), der als einer der Begriinder der modernen Zoo-
logie gilt, lasst in seinem Schlangenbuch offen, ob die Tyrus-Schlan-
gen eine eigene Gattung bilden oder den Vipern zuzuordnen seien
(GESNER 1995, S. 79-80). Wie Cysat betont er mehrmals, zur Herstel-
lung von Heilmitteln miissten den Schlangen die dusseren Enden
entfernt werden, so unter anderem in folgendem Rezept: Man neh-
me eine Bergschlange, die einen schwarzen Riicken und weissen



Abb. 2

Tyrusschlange und Zube-
reitung von Theriak.
Aus: «Hortus sanitatiss,
Strassburg, um 1497
(Inkunabel).

Zentral- und Hoch-
schulbibliothek Luzern.

Abb. 2

Bauch hat, schneide ihr den Schwanz nahe beim After und den Kopf
ab, lasse das Blut in ein Gefass laufen, hdaute sie und hange die Haut
an einem Stecken zum Trocknen auf. Das Fleisch wird gewaschen,
in einem Topf mit Wein gekocht, der Sud mit Krautern gewtirzt und
gegessen. Man kann sie auch sorgfaltig rosten und pulverisieren.
Das Mittel schiitzt den Menschen vor Lepra, Fallsucht, Schorf und
andern Hautkrankheiten, es erhadlt die Jugend, verhindert das Grau-
werden der Haare, klart die Augen, starkt das Hirn (GESNER 1995,
S. 15; TopsELL 1967, S. 616).

Beide Schweizer Gelehrten des 16. Jahrhunderts berufen sich auf
die antike Medizin — auch Plinius und Galen verwenden in ihren
Heilmitteln in der Regel nur den mittleren Teil der Schlangen. Die
Tyrus-Schlange spielte jedoch auch im Mittelalter eine Rolle. Sie
kommt im «Buch der Natur» von Konrad von Megenberg (um 1309-
1374) unter zahlreichen andern Schlangenarten vor. «Tirus haizt
ain tierslang. das ist ain slang, diu wont in dem land Jericho gegen
die wiesten des Jordans». Diese Schlange sei extrem giftig und jage
vor allem Voégel und Tiere «und die vogel vrizt si mit den airn (Ei-
ern) und verslingt sie» (KONRAD VON MEGENBERG 1971, S. 284).
Tatsachlich zeigt ein Holzschnitt aus dem «Hortus Sanitatis» von
1491 neben dem Arzt, der an einem Tisch Theriak zubereitet, die
Tyrus-Schlange, die einen Vogel frisst (JURINA 1985, Abb. 164; vergl.
auch GESNER 1995, S. 79). (Abb. 2). Wenn man aber das Fleisch der
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Schlange mit andern Dingen zubereite, entstehe ein wirksames
Gegengift, Theriak genannt: «dd wirt ain electuarium auz oder ain
confect (...) s6 edel, daz si die vergift auswiirzelt (ausreisst) und auz-
treibt von den menschen. daz confect haizt tiriaca, daz ist triaker,
und nimt den namen von der slangen». Das «Buch der Natur» ent-
stand zwischen 1347 und 1350. Es ist die erste Naturgeschichte in
deutscher Sprache und zugleich das einflussreichste naturkundli-
che Lehrbuch des Mittelalters im deutschsprachigen Raum, das erst
in der Renaissance an Bedeutung verlor. Der Verfasser, Konrad von
Megenberg (um 1309-1374), studierte in Paris und wirkte bis zu
seinem Tod als Kanonikus am Dom von Regensburg. Das Werk ba-
siert auf Thomas von Contimprés im 13. Jahrhundert verfasster Na-
turgeschichte «Liber de natura rerum». Megenberg fiigte aber auch
umfangreiche Erganzungen an, die aus eigenen Beobachtungen,
aus volkstimlichem Wissen, zum grossten Teil aber aus Werken an-
tiker und christlicher Autoren stammten. Er beruft sich wiederholt
auf Aristoteles, die «naturalis historiae» von Plinius dem Alteren,
ferner auf Gaius Julius Solina (3./4. Jahrhundert), Isidor von Sevilla
(um 560-636) und Jacobus von Vitry (um 1170-1240). Wie im Text
iiber die Stanser Anisschlange kurz zur Sprache kommt, ging es der
mittelalterlichen Naturwissenschaft nicht um empirische Erkennt-
nisse der sinnlich wahrnehmbaren Welt, sondern um die iibersinn-
liche, ewige Wahrheit, um die spirituelle Bedeutung, die in allem
Geschaffenen verborgen ist, was aber genaue Beobachtungen und
realistische Beschreibungen der einzelnen Naturerscheinungen nicht
ausschloss. Anders als die Renaissance-Gelehrten Gesner und Cy-
sat setzt Megenberg seine Tyrusschlange deshalb in einen religios-
biblischen Zusammenhang. Sie sei vor Christi Geburt so giftig ge-
wesen, dass keine Arznei geholfen hatte. Als Jesus gekreuzigt wurde,
fing man diese Schlangen in der Ndahe von Jerusalem und hangte
sie neben das Kreuz. Aus dem Blut Christi hatten sie und ihr Ge-
schlecht die Kraft gezogen, gegen jegliches Gift zu helfen. Bei dieser
Deutung mag die Geschichte der Ehernen Schlange mitgewirkt ha-
ben. Das Alte Testament berichtet, wie sich die Israeliten auf ihrer
Wanderung durch die Wiiste gegen Gott erhoben, der zur Strafe
giftige Schlangen sandte. Da bat Moses im Namen des Volkes um
Verzeihung und Rettung. Der Herr befahl ihm, eine Schlange her-
zustellen und auf eine Stange zu stecken. Jeder Gebissene, der zu
dieser Schlange aufsah, blieb am Leben (Num. 21, 4-9). Was ver-
mutlich urspringlich nichts anderes als sympathetische Magie war



Abb. 3

Die Eherne Schlange, die
Moses auf Geheiss Gottes
zur Errettung des Volkes
aufgerichtet hatte, gilt als
Prifiguration des
Erlésertodes Christi am
Kreuz. — Johannes David,
«Veridicus Christianus»,
Antwerpen, 1606, S. 87.
Zentral- und Hochschul-
bibliothek Luzern.
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— beruhend auf dem Prinzip «similia similibus curantur», Gleiches
durch Gleiches heilen —, galt spdter als Prafiguration von Christi
Tod und Auferstehung und kommt sehr hédufig in der barocken Er-

bauungsliteratur vor, gestiitzt auf den Satz im Johannesevangelium

«Wie Moses die Schlange in der Wiiste erhohte, so muss der Men-
schensohn erh6ht werden, damit jeder, der an ihn glaubt, in ihm
das ewige Leben habe» (Jo 3, 14-15) (FORSTNER 1967, S. 316; EGLI
1982, S. 64-67; LCI 1968, Bd. 1, Sp. 583-586). (Abb. 3).
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Antike Medizin

Sowohl Theriak wie Mithridatium sind Begriffe aus der antiken
Medizin. Das griechische Wort «theriake» ist von «therion» abge-
leitet, was wildes oder giftiges Tier heisst. Theriak in seiner urspriing-
lichen Bedeutung bezeichnete ein prophylaktisch oder therapeu-
tisch angewendetes Mittel gegen den Biss giftiger oder tollwiitiger
Tiere (WaTsoN 1966, S. 4-5; LYyoNs/PETRUCELLI 1980, S. 250, 261;
MEYER-SALZMANN 1978, S. 32-34; KruG 1993, S. 64-69. 113-114).
Fundierte Angaben tuber Zusammensetzung, Herstellung und Ge-
schichte der beiden Heilmittel verdanken wir dem griechische Arzt
Galen (um 129-200 n. Chr.), der eine Schliisselrolle in der Medizin-
geschichte einnimmt. Geboren in Pargamon, ausgebildet in Ale-
xandria in Agypten, einem der filhrenden Zentren der griechisch-
hellenistischen Kultur, wirkte er als Arzt am Hofe des rémischen
Kaisers Marc Aurel. Er legte verschiedene Rezeptsammlungen von
Gegengiften an, die er aus den Werken der berithmtesten Wissen-
schaftler der Antike zusammenstellte. Die Zahl der Ingredienzen
der verschiedenen Heilmittel bei Galen und den anderen antiken
Autoren variiert zwischen 4 und uber 100. Bei der Zusammenset-
zung uberwiegen in der Regel die pflanzlichen Komponenten wie
Eisenkraut, Raute, Winde, Klette, Wachholder, Eibe, Schierling,
Narde, bestimmte Pilze, Heilkrauter aller Art. Tierische Zutaten
machen den kleineren Bestandteil aus und kommen nicht in allen
Rezepten vor. Genannt werden Schlangenfleisch, Krotenbriihe,
Echse, Stierblut, Blut von mannlichen oder weiblichen Enten, Zick-
lein und Géansen, Lab von Rehen und Hasen, Hirschmark, Meeres-
schildkroten, Flusskrebse, etc. Fast nie fehlt castoreum, deutsch
«Bibergeil», ein Drisensekret des Bibers von starkem Geruch und
bitterem Geschmack, das in der Volksmedizin bis ins 19. Jahrhundert
eine wichtige Rolle spielte. Bei extremer Verdinnung riecht Bibergeil
nicht unangenehm und wird heute noch oft als Fixativ in modernen
Parfiims verwendet (LM 1983, Bd. 2, Sp. 107; Hpa 1987, Bd. 1, Sp.
1221-1223; Morris 1993, S. 24, 252). Am Kkleinsten ist der Anteil
von mineralischen Stoffen wie Bleipulver, Quecksilber, Kupferoxid
und - weitaus am hdufigsten — Erde aus Lemnos. Es handelt sich um
eine fette Tonart, die auf der griechischen Insel Lemnos, aber auch
Melos und Samos vorkommt und in ganz Europa als heilkraftig galt
(CoweN/HELFAND 1990, S. 34; HANSMANN/KRISS RETTENBECK 1977, S.
210; CysaT 1972, S. 224). Dazu kamen stimulierende und starkende
Ingredienzen wie Salz, Wein, Honig, Essig.



Galen unterscheidet in seinem Werk «Antidotes II» drei Arten von
Gegengiften fiir den inneren Gebrauch. Die erste Gruppe umfasst
Mittel gegen Vergiftungen, die durch die zufdllige Einnahme gifti-
ger Pflanzen, Pilzen vor allem, entstanden sind, oder — weitaus hau-
figer und komplizierter — gegen all die heimtiickischen Giftanschlage,
die sowohl im romischen Kaiserreich wie in orientalischen Macht-
zentren zur Tagesordnung gehorten. Die zweite Gruppe, Theriak
genannt, enthdlt, wie oben erwahnt, im strengen, ursprunglichen
Sinn nur Gegengifte gegen den Biss oder Stich giftiger Tiere wie
Schlangen, tollwtitige Hunde, Skorpione, Spinnen, Bienen. Die drit-
te Abteilung bringt Rezepte gegen diverse Krankheiten und Leiden.
Ublicherweise hat bei Galen ein Gegengift nur eine einzige medi-
zinische Funktion. Nur wenige, unter anderem der hochentwickelte
«Theriak des Andromachus» und «Mithridatium», wirkten in allen
drei Bereichen, galten als eigentliche Universalantidote, die bis ins
18. Jahrhundert nicht an Bedeutung verloren.

Mithridatium mit den Zutaten Echsenfleisch und Kyphi

Die Erfindung des «Mithridatiums» geht laut Plinius und Galen auf
Mithridates VI, Kénig von Pontos (um 120-63 v.Chr.) zurtick, der aus
Furcht vor Vergiftungen sich intensiv mit Gegengiften befasste, seine
Rezepte an Sklaven und zu Tode Verurteilten ausprobierte und tag-
lich prophylaktisch eine bestimmte Dosis von Gift und Gegengif-
ten einnahm, um seine Immunitdat durch Gewoéhnung zu stdarken
(WaTsoN 1966, S. 33-44; CoweN/HELFAND 1990, S. 34) — offensicht-
lich mit Erfolg. Nachdem er 66 v. Chr. durch Pompejus besiegt und
darauf von seinem eigenen Sohn bedrangt wurde, totete er in aus-
sichtsloser Lage seine Frauen und Tochter und versuchte, sich selbst
zu vergiften, was ihm misslang, so dass er durch das Schwert eines
Soldaten starb.

Galen erldutert acht Mithridatium-Rezepte. Eines mit 41 Zutaten
soll auf Mithridates selbst zuriickgehen, bei den anderen handle es
sich um Weiterentwicklungen durch andere Wissenschaftler. Bis
auf ein rein pflanzliches Rezept enthalten alle ganz bestimmte, iber
Jahrhunderte gleichbleibende Zutaten, namlich Echsen als wirk-
samster Bestandteil, ferner Opium, Kyphi — eine schon von agypti-
schen Priestern verwendete, wohlriechende Krautermischung zur
Herstellung von Rauchermitteln und Salben —, Ginger, Zimt, Terpen-
tinharz, etc. Die Verwendung von Echse und Kyphi weist auf einen
agyptisch-nordafrikanischen Einfluss hin.
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Theriak des Andromachus (Galenica, Galene, venedischer Theriak)
mit den Zutaten Vipernfleisch und Hedychroum

Der griechische Wissenschaftler Andromachus (1. Jh. n. Chr.), Leibarzt
des Kaisers Nero, entwickelte laut Galen aus dem «Mithridatium »
ein neues, dusserst wirksames Antidot mit fast unbeschrankten An-
wendungsmaoglichkeiten, den «Theriak des Andromachus». Wegen
seiner bevorzugten Stellung in Galens medizinischen Abhandlun-
gen ging er auch als «Galenica» oder «Galene», wegen seiner wich-
tigsten Produktionsstatte seit dem Mittelalter als «venedischer» oder
«venezianischer Theriak» oder ganz einfach als «Theriak», «Tria-
kle», «Tiriak» in die Literatur ein (WATsSON 1966, S. 45-53). Er wirkt
sowohl prophylaktisch zur Starkung der Gesundheit und als Schutz
vor giftigen Tieren, wie therapeutisch zur Heilung von Biss- und an-
deren Wunden, bei Vergiftungen aller Art und gegen praktisch alle
chronischen und akuten Krankheiten wie chronisches Kopfweh,
Sehschwache, Augenentziindungen, Schwerhérigkeit, Ohnmacht,
Schwindel, Epilepsie, Gicht, Atemnot, Blutspucken, Verdauungs-
storungen, Starrkrampf, Ubelkeit, Leberleiden, Elefantitis, Delirium,
Stottern, Entziindungen, Abszesse, Hautkrankheiten, Melancholie,
etc. Galen schatzte seine Wirksamkeit bedeutend hoher als jene des
Mithridatiums ein, da er wegen seiner luftreinigenden Eigenschaften
auch vorbeugend und heilend in Pestepidemien zum Einsatz kam,
sei es als Bestandteil der Feuer, die zur Entgiftung der Luft ange-
ziindet werden mussten, sei es als innerlich oder dusserlich ange-
wendetes Heilmittel. Andromachus titbernahm vom Mithridatium das
Bibergeil, viele Krduter, fligte einige Ingredienzen bei, liess andere
weg, veranderte die Quanten, erhohte vor allem den Anteil von
Opium. Als wichtigste Neuerung ersetzte er die Echsen durch Vi-
pernfleisch, Kyphi durch Hedychroum. Hedychroum ist ebenfalls
eine Mischung aus wohlschmeckenden Krautern, die durch ihren
angenehmen Geschmack das Bittere, Ubelriechende der iibrigen
Ingredienzen tiberdecken sollte. Wie Kyphi im Mithridatium blieb
Hedychroum im Theriak des Andromachus bis ins 18. Jahrhundert
eine der typischsten Zutaten. Die Ingredienzen des Universalheil-
mittels, 64 an der Zahl, mussten frisch, von hochster Qualitat und
in richtigen Quanten verarbeitet werden. Was uns hier am meisten
interessiert, ist die Verwendung und Zubereitung von Vipernfleisch.
Auch Plinius (23/24-79 n. Chr.), der eine Unzahl von Rezepturen
kennt, hélt fest: «Man macht aus der Viper Kiigelchen, von den Grie-
chen Theriak genannt, in dem man auf beiden Seiten ein drei Fin-




ger langes Stiick abschneidet, die Eingeweide und die am Riickgrat
hidngende blaue Masse herausnimmt, den Gbrigen Koérper in einer
Pfanne mit Wasser und Dill zerkocht, das Riickgrat entfernt, fei-
nes Weizenmehl hinzugibt und die Kiigelchen, die man fiir viele
Heilmittel verwendet, so im Schatten trocknet. Es muss bemerkt
werden, dass dieses Mittel nur aus der Viper bereitet wird» (PLINIUS
1991, S. 61, nat. hist. lib. 29:70). Laut Galen soll man die Vipern am
Ende des Frihlings oder am Anfang des Sommers fangen, wenn ihr
Gift noch nicht so stark ist. Am besten eignen sich jene, die am
Meer oder in salzigen Sumpfen leben - ein Gedanke, der offenbar
auch bei Megenbergs und Cysats Vorstellungen von der Tyrus-
Schlange vom Toten Meer mitspielte, wahrend Gesner Vipern aus
trockenen, bergigen Orten bevorzugt (GESNER 1995, S. 84-85). Zu-
erst muss man — wiederum werden wir an Plinius, Cysat, Gesner,
aber auch an gewisse Rezepte aus Volksmedizinblichern erinnert —
den Kopf und den Schwanz abschneiden. Die Viper wird anschlies-
send gehdutet, ausgeweidet, auf rauchlosem Feuer gekocht, bis sich
das Fleisch von den Knochen 16st, dann zerstampft, sehr trockenem
Brot beigefiigt, eingeweicht und zu Pastillen oder Kiigelchen ge-
formt. Diese Vipernpastillen zerstosse man mit den andern Zutaten
und Honig im Morser und mische, rithre, erhitze die Masse wahrend
zweier Monate oder mindestens 40 Tagen. Dann folgt unter Mit-
hilfe von Zimt, dessen Qualitat auch die Haltezeit beeinflusst, der
Reifungsprozess, der mindestens 12 Jahre dauert. Wenn man einen
sehr starken Theriak wiinscht, vor allem gegen Bisse von giftigen
oder tollwiitigen Tieren, genugen 5-7 Jahre. Sogar mit 30 Jahren ist
der Theriak des Andromachus noch wirksam, mit 50 dagegen nicht
mehr. Er wird mit Wein oder Wasser getrunken, jedoch nie Kindern
verabreicht, da er fur sie todlich sein kann — Cysat verschrieb wohl
aus dem gleichen Grund den Schwangeren und Kindern nicht The-
riak, sondern Rosmarin und Bibernellenwurz. Da der lange Reife-
prozess einen Nachteil darstellte, verbreitete Galen auch ein Re-
zept unter dem Namen «Theriak-Salz»: Verwende 4 Vipern wie bei
der Herstellung von Galenica. Sie miissen alle zur gleichen Zeit und
mindestens 2 Tage vor dem Gebrauch gefangen werden. Nimm
Ammoniaksalz oder gewohnliches weisses Salz, fiige 9 bestimmte
Krauter und Wein aus Attika bei. Giesse die Hélfte der Mixtur in
einen neuen Tontopf. Gib die lebenden Vipern und fiinf frische, klein-
geschnittene Meerzwiebeln dazu, dann die andere Halfte der Mi-
schung. Bedecke den Topf sorgfaltig mit Lehm, lasse aber 4 Off-
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nungen fiir den Dampf frei. Stelle den Topf aufs Feuer. Wenn der
Dampf schwarz und dick hervorquillt, ist das ein Zeichen, dass die
Hitze die Vipern erfasst hat. Wenn es aufhért zu dampfen, ist der
Kochprozess abgeschlossen. Lasse den Topf einen Tag und eine
Nacht auskiihlen, dann nimm die gekochten Stiicke, fiige Krauter
bei, zerstosse die Masse immer und immer wieder, bis nur noch
Pulver iibrig bleibt. Nach 10 Tagen ist das Theriak-Salz fiir den Ge-
brauch bereit. Es ist zwar weniger stark als Galenica, aber immer
noch sehr effektiv. Beide Rezepte, sowohl jenes fiir Theriak wie
Theriak-Salz, preist auch Gesner rund 1500 Jahre spdter in seinem
Schlangenbuch unter ausdricklicher Berufung auf Galen an. Zuta-
ten, Art der Zubereitung und die allumfassende prophylaktische und
therapeutische Wirkung entspricht, mit wenigen Abweichungen —
unter anderem eine kiirzere Zubereitungszeit — dem antiken Vor-
bild (GESNER 1995, S. 86-88).

Galen hatte sich offenbar von der Wirkungskraft des Vipernfleisches
besonders viel versprochen. Er propagierte seine Verwendung auch
in anderen Rezepten, so starkt Vipernfleisch in Wein mit wenig Salz
und Dill gekocht die Sinne, vor allem die Sehkraft, und gibt ein
langes Leben. Falls man von einer Schlange gebissen wird, schlage
man einer Viper den Kopf ab, tropfle ihr Blut auf die Wunde und
verbinde sie (WATSON 1966, S. 31, 92-93). Vipernfleisch gilt im Be-
sonderen als schweisstreibendes Mittel, das Gift und Krankheits-
keime durch die Haut ausscheiden lasst. Nach Ansicht der antiken
Medizin birgt Gift Kélte in sich und stort dadurch das Gleichge-
wicht der vier Korpersdfte Blut, Schleim, weisse und schwarze Galle.
Um dieses Gleichgewicht, also die Gesundheit, wieder herzustellen,
sind vor allem Heilmittel von «heissem» Charakter notig, wie eben
Vipernfleisch und die in Mithridatium und Theriak verwendeten
Krauter (WATSON, 1966, S. 72-74), die auch im Mittelalter, unter an-
derem in Konrad von Megenbergs «Buch der Natur», als «heiss»
und «trocken» beschrieben werden, etliche ausdriicklich als heilsam
gegen «vergift». Knoblauch zum Beispiel wird «Bauerntheriak» ge-
nannt: «Allium haizt knoblauch. der ist haiz und trucken mit sei-
ner kraft und ist guot wider die kalten vergift. dar um spricht man:
knoblauch ist der gepaurn triackers» (KONRAD VON MEGENBERG
1971, S. 384), Wie zu Beginn des Artikels ausgefihrt wurde, ver-
schrieb im 16. Jahrhundert auch der Luzerner Stadtschreiber Ren-
ward Cysat Knoblauch den Armen und Taglohnern als Pestmittel,
und noch in den 1950er Jahren trugen in Stans einige Schulkinder

Abb. 4

Der Jahrmarktkrimer und
Theriakverkdufer verfiihrt
die Menschen zu ober-
fldchlichen Freuden. —
Francesco Petrarca «Hulff,
Trost vnd Rath in allem
Anligen des Menschenss,
Frankfurt, 1559.

Zentral- und Hochschul-
bibliothek Luzern.
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bei Grippegefahr Knoblauchsacklein um den Hals. Wir haben es
hier also einerseits mit dem Prinzip des Heilens durch das Gegenteil
— kalt durch heiss — zu tun, in der Wirkungskraft von Vipernfleisch
gegen Vipernbisse kommen jedoch auch sympathetische Ansdtze
— Gleiches mit Gleichem - zum Tragen (Abb. 4).

Theriak und Mithridatium vom Mittelalter bis ins 18. Jahrhundert
Islamischen Gelehrten ist es zu verdanken, dass die Errungenschaf-
ten der griechisch-hellenistischen Medizin und die Werke antiker
Wissenschaftler fir die Nachwelt gerettet, tibersetzt und weiterent-
wickelt wurden. Auch im abendldndischen Mittelalter lasst sich die
Verwendung von Mithridatium und Theriak belegen, das seit dem
12. Jahrhundert vor allem in Venedig hergestellt und unter ande-
rem als Pestmittel propagiert wurde, obwohl es sich wahrend der
grossen Epidemien als nutzlos erwies. Die Renaissance, die sich auf
antike Philosophie, Kultur und Wissenschaften berief, betonte er-
neut die Wirkkraft der beiden Heilmittel. Der Drang zur objektiven
Beobachtung und Analyse der diesseitigen Welt und all ihrer Pha-
nomene loste das mittelalterliche, streng theozentrische Weltbild
ab und schuf die Grundlagen fiir die modernen Naturwissenschaf-
ten. Um die Zoologie, insbesondere auch die Erforschung der Am-
phibien und Reptilien, machte sich der Schweizer Gelehrte Conrad
Gesner mit seiner fliinfbandigen «Historia animalium» (1551-1558)
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besonders verdient. Der Luzerner Stadtschreiber und Chronist Ren-
ward Cysat notierte in seinen Collectaneen fein sauberlich alles, was
ihm uber Drachen, besonders grosse Schlangen und Wirmer bekannt
war oder erzahlt wurde (CySAT 1969, S. 560-584). Im 16. Jahrhun-
dert blithte zudem die hohe Kunst des Giftmischens neu auf, was zu
einer wahren Inflation von Giftmorden an den europaischen Macht-
zentren fihrte, sei es im Kirchenstaat im Umkreis der Borgias, am
englischen Hof Elisabeth's I., in Paris unter dem Einfluss der Ca-
tharina von Medici, und den Ruf nach wirksamen Gegengiften wie
Theriak verstarkte. Dazu kam die Pest, die immer wieder aufflack-
erte. Vor allem im 17. Jahrhundert wurde «Schlangentheriak» in
allen Ldndern zur wirksamsten Pestmedizin erklart (WaTsoN 1966,
S. 99-100). Die langwierige Herstellung mit frischen und reinen
Zutaten in genau bestimmten Quanten war kostspielig und «The-
riak des Andromachus» teuer. Als Exportgut avancierte es zu einem
bedeutenden Wirtschaftsfaktor, der Krautergarten und Vipernzuch-
ten, Universitdaten und Laboratorien, Verkehrswege und Handels-
beziehungen bedingte und den Produktionsstadten, allen voran Ve-
nedig, Wohlstand brachte. Neben Venedig existierten andere Zentren:
Mailand, Genua, Padua, Bologna, Lyon, Paris, Amsterdam, London
und Kairo. In Kairo fand die Herstellung in einem heiligen Bezirk
statt, das Rezept wurde geheimgehalten, was wohl seinen Ruf und
seinen Preis steigerte. Es ist moglich, dass die zu einem spdteren
Zeitpunkt in Cysats Abhandlung eingefiigte Notiz, der Theriak der
Tyrus-Schlange diirfe nur in Agypten verkauft werden, auf das gut
gehiitete Kairoer Rezept anspielt.

Die Produktion von Theriak fand nur im Abstand von einigen Jah-
ren unter strenger Aufsicht flihrender Wissenschaftler statt. Sie war
gleichsam ein Staatsakt, der die Anwesenheit der weltlichen und
geistlichen Autoritdten — Staatsoberhdupter, Klostervorsteher, Uni-
versitdtslehrer, Adel, Priesterschaft — erforderte und viel Volk an-
lockte. Mehrere Tage lang mussten die Zutaten 6ffentlich zur Schau
gestellt werden, dann begann die feierliche Zeremonie, eine ba-
rocke Inszenierung, bei der weder Damastbehdnge und Roben, noch
eindriickliche Apparaturen und teure Majoliken fehlten. Venedig
suchte bewusst den Bezug zur Antike und stellte die Prozedur gleich-
sam unter Aufsicht der «Vater der Medizin», Hippokrates und Ga-
len, die in Biisten gegenwartig waren. In Amsterdam endete das
zweiwochige Spektakel mit einem Bankett (WAaTsoN 1966, S. 104
109). Auch Bilddokumente halten die Ereignisse fest. Ein Holz-



Abb. 5

Die Wirku ngskraft des
Theriak als Sinnbild fiir
die Macht der Musik. —
Johannes Sambuccus,
«Emblemata»,
Antwerpen, 1564, S. 188.
Zentral- und Hochschul-
bibliothek Luzern.

schnitt von Hieronymus Brunschwig in «Das Neuwe Destillier
Buch» von 1531 zeigt Arzte und Wissenschaftler in Aktion. Der Re-
naissance-Emblematiker Sambuccus vergleicht unter dem Stich-
wort «Discors concordia» Theriak mit der Musik, die Gegensatzli-
ches verbindet und so gegen verderbliche Vergiftungen wirkt, den
Vergifteten schiitzt und die kalten Glieder belebt (HENKEL/SCHONE
1967, S. 117)‘.(Abb. 5). Berithmt ist auch ein kolorierter Stich aus
Giuseppe Guidicinis Buch «Vestiari, usi, costumi di Bologna» von
1818, der einen Eindruck vom barock-inszenierten Ereignis ver-
mittelt. (LYONS/PETRUCELLI 1980, Abb. 385, 388; JURINA 1985, S. 133-
135; CoweN/HELFAND 1990, S. 35-37).

Lehrbiicher des 18. Jahrhunderts reduzieren die Zahl der Zutaten
von venedischem Theriak und Mithridatium leicht und vereinfa-
chen die Herstellung. Beide Heilmittel tauchen zudem in dieser
Zeit seltener in ihrer reinen Form auf, sondern werden als Zusatze
zu andern Rezepten gebraucht. Wichtig blieben sie fiir die Kriegs-
medizin, wo sie gegen Herzschwdche, Kopiweh, Fieber, als Narko-
tikum und - als Klistier — gegen die Ruhr zum Einsatz kamen.
Nur der Reiche konnte sich Theriak leisten, aber den Traum von Ge-
sundheit und langem Leben traumten auch die Armen. Fiir sie gab
es billigere Rezepte und was Galen schon in der Antike beklagte,
namlich den skrupellosen Verkauf von Fdlschungen und Betriigereien
in grossem Stil, trifft auch fur das spate Mittelalter und die frithe Neu-
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zeit zu: Quacksalber, Scherer, fahrende Schiiler, Zahnbrecher und
Theriakkramer bevolkerten die Jahrmarkte (WATsoN 1966, S. 47;
JURINA 1985, S. 125-126). Etliche leisteten durch ihre Wund- und Zahn-
behandlungen, Salben und Wasserchen einen gewissen Beitrag zur
Volksgesundheit, aber viele Scharlatane niitzten Wundersucht und
Aberglauben der einfachen Leute schamlos aus. «Ouch hierhin ist
ein klaglicher Missbruch, das man die fromden Scharlatanen, Giit-
terlinschryer vnd Triaxkramer das fromm einfelltig Voélcklin betriegen
lasst. Vnd ebenso die vnerfarenen Scharer oder Balbierer vind Bader,
verloffne Studenten vnd Buoben, farende Schuoler, Nachrichter,
sectische Predicanten vnd andere derglychen seellose (skrupellose)
Liit, die jr Artzny vif der Kiie- und Rossweyd gelernet. Ebenso ettliche
Purenknebel...», wettert Cysat (HOFFMANN-KRAYER 1910, S. 216).

Schwedentropfen

In der 2, Hélfte des 18. Jahrhunderts, zur Zeit der Aufklarung, hor-
te die offentliche Produktion von Theriak auf, das Heilmittel ver-
schwand aus den medizinischen Lehrbuchern — und lebt doch wei-
ter; denn heute noch existiert ein Universalantidot, das gegen alles
hilft, die «Schwedentropfen», erhaltlich unter anderem in der Apo-
theke Zelger in Stans. Sie sind nicht nur in Nidwalden, sondern weit
herum gefragt, ein Exportprodukt wie ehemals der «venedische The-
riak». Zelgers Schwedentropfen starken die Gesundheit, verlangern
das Leben, dusserlich eingerieben wirken sie bei Schmerzen, Ent-
ziindungen, Furunkeln, Hautkrankheiten, zur Desinfektion von Wun-
den, als Mundspiil- und Gurgelmittel, bei Erkdltungen und Zahn-
fleischbeschwerden, innerlich eingenommen gegen Magen- und
Darmbeschwerden, Darmtrdagheit, Vollegefihl, Krampfe, Appetit-
losigkeit. Laut Prospekt handelt es sich um ein schwedisches Re-
zept aus dem 18. Jahrhundert, das neben den heute beglaubigten
Wirkungen zusatzlich auch Linderung und Heilung bei Zahn- und
Ohrenschmerzen, Herzklopfen, Hamorrhoiden, Schlaflosigkeit, Ge-
schwiiren, Brandverletzungen, rheumatischen Schmerzen, Fussgicht,
Hiihneraugen, Frostbeulen versprach, kurz, man kann das Heilmittel
«sozusagen fir alle Krankheiten anwenden» (Faltprospekt der Apo-
theke Zelger). Es tiberrascht nicht, dass Schwedentropfen neben In-
gredienzen wie Alkohol, Aloe, Rhabarber- und Enzianwurzeln, etc.,
eben auch Theriak enthalten — ob rein pflanzlichen oder jenen be-
riuhmten mit den tierischen Zutaten, ist nicht erwéahnt.
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