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Affections et réactions mycotiques en dermatologie

Florence Baudraz-Rosselet

Service de Dermato-Vénéréologie CHUV, DHURDY,
1011 Lausanne

Les champignons le plus souvent rencontrés en dermatologie sont les derma-
tophytes. Leur particularité est de pousser lentement et de se développer uni-
quement sur les tissus kératinisés, c’est-a-dire la peau et ses annexes, soit les
cheveux, les poils et les ongles.

Leur diagnostic repose sur la mise en évidence de filaments a 1'examen
direct et sur l'identification de leur colonie sur milieu de référence (milieu de
Sabouraud).

Les dermatophytes sont ubiquitaires. Leur réservoir écologique peut étre
I’'homme (champignons anthropophiles), I'animal (champignons zoophiles)
ou la terre (champignons géophiles). L'origine écologique du mycete est im-
portante pour la recherche épidémiologique et détermine souvent l'image
clinique. Elle est discrete et chronique pour une mycose d’origine anthropo-
phile (mycose des pieds), aigué et bruyante pour une teigne d’origine zoophi-
le (teigne suppurée du cuir chevelu de l'enfant). Les teignes aigués, suppurées,
dans un petit pourcentage de cas, sont capables de développer a distance
différentes formes de lésions cutanées, appelées mycides. A ce jour, la patho-
génie des «ides» n’est pas connue, bien que cette entité ait déja été observée il
y a plus d"un siécle. Par définition, les «ides» sont des réactions cutanées a un
antigene fongique (ou microbien) circulant, nécessitant la présence d'un foyer
primaire dermatophytique inflammatoire avec preuve mycologique du cham-
pignon et une absence de champignons dans les 1ésions secondaires (mycides),
facultativement une intra-dermoréaction positive a l'antigene fongique et
enfin la guérison des «ides» doit survenir sans traitement suite a la guérison
du foyer primitif en environ deux a trois semaines. D’autres maladies comme
la tuberculose peuvent également provoquer ce genre de lésions a distance,
appelées dans ce cas tuberculides. L'intérét pour cette entité a été relancée ré-
cemment par la mise en évidence d’agents infectieux dans les foyers secon-
daires par différentes techniques de biologie moléculaire. Ceci va a 1'encontre
de ce qu’on a pensé jusqu’ici et demande encore a étre vérifié.

Enfin, jusqu’a ce jour, les dermatophytes étaient sensibles a tous les anti-
fongiques spécifiques (griséofulvine, azolés, ciclopiroxylamine, allylamine)
dirigés contre eux. Récemment, malgré une sensibilité conservée in vitro, cer-
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taines espéces responsables de teigne du cuir chevelu chez 'enfant apparais-
sent, in vivo, insensibles aux allylamines. Ce phénomene n’a pas encore été
décrit, son mécanisme est inconnu. On suppose que cela pourrait étre impu-
table au mode de parasitisme du cheveu par le champigon. Ainsi, malgré de
nombreuses recherches en vue principalement du marché économique anti-
fongique qu'ils représentent, les champignons gardent leur mystere et restent
encore un sujet a approfondir pour mieux percevoir leur biologie.
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