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Contribution a I'étude de
la racine fraiche de Valériane'

PAR

Louis FAUCONNET

(Présenté a la séance du 3 juillet 1946)

PREMIERE PARTIE
RECHERCHES BIBLIOGRAPHIQUES

CHAPITRE I: Apercu historique et introduction.

Sous le nom de Phu, les anciens (Pring, 243, DioscoripE,
86) désignaient une plante du genre Valeriana actuel, mais il
est difficile de préciser si cette plante appartient au groupe
V. officinalis ou a un groupe plus proche des Nardotachys. La
question a été discutée par divers auteurs: Tscmirca (309),
GiLpeMEISTER (118), MarzeLr (205).

Le nom de Valeriana était, semble-t-il, dans le langage parlé,
longtemps avant qu'on le trouve écrit pour la premiére fois
chez Isaac Jupaeus (Xe s.).

Les nombreuses dénominations synonymes (Tscrirch, 309)
qui servent a désigner les Valérianes pendant le moyen age et
dans les temps modernes prouvent l'importance de la drogue,
tant fraiche que séche, surtout en médecine populaire (ScHEe-
LENz, 272). Ici encore la détermination exacte des diverses es-
péces de Valérianes utilisées aux différentes époques n’est guére
possible le plus souvent.

De nos jours, la racine ou le rhizome de Valériane figure
dans presque toutes les pharmacopées; mais seules les phar-

' Ce travail a éLé effectué de 'automne 1942 au printemps 1946, sous la
direclion de M. le professeur A. Girardet, dans les laboratoires de pharmaco-
gnosie et de pharmacie galénique de I'Université de Lausanne.

M. le professeur A. Girardet m’a confié I'étude de ce sujet, il a dmgé mes
recherches par des conseils Judlcmux et des critiques fecondes, il m’a soutenu
par maints encouragements. Je suis heureux d’exprimer & mon maitre ma
vive reconnaissance.

M. le professeur V. Demole m’a fait bénéficier de son expérience. Qu'il
soit assuré de ma gratitude.
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