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6.

Der Schaffhauser Arzt Heinrich Skreta
von Schotnau und Zavorziz und sein Werk
»Die Lagersucht®,

Eine medizin-historische Studie

von

Franz Schwerz.

Vorwort.

Die Stadt Schaffhausen genoB in der 2. Hilfte des
17. Jahrhunderts den Ruhm, tiichtige Arzte zu beherbergen.
Die Namen Wepfer, Peyer und Skreta sind mit der auf-
bliihenden medizinischen Wissenschaft enge verkniipft.
Wihrend der Ruhm Wepfers und Peyers von Dauer war,
wihrend auch die drztlichen Schriftsteller noch des 18. Jahr-
hunderts aus den Biichern Skretas gerne geschopft haben,
so war doch der Name des Verfassers fiir lange Zeit der
Vergessenheit anheimgefallen. In einem in der Arztegesell-
schaft des Kantons Schaffhausen im Juni 1902 gehaltenen
Vortrage beklagte dies der Schaffhauser Spitalarzt Franz
v. Mandach mit folgenden Worten: ,Sein (Skretas) Name
ist durch keine Biographie verewigt, seine Taten sind
nirgends eingehend beschrieben worden. Als sich iiber ihm
die Gruft schloB, sank er bald so griindlich in Vergessen-
heit, daB selbst seine Heimat Schaffhausen ihn stiefmiitter-
lich iiberging, als sie im Jahre 1901, bei Anlaf8 der IV. Cen-
tenarfeier des Bundes mit den Eidgenossen, allen ihren
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Séhnen, welche sich in Wissenschaft und Kunst hervor-
getan haben, in einer besondern Festschrift ein Denkmal
widmete.“

Im Jahre 1901 hatte ein Buch des Ungarn Arztes Th.
v. Gyory, betitelt ,Morbus Hungaricus“, die Presse ver-
lassen. In diesem ausgezeichneten, dem ,Fleckfieber® ge-
widmeten Werk, wird auf das hohe Verdienst Skretas hin-
gewiesen. So haben, beinahe zur gleichen Zeit, aber vollig
unabhingig voneinander, 2 Arzte mitgeholfen, den Namen
unseres grofen Schaffhauser Arztes Heinrich Skreta der
Vergessenheit zu entreifien.

Dr. Franz v. Mandach gebiihrt das Verdienst, die
Schweizer Arzte wiederum auf Heinrich Skreta und sein
Werk ,Die Lagersucht“, hingewiesen zu haben. In folgen-
der Arbeit versuche ich, tiefer in den Inhalt dieses inter-
essanten Buches einzudringen; Mitteilungen iiber das Leben
und das weitere wissenschaftliche Wirken Skretas werden
die Studien beschlieBen.

Ziirich, Allerseelentag 1935.
Dr. F. Schwerz.

I. Teil

Es ist das Buch iiber die ,allgemein ansteckende Lager-
sucht, das ist von dem giftigen und hitzigen Haupt-, Hals-,
Brust-, Magen- und Bauchweh mit und ohne Flecken®, das
im I Teil zur Beschreibung gelangt.

Die Lagersucht, das Fleckfieber, (Typhus exanthemati-
cus) zdhlte noch bis ins 19. Jahrhundert hinein zu den
gefiirchtetsten Volksseuchen. Eine Schrift iiber diese mor-
derische Krankheit war also durchaus aktuell, denn gerade
wihrend Skretas Wirken hatte in Deutschland das Fleck-
fieber wiederum mit verheerender Wucht geherrscht. Die-
ses Buch sollte daher dem gemeinen Volk zur Aufklirung
und zur Abwehr der Seuche dienen. Dies ist auch der
Grund, warum der Autor, entgegen den Sitten damaliger
Gelehrter, sein Werk in deutscher Sprache verfaBt hat.
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Die wichtigsten Schriften iiber die Lagersucht aus dem
16., 17. und 18. Jahrhundert sind von Dr. Th. v. Gyéry in
vorbildlicher Weise behandelt worden. Um nicht nochmals
einen schon gangbar gemachten Weg erst zu bahnen, ver-
werte ich gerne, wo es immer angeht, die Angaben Gyorys.

Geschichtliche Notizen iiber das Vorkommen
der Lagersucht.

Die Lagersucht gehort zu jenen Seuchen, die wihrend
des Mittelalters und der Neuzeit sehr oft ganze Linder-
strecken entvélkerten. Trat sie in Kriegslagern, wahrend
Feldziigen auf, so sind immer Tausende der Krank-
heit erlegen: die Zahl der von der Seuche Dahingeraff-
ten hat jene, die im Kampfe mit dem Feinde fielen,
bei weitem iibertroffen. So haben diese Flecktyphus-
epidemien in den Chroniken recht dunkle Berichte hinter-
lassen. Ihre Schrecken haben sich im Andenken der Vélker
tief eingeprigt.

Ich will hier nur einiges Wenige iiber die Geschichte
der Lagersucht anfiihren. Mit diesen Angaben mochte ich
eher fiir die Furchtbarkeit der Seuche einen Beleg geben;
ein liickenloses Zitieren des Auftretens derselben liegt nicht
in meiner Absicht.

Schon aus dem Ende des 1. Jahrtausend unserer Zeit-
rechnung sind Mitteilungen in Chroniken niedergelegt, die
von grofem Sterben, von Hauptweh, von Fiebern mit
Flecken, berichten (Hirsch, Handbuch, Bd. III, p. 385). Mit
dem ausgehenden 15. Jahrhundert werden die Klagen im-
mer hdufiger. In weiten Gebieten Spaniens und Italiens
wurde die Seuche durch Kriege verschleppt, und im Jahre
1490 drohte dem Heer Ferdinands des Katholischen in
Spanien Tod und Verderben. Junge Leute und Kinder star-
ben daran in groBer Zahl; Weiber wurden weniger ergrif-
fen; alte Leute noch seltener und Juden fast gar keine.
Aber vornehme Familien hatten ganz besonders unter der
Seuche zu leiden (Hirsch, Volkskrankheiten, p. 225).

Wihrend langen Jahren, von 1505—1508, dann wieder-
um von 1528—1530, hatte die Seuche den griéBSten Teil



Italiens durchzogen. Italienischen Arzten, unter denen Fra-
castoro die erste Stelle einnimmt, verdanken wir recht
genaue Beschreibungen. Er war es auch, der darauf hinwies,
daB dieses Petechialfieber in Cypern und auf den benach-
barten Inseln seit langem heimisch und auch den alten
Arzten wohlbekannt war.

Im Jahre 1517 ist die Seuche in Basel aufgetreten.
,2Der Mund war wie ein dickes, weiles Tuch oder wie der
Schimmel auf dem Wein. Dazu plagten Kopfweh die Men-
schen derart, daff viele unsinnig wurden. Wiahrend eines
halben Jahres wiitete diese Krankheit, worauf eine ver-

heerende Pestepidemie folgte.“ So schreibt GroB in seiner
Basler Chronik.

11 Jahre spiter berichten die Chroniken wiederum von
epidemischem Auftreten der Seuche in Deutschland: sie
war durch Krieger von Siiden her eingeschleppt worden
(Hirsch, Handbuch, p. 387). Von Italien wurde die Krank-
heit im Jahre 1542 durch Soldaten, die vom Papste gegen
die Tiirken verwendet wurden, nach Ungarn verschleppt
(Gyory, p. 145). Aber auch in Savoyen und den umliegen-
den Distrikten hatte sie sich im Jahre 1545 ausgebreitet,
wo ihr der Name ,Trousse galante“ gegeben worden ist.
Auch unser Land hat unter diesem Siegeszug des Fleck-
fiebers ebenfalls schwer gelitten. In den Jahren 1550—1560
gingen in Ziirich und Graubiinden Klagen iiber eine neue
Krankheit, der man in Biinden den Namen ,Alpenstich“
gab, und die von den Arzten als bésartige Pneumonie
bezeichnet wurde. Nach der Beschreibung handelt es sich
wohl um ein typisches Fleckfieber (Lorenz, Skizzen). Aber
auch im Westen des Kontinents, in Siid- und Westfrank-
reich, hatte im Jahre 1557 diese Seuche solch’ grofien
Schrecken verursacht, dafl viele weit eher aus Angst als an
der Krankheit selber starben. Kaum waren einige Dezen-
nien verflossen, als 1584/85 in den Drei Biinden die Briune
wiederum ihre Todesopfer forderte. Wahrend dieser Jahre
war die Seuche durch Osterreich und Deutschland gezogen,
hatte so stark gewiitet, dal Coberus schreiben konnte, daf
1594 in Regensburg im Feldspital jedes Lebewesen zu-
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grunde gegangen sei. 1597 war sie in Ungarn wiederum
ausgebrochen und hatte von 8000 Italienern 3000 dahin-
gerafft, und drei Jahre spéter starben in Bayern und in der
Pfalz ganze Dorfer aus (Gyory, p. 144).

Nicht nur in Kriegslagern hatte sich das Fleckfieber
eingenistet, in den Gefiangnissen mit ihrem Unrat und ihrer
schlechten Ventilation hatte es zahlreiche Opfer gefordert
und aus den Kerkern zog das Fieber in die Gerichtssile
ein. Das Jahr 1577 ist sogar fiir die Richter und Geschwo-
renen von Oxford und Exeter verhidngnisvoll geworden
(Hirsch, Handbuch, p. 387).

Auch das 17. Jahrhundert brachte gar viele Kriegs-
und Seuchenndte. 1604 — 1606 hatte wiederum Spanien
furchtbar unter der Lagersucht zu leiden. Zur gleichen Zeit,
im Jahr 1604/05, herrschte der ,Seitenstich® in Graubiinden
mit groBer Intensitdt. Es wird sich bei dieser Krankheit
wieder um eine bosartige Pneumonie gehandelt haben, eine
bekannte Begleiterscheinung der Lagersucht (Lorenz, Skiz-
zen, p. 57). Der DreiBligjihrige Krieg bot der Verbreitung
dieser Seuche neue Nahrung. Schon um das Jahr 1621
begann sie ihren Siegeszug anzutreten. Deutschland wurde
durchseucht. Ein Jahr spiter wiitete sie in der biind-
nerischen Herrschaft unter den Kriegstruppen. Aber auch
das friedliche Landvolk wurde von dem Gift angesteckt.
Zahlreich waren die Sterbefille in Appenzell und im Tog-
genburg. Ersteres zdhlte bei 899 Geburten 4238 Todesfille
und im Toggenburg starben 1440, wihrend die Geburten-
zahl nur 513 betrug. Fahrendes Volk brachte die Seuche
in die entlegendsten Doérfer Graubiindens. So starben in
Igis beinahe alle Einwohner, widhrend in Silvaplana nur
10% der Bevolkerung weggerafft wurden. Das Jahr 1656
wurde fiir Norddeutschland verhingnisvoll. Das Heer des
Schwedenkdnigs Karl Gustav war vollstindig infiziert und
steckte die Stadt Thorn in PreuBen an. Grafen, Barone,
Edelleute, Kriegsvolk, Biirgersleute und gemeines Volk
gingen in groBer Zahl zugrunde, berichtet der Chronist.
1663—65 wiitete der Flecktyphus in Erfurt, 1684 in Bayern,
1692 im Heer Eugens von Savoyen.
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Zu Beginn des 18. Jahrhunderts herrschte die Seuche
im Osten; zur Mitte des Jahrhunderts im Siiden unseres
Erdteils, und in der 2. Hilfte erscheint das , Faulfieber" in
unserm Lande da und dort, immer viele Opfer fordernd.
1765 wurden Solothurn und Umgebung so schwer heim-
gesucht, daB die Stadt von Bern und Basel Arzte sich
erbeten muBite, denn die beiden Stadtphysici waren selber
erkrankt. Das kleine Olten hatte 20 Personen verloren. In
den folgenden Jahren wird von gleicher Verheerung im
Gdu gemeldet. So sehr war die Angst gestiegen, daB ver-
boten wurde, die Toten in den Kirchen auszusetzen. Auch
im letzten Viertel des 18. Jahrhunderts herrschte fast immer
,Faul- und Fleckfieber®. 1790—92 wurden die Armen auf
Kosten des Staates im Spital oder zu Hause verpflegt. Aber
trotz aller Miihe der Beht6rden war 1798 das ,,Faulfieber®
allgemein (Kottmann, Geschichte, p. 28). In Graubiinden
begann mit dem Jahre 1771 ein neuer Seuchenzyklus, der
bis 1784 dauerte. Dieses ,Faul- und Nervenfieber“ hatte
gute Beobachter gefunden und die Beschreibung paBit
durchaus auf das Fleckfieber, die Lagersucht. In Silvaplana
und in Fldsch waren 10% der Einwohner dahingerafft
worden. In diesem Alpenlande hatte die Seuche wiederum
jahrelang gedauert (Lorenz, Skizzen).

Die Kriege Napoleons brachten zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts diese Geiflel der Menschheit in unser Land. Von
1814 bis iiber die Hungerperiode der Jahre 1817/18 hinaus
wiitete der Flecktyphus, diese Kriegspest, die dieses Mal
von Osterreichern bei uns verbreitet worden war (Schniirer,
Kriegspest).

So hat die Lagersucht Jahrhunderte lang als furchtbare
GeiBel der Menschheit gewiitet; sie war eine anhidngliche
Begleiterin der Kriege und hat in hohem MafBe mitgeholfen,
der Menschen Ungliick und Néte zu vergroBern.

Der Name.

Das Fleckfieber, der Typhus exanthematicus, ist seit
seinem Auftreten mit verschiedenen Namen belegt worden.
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Diese Namengebung ist durch die verschiedenartigen Sym-
ptome bedingt.

Die Abgrenzung des Fleckfiebers von der eigentlichen
Pest hat friih stattgefunden.

Schon von der Seuche von 1096 wird das Fehlen der
,Sterbedriisen”, der Bubonen, die fiir die Pest charak-
teristisch sind, besonders erwidhnt und bei den, in den fol-
genden Jahrhunderten in Deutschland auftretenden Fleck-
typhusepidemien wird oft der Ausdruck ,ohne Sterbe-
driisen“ gebraucht (Hirsch, Handbuch, Bd.I, p. 385).

Es waren die roten Flecken in der Haut, die
schon bei dem iltesten Auftreten dieser Seuche beobachtet
worden sind. Als im Jahre 1083 im Kloster La Cara, un-
weit von Salerno, eine Seuche ausgebrochen war, wurde in
der Beschreibung das Fieber mit ,peticulis et parotibus®
niher beschrieben (Hirsch, Handbuch, Bd. I, p. 385). In
Spanien ist im 15. Jahrhundert der Name ,Pintas“ aufge-
kommen, was Fleckfieber bedeutet. ,Pinta“ ist der Flek-
ken, das Mal auf der Haut, von einer Wunde, einem Schlag
entstanden. Fracastoro, der die Seuchen in Italien der
Jahre 1505—1508 beschrieb, bezeichnet das Fleckfieber
mit dem Namen ,lenticulae, puncticulae“ oder ,petinulae®.
In Deutschland ist die Bezeichnung ,Febris puncticularis®
durch Vochs und Kepser eingefiihrt worden (Neuburger
und Pagel, Bd. II, p. 776). Die roten, linsenférmigen Flek-
ken haben immer bei der Namengebung der Krankheit eine
groBe Rolle gespielt. Recht friih ist die vulgidre Bezeich-
nung ,Hauptkrankheit® oder ,Hauptweh“ aufge-
kommen; sie ist zur charakteristischen Volksbenennung
geworden (Neuburger und Pagel, Bd.II, p. 776). So wurde
nach den Chroniken Kirnten und Krain im Jahre 1480 von
einem hitzigen ,Fieber und Hauptweh®“ heimgesucht und
1502—1504 herrschten in Deutschland febres pestilentes
mit ,,Hauptweh und Bluthusten“ (Hirsch, Handbuch, Bd. ],
p. 386). Skreta fiihrt im Untertitel die giftigen und hitzigen
yHauptweh“ an. Diese Bezeichnung findet sich auch im la-
teinischen Wort ,,Cephalalgia“. Als vornehmliches Verbrei-
tungsgebiet, und lange Zeit sogar als direktes Ursprungs-
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land des Fleckfiebers, war Ungarn beriichtigt. So wurde in
der ersten groBern Arbeit iiber die Lagersucht, verfaBt von
Thomas Jordanus im Jahre 1566, zum ersten Male Ungarn
als das Mutterland bezeichnet und der Seuche gab er den
Namen ,Morbus Hungaricus®“ Der aus Ungarn
stammende Samuel Spillnberger hatte fiir seine, in Basel
1597 verfafite Dissertation diesen Titel iibernommen. In der
Folge sind die Bezeichnungen ,Ungarisches Fieber“, , Un-
garische Seuche®, ,,Ungarische Soldatenkrankheit”, ,Lues
Hungaricus“ oder andere, auf Ungarn sich beziehende Be-
nennungen, recht haufig geworden.

Das Fleckfieber war vornehmlich eine Seuche der Kriegs-
lager. So ist denn die Benennung ,Lagersucht® eine
recht gute. Aber erst 1619 ist dieser Titel von Daniel Sen-
nert zum Vorschlage gebracht worden. Auf Seite 544 sei-
nes Buches ,De morbo Hungarico“ schreibt er: ,Ego, si
nominis imponendi penes me esset potestas, eum Militarem
vel Castrensem appellarem®. Der Tiibinger Arzt Johann
Adam Zapff hatte dann in seiner Dissertation diesen Na-
men Lagersucht wirklich im Titel aufgenommen, der lautet:
,De morbo castrensi seu Hungarico.“ 1665 hat Christian
Petri den Titel ,,De febri militari seu morbo Hungarico*
gewdhlt und auch Skreta hat die Benennung ,Lagersucht®
als Haupttitel fiir das Fleckfieber vorgezogen. So ist denn
die neue Bezeichnung ,Lagersucht“ recht bald verbreitet
worden. Wihrend im 17. Jahrhundert von 31 mir vorlie-
genden Zitaten iiber den Flecktyphus nur 5 die Bezeich-
nung ,Lagersucht“ oder ,morbus castrensis“ tragen, war
die Zahl im 18. Jahrhundert unter nur 20 Titeln auf 7 ge-
stiegen. Mit voller Begriindung konnte Gyo6ry schreiben,
daB die Seuche als Ebenbild des Krieges genannt wurde,
weil in den Tiirkenkriegen viel mehr an derselben zu
Grunde gingen als wegen der Feinde.

In den Untertiteln fiir das Fleckfieber tritt h&dufig
das Wort ,Briune® auf. Auch Skreta schildert einen
Krankheitszustand, den er ,,braeune“ nennt; Seite 279 steht
zu lesen: ,,So die braeune gar zu heftig iiberhand genom-
men, dass der mund ganz troken, die zunge spoér, aufge-
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spalten und schwarz, oder mit ainer grauen haut iiber-
zogen, und der schlund bis in den magen wund, aufgespal-
ten und brennend ist“. Bei der ,Braune“ handelt es sich
also in erster Linie um eine Affektion der Mundhohle, ein-
schlieBlich der Zunge. Erh6hte Temperatur fiihrt zu Trok-
kenheit und Spaltungen der erkrankten Gewebe.

Das Wort ,Brdune“ scheint relativ jungen Datums zu
sein. Hofler gibt eine Zusammenstellung fiir die verschie-
denen, mit diesem Wort bezeichneten Begriffe (Hofler,
Krankheitsnamen-Buch, p. 65). Nach seinen Angaben wire
erst 1492 das Wort ,prewin® als Krankheitsbezeichnung
zu belegen. 1536 hat Paracelsus den Namen ,preune” fiir
Pestilenz im allgemeinen gebraucht. Aber 1560 wird
,breune“ gleich bedeutend mit Angina. Das Wort wird von
Paracelsus mit Brand gleich gesetzt, so fiir Wildfeuer (St.
Antoniusfeuer). 1542 ist bei einer Schilderung der anstek-
kenden ungarischen Krankheit die Bezeichnung ,pestartige
Briune“ verwendet worden. Ende des 17. Jahrhunderts
wird der brdunliche Zungenschorf bei typhdsen Krankhei-
ten allgemein als ,Brdune“ benannt, wie aus der , Vollstidn-
digen Haus- und Landbibliothek v. Mdhrn“ zu ersehen ist
(Hofler, Literaturnachweise im Krankheitsnamen - Buch).
Auch in unserm Land hat das Wort ,Brdune® sich recht
frith gerade fiir das Fleckfieber eingebiirgert. In einer
anonymen Chronik der Maildnderkriege wird berichtet:
Anno 1517 kam zu Basel eine Krankheit, die ,briiny“ ge-
nannt (Basler Chroniken VI, p.83). Der Chronist Johann
Gro8 hat in seiner Basler Chronik das Wort ,Briine“ eben-
falls iibernommen (p. 146). Auch zu Ende des 16. Jahrhun-
derts wird in Graubiinden von der ,Breune“ berichtet, die
neben der Pest viele Leute dahinraffte (Hemmi, Beitrige,
p. 25).

Uber die Herkunft des Wortes ,Briune“, das auch
»,Breune“, ,briiny“, ,briinny“, , preune“ geschrieben wor-
den ist, blieb man lange im Unklaren. Nach Felix Platter
hitte die braunrote Farbe der Zunge den Anla zu diesem
Namen gegeben. Er wiirde also von ,braun“ herzuleiten
sein. Andere haben das Wort Brdune mit dem lateinischen
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»,pruna“ in Beziehung gebracht, das gliihende Kohle be-
deutet (Heyne, Worterbuch I, p. 482). Fiir einen andern
Begriff des Wortes ,,Briaune“ méchte ich noch einen Beleg
aus dem Buche des Wundarztes Felix Wiirtz anfiihren.
Nach ihm kann man von ,Brdune“ im Hals und von
»,Braune“ an der Wunde sprechen. ,Wann ein Mensch die
Briaune an der Wunde hat, so wird sie gemeinlich auch im
Hals gespiirt® und umgekehrt (Wiirtz, Wund-Artzney, p.
570). Die Bezeichnung ,Briune® als Halsaffektion ist nach
Wiirtz auf die Wundbriune iibertragen worden, ,dieweil sie
sich etlicher maBen mit der Bridune im Hals vergleichen
1468t“. Schon Paracelsus habe von Briaune der Wunde ge-
schrieben, wobei man gleichsam sie als eine Haut oder Belz
haben konnen darvon ziehen. Nicht anders, als wie man
bisweilen einem, welchen die Brdune im Hals heftig hat
verbrennt, eine Haut von der Zunge ziehen kann. Wiirtz
bezweifelt dies allerdings mit dem Hinweis, daf§ ein solcher
Mensch vorher sterben oder doch das Glied verlieren
werde (pag. 567). Wiirtz spricht von ,,Brdune, wenn eine
Wunde zur rechten Zeit nicht erschweren will, sondern
ganz trocken und ohne Eiter bleibt (p. 568). Auf solche
Briune folge dann gerne der Brand (p. 449). Theodor
Zwinger Il setzt ,prunella“ oder ,brunella“ gleichwertig
mit ardor palati, inflammatio et ariditas faucium ac linguae
(Burckhardt, Demographie, p. 49). Im ,Sichern und ge-
schwinden Arzt“ von Zwinger steht unter Brdune im Hals
(Faucium Ardor): ,ist eine Entziindung, Geschwulst und
Trockne der Zunge und Rachen“ (p. 342). Th. Zwinger hat
das Wort ,Brdune“ wohl fiir die Halsaffektion, aber nie
als Gesamtbezeichnung fiir die Lagersucht gebraucht. Diese
Seuche nannte er ,Fleckfieber®, ,Hauptweh®, ,Hungarische
Krankheit“ oder ,,Febris Maligna“, ,Lues Hungarica, Pesti-
lentialis“, ,Febris Petechialis“. Nach Sudhoff (Hoops, Real-
lexikon, p. 311) ist unter ,,Brdune“ die Halsbridune verstan-
den worden. Fiir Mandelschwellung wire dagegen das mit.
Wort ,pruna“, ,prunella“ gebraucht worden.
Ungeniigende sanitdre Verhiltnisse hatten die Lager-
sucht, diese ,Kriegspest” schon im 16. Jahrhundert auf Ge-
fangnisse iibergreifen lassen. Es entstand das ,,Gaol fever®,
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das ,Kerkerfieber“ Das nahe Zusammenwohnen und
die Unsauberkeit hatte dem Fleckfieber auch auf den
Schiffen Nahrung gegeben und so entstand die Bezeich-
nung ,Schiffsfieber®.

In der Schweiz ist im 18. und 19. Jahrhundert die Be-
zeichnung ,Faul- und Nervenfieber“ recht hiufig
geworden. Und sicherlich hat sich unter diesem Namen,
vielleicht neben andern fieberhaftigen Seuchen, auch die
Lagersucht verborgen. Das ,Faulfieber“ wird in der zwei-
ten Hilfte des 18. Jahrhunderts in Solothurn, und ,Faul-
und Nervenfieber* zur gleichen Zeit in Graubiinden genannt
(Kottmann, Medizinalwesen, p. 23, und Lorenz, Skizzen).
Man liest aber auch die Benennung ,Seitenstich”
und ,bésartige Pneumonie"“ Beide Krankheiten hat
Lorenz mit ,Petechial Typhus, also ,Fleckthyphus* iden-
tifiziert.

In den verheerenden Kriegen zu Anfang des 19. Jahr-
hunderts war die Bezeichnung , Ty p hus“ aufgekommen.
Aber der Name ,Typhus exanthematicus® ist
erst neuern Datums.

Schon diese vielartigen Bezeichnungen fiir den Fleck-
typhus, den Typhus exanthematicus, zeugen eindringlich
von den groflen Verheerungen dieser Seuche; sie beweisen,
wie vielgestaltig die Schiden im menschlichen Kérper sind;
wie Not und Elend, Hunger und Unsauberkeit zu anstek-
kenden Fiebern fiihrten, die in Kriegslagern, aber auch in
Gefédngnissen, iiber Stiddte, ja iiber ganze Linder sich aus-
breiteten. Auch der nach den Zeiten wechselnde Name sagt
aus, wie im Laufe der Jahrhunderte mit dem Weiterschrei-
ten dieser GeiBlel der Menschheit, von den weiten Gefilden
der untern Donauebene nach Westen, aus dem ungarischen
Fieber eine allgemein gefiirchtete Soldaten- und Lager-
sucht geworden ist.

Symptome der Lagersucht.

Schon durch den Titel, den Heinrich Skreta seinem
Buche iiber die Lagersucht voransetzte, weist er darauf
hin, daB die Krankheit in verschiedenen Organen sich ein-
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nistet. Es sind das Haupt, die Brust, der Magen und die
Gedirme, die befallen werden kdnnen; er fiihrt daher die
Beschwerden dieser Korperteile im Untertitel besonders an.
Auch weist er darauf hin, daf§ die Symptome nicht bei allen
Menschen immer die gleichen sind.

Skreta nennt die Schwachheit in den Gliedern,
iiberhaupt den grofien Krafteverlust, als besonders auffal-
lendes Merkmal.

Die rasche Abnahme der Korperkrifte wird schon von
den Autoren des 16. und 17. Jahrhunderts als charakteristi-
sches Symptom des Fleckfiebers erwihnt. Pollio weist auf
die groBe Wucht hin, mit der die Kranken befallen werden
und hilt es fiir ein gutes Zeichen, wenn sie dabei die Krifte
nicht sofort verlieren. Auch den spitern Autoren, wie Roth
und Zapff, galt das schnelle Schwinden der Krifte als ein
untriigliches Zeichen fiir die Lagersucht und der letztere
hat diesen plétzlichen Verlust als einen Beweis dafiir be-
zeichnet, daB zuerst das Herz affiziert werde.

Zu dieser Schwachheit des Leibes gesellen sich grau-

same Schmerzen im Riicken, im Kreuz, in der rechten
Seite und in allen Gliedern, sodaB die Kranken weder Arme
noch FiiBe regen koénnen. Sie bekommen Kridmpfe, als ob
sie die fahrende Gliedersucht hitten, schreibt Skreta
(p. 133).*) Von solchen Schmerzen in den verschiedenen
Korperteilen wuBten auch die alten Autoren zu berichten.
Nach Jordanus liegen sie in den Weichen und den Seiten,
und sind als Zeichen fiir einen schlechten Ausgang zu
halten.
_ Die modernen Untersuchungen werten diese, fiir die
Lagersucht erwdhnten Symptome, d. h. das schnelle An-
steigen der Temperatur, die schon am 2. Tag bis zu 40,5°
reichen kann, den hohen Grad des Kréfteverlustes und die
heftigen, reiBenden Gliederschmerzen, ebenfalls als wert-
volles Charakteristikum.

*) Ich zitiere aus beiden deutschen Auflagen Skretas. Den spir-
lichern Zitaten aus der 1. Auflage (1676) setze ich I. vor.

Die Zitate der II. Auflage, (1685) bestehen nur aus der Selten-
zahl mit vorgesetztem p.
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Skreta verlegt den Sitz der Krankheit in den Magen.
Als Symptom nennt er Magendriicken, Erbrechen, Ekel vor
Speisen. Aber auch die kleinen und grofien Gedidrme
sind in Mitleidenschaft gezogen, sodaB der Kranke an
heftigem Bauchgrimmen leidet. Entweder kommt es zu
Durchbriichen, die geschwind und scharf sind, oder es tre-
ten Aufblihungen des Leibes mit Verstopfungen auf. Als
gefihrlich nennt er die gelben und griinen Stiihle; sie sol-
ien von einer gallechten und faulen Fettansammlung des
Magens herkommen. Auch das rot abgehende Blut hilt er
fiir ein Zeichen grofler Gefahr.

Alle Autoren des 16. Jahrhunderts weisen auf die
Magen- und Darmaffektionen hin. Nach Jordanus ziehen
sich die Schmerzen vom Magen bis unter den Schwert-
knorpel, wo er immer eine Hérte und Spannung konsta-
tierte, die auf Druck sehr empfindlich ist. Pollio erwdhnt
Erbrechen von vielem Schleim mit reichlichem Harnabgang
und die wihrend der ersten zwei Tage vorkommende
Diarrhoe. Auch die Kranken Spillnbergers klagten ebenfalls
hiaufig iiber Kriampfe, die mit Gelbsucht und Kolik sich
einstellten. Das Erbrechen ist nach ihm aber nicht als
Symptom zu werten, da es auch bei andern Erkrankungen
vorkommt. Diarrhoe hilt er fiir giinstiger als Obstipation.
Ekel vor Speisen und Erbrechen bezeichnet er als verdich-
tige Zeichen. Ruland benennt diese Schmerzen in den Ge-
ddrmen als Darmkneifen. Diinnfliissige Diarrhoen galten
ihm als Vorboten eines raschen Todes. Auch Sennert, Roth
und Zapff berichten von Magenschmerzen und Bauch-
kriampfen; aber fiir letzteren sind die Magenerkrankungen
nur als sekundire Symptome zu werten.

Im 16. und noch anfangs des 17. Jahrhunderts galt die
Diarrhoe als eines der charakteristischen Symptome fir
das Fleckfieber. Sie galt auch als Gradmesser fiir die
Schwere der Seuche. Immer wieder wird auf die dunkle
Farbe und den iiberaus durchdringenden Gestank der
Fikalien hingewiesen. Nicht nur das in Ungarn auftretende
Fleckfieber hat solche Diarrhoen hervorgebracht, bei der
im Jahre 1577 in Poitiers, Rochelle und Bordeaux grassie-
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renden Lagersucht wird ebenfalls von schweren Durch-
féllen berichtet.

Griesinger hat 1860 bei seinen Beobachtungen iiber
Fleckfieber im Ziircher Kantonsspital nur kurz andauernde
und miBige Diarrhoen beobachtet; Bauchschmerzen sind
nie aufgetreten (Griesinger, Fleckfieber, p. 287) und auch
nach Striimpell fehlen stidrkere Darmerscheinungen meist
ganz (Striimpell, Lehrbuch, Bd. I, p. 45). In den Darm-
erscheinungen hitte also die Lagersucht viel von der alten
Stédrke eingebiifit.

Skreta schreibt, daB mit den Stiihlen immer Wiirmer
abgehen. Auch dafiir suchte er eine Erkldrung. Nach seiner
Meinung werden die Eier mit der Nahrung aufgenommen;
so entstehen Spiihlwiirmer, die wie Nadelspitzen sich durch
alle Geddrme ausbreiten. Er nennt sie Schniir- oder Bandel-
wiirmer und Aglen, die das Aussehen von Kiirbissamen
haben. Es sind unentwickelte Miicken, die, weil ihnen die
reine Luft fehlt, sich nicht vollkommen aus den umgeben-
den Hiutlein zu entwickeln vermdégen und die deshalb ohne
Fliigel bleiben. Wegen der Feuchtigkeit und reichen Nah-
rung werden sie zu iiberaus grofien Wiirmern oder krie-
chenden Eiern. Es sind also MiBgeburten, die in eine
fremde Herberg geraten sind. Skreta verwirft die Meinung
etlicher Mediziner, daB es sich um ein besonderes Ge-
schlecht des kriechenden Ungeziefers handle und er glaubt,
daB auch in einer verderbten Kuhmilch Darmwiirmer sich
zu bilden vermégen, wenn die Kuh Wasser gesoffen hat,
worin sich Eijerlein befanden. Nach Roth kommen nicht
nur aus dem Mastdarm Wiirmer, wie Skreta anfiihrt, son-
dern auch aus Mund und Nase.

Skreta beschreibt abwechselnde Hitzen und Froste, die
den Leib ohne sonderliche Schmerzen durchziehen; er hilt
sie als Folgen von Entziindungen des Pankreas. Wird
das Gekr s mitergriffen, so entstehen Schmerzen im
Riicken, die sich bis zu den Schultern erstrecken. Auch
Leber, Nieren und Milz kénnen entziindet werden. Zapff
hat lkterus beobachtet. Als Zeichen dafiir, daf die Milz
miterkrankt ist, nennt Skreta die Schmerzen in jenen Fil-
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len, bei denen der Bauch von der Krankheit gar nicht
angegriffen ist. Nach Griesinger und Striimpell ist beson-
ders wihrend der 1. Krankheitswoche die Milz immer stark
geschwollen und gegen Druck empfindlich.

Fiir alle alten Autoren war die Harnschau maBgebend.
Sie haben den H ar n iibelriechend, salzig, triib, selten hell,
meistens aber dunkelgefiarbt gefunden. Spillnberger nennt
den roten Sediment und Ruland erwidhnt den salzigen
Geschmack. Er verficht die Meinung, da8 die Uretren ver-
stopft sind, wenn er diinn flieBt. Dunkelgelber Urin soll auf
Galle hinweisen. Roter Harn wird als eine Folge der groBien
Hitze bezeichnet. Ruland hat aus einer geringen -Harn-
menge geschlossen, daB ein ldngerer Krankheitsverlauf zu
befiirchten sei oder daB sich Eiterungen vorbereiten. Stark
verfarbter Harn hilt er als boses Zeichen. Skreta hat den
Harn triibe gefunden, laugenfarbig oder gelblich, wobei
Wolklein darin schwimmen. Er erwihnt den stark sauren
Geruch, die geringe Menge und das Brennen beim Wasser-
16sen (p. 44). Er betont ausdriicklich, daB er bei Lagersucht
niemals normalen Harn gefunden habe. Obschon Skreta,
nach seiner Meinung, ,lange genug in dieser Kotpfiitze uns
aufgehalten habe“, mahnt er jene, die in b&sartigen Fiebern
glauben gesunden Urin gefunden zu haben, inskiinftig den
Harn bei solchen Krankheiten nicht nur iiber ein Eck und
durch das Gitter anzuschauen, sondern auch dessen Ge-
wicht, Geruch, Schirfe, Farbe, Dichte und die darin
schwimmenden Dinge zu studieren. Auch sollte beobachtet
werden, was auf einmal und was innert 24 Stunden geldst
werde (p. 132). ‘

Auch Hoden und Eierstdcke werden von der
Entziindung ergriffen, wobei, nach Skreta, die Hoden die
GroBe eines Kindskopfes erreichen konnen. Die Entziin-
dung der Eierstocke konstatierte er durch Handgriffe auf
dem Bauch, seitlich und unterhalb des Nabels. Bei Uterus-
entziindungen sollen  die Schmerzen bis zu den Nieren
reichen.

Erkranken die Brustorgane, so ist ein sehr kur-
zer, bisweilen schwerer Atem und stitiges Husten die
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Folge. Skreta hat auch Beobachtungen iiber Affektionen
der Lungen gemacht. So schreibt er, daB bei alten und
bestandenen Leuten ein gar kurzer Atem eine Schleim-
ansammlung oder gar eine Entziindung der Lungen an-
kiinde. Als besonders schlimm hilt er das Brennen auf der
Brust, mit lautem Ton bei tiefem und geschwindem Atmen.
Dabei fand er die Brust hoch, den Bauch aber tief ein-
gezogen. GroBe Engbriistigkeit hilt er fiir ein Zeichen, daB
sich Wasser auf der Brust oder in den Lungen sammle.
Auffallend sei das Gefiihl der Engbriistigkeit und die
Furcht der Kranken, als ob sie ertrinken miifiten. Oft wer-
den die Seitenteile des Korpers von der Entziindung be-
fallen, was sich, nach Skreta, in heftigem Seitenstechen
bemerkbar macht, besonders wenn sich der Kranke gegen
die Rippen legt. Auch klagen die Patienten iiber eine
zentnerschwere Last, die ihnen die Brust bedriickt. Aus
diesen Symptomen hat Skreta auf eine Brustwassersucht
geschlossen. Bedeutsam scheint seine Angabe, dafl an eine
Eiteransammlung auf dem Zwerchfell zu denken sei (p. 36).

Pollio hat dem trockenen Husten, dem erschwerten
Atmen und dem Druck auf der Brust, oberhalb des Her-
zens, grofle Bedeutung beigemessen. Auch Spillnberger und
Roth schreiben von kaltem, iibelriechendem Atem der
Kranken.

Ein besonders bdses Zeichen ist nach Skreta das
Glucksen, das eintritt, wenn auf dem Zwerchfell und um
den Magen Brandblasen sitzen.

Bei der Lagersucht sind die Mundhdéhle und der
Oesophagus samt der Luftrohre immer stark in Mit-
leidenschaft gezogen. Skreta gebraucht daher als Unter-
titel fiir die Lagersucht den Namen ,Briune oder Sot“. Er
beschreibt den Mund als trocken; dabei fand er die Mund-
hoéhle mit der Zunge und den griB8ten Teil der Speisershre
mit einer grauen oder schwarzen Haut iiberzogen. Auch
Blatern konnte er an der gesamten Mundschleimhaut kon-
statieren. Die Zunge konne stark geschwollen und sogar
gespalten sein. Dabei soll sie so gro8 werden, daB nicht
mehr Raum genug im Munde ist, sie darin zu verwahren,
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sondern es recken die Leute sie vor dem Mund hinaus, als
wie die Hunde, schreibt Skreta (I., p. 7).

Wird aber auch der obere Teil der Luftrohre von der
Entziindung mitergriffen, so sperren die Kranken den
Mund angelweit auf, recken die von der Brdune gebratene
und erhirtete Zunge heraus und wollen bestidndig frische,
kiihle Luft schnappen. Das Zdpfchen und die Mandeln kén-
nen ebenfalls anschwellen. Skreta beschreibt unter der
Zunge ,Froschlein®, mit schleimiger Fliissigkeit oder Eiter
angefiillt. Bei solchen starken Affektionen fand Skreta den
Hals immer angeschwollen.

Nach Jordanus wird schon in der ersten Nacht die
Zunge russig und die Lippen werden trocken. Wihrend
Spillnberger nur die Trockenheit von Kehle und Schlund
und die heifle Zunge erwidhnt, berichtet Pollio, da der
Kranke wegen der aufgedunsenen schwarz-blutroten Zunge
zum Schlucken unfidhig werde. Ruland fand die Zunge von
dunkler Farbe und auch Zapff schreibt, daB sie gespalten
sein konne.

Skreta nennt die Lagersucht ein ,hitziges Hauptweh®,
wegen der heftigen und grausamen Kopfschmerzen,
die beinahe immer vorhanden sind. Solche Kopfschmerzen
entstehen, ,wenn die Entziindung sich an der duBern Hirn-
haut anheftet“ (p. 39). In diesem Zustand bringt der Kranke
viel ndrrisches Zeug vor; auch entsteht Raserei oder Ver-
zweiflung an sich selber. In der Raserei kénne es vorkom-
men, daf der Kranke die Umstehenden erwiirgen wolle, so-
daB oft 4—6 Mainner den Tobenden kaum zu halten ver-
mogen (p. 113). Skreta fordert, daBl diese Patienten scharf
bewacht werden.

Als Beleg fiir die Schwere der Erkrankung macht
Skreta einige Angaben iiber Selbstverstiimmelung im De-
lirium, die Erwdhnung verdienen. Ich zitiere wortlich, um
auch von der Schreibweise des Autors hier ein Beispiel zu
geben. ,,Wie ich dann etliche solcher beispile habe gesehen:
da ainer sich in dem wahnmut selbsten zur aderlassen
wollte, mit ainem messer in den bug dess arms, gleich als
in eine riibe gegraben, und alle sehn-, schlag- und blutadern
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daselbst, wie auch hinder der faust iiberzwerch alles ent-
zwai geschnitten; ain anderer hat mit hundert gabelstichen
den hals ringsum tieff ferlezet, sich fom andern stokwerk
in den hof gestiirzet, und bei ndchtlicher zeit in rauhen
wintertagen daselbsten gar erfroren; noch ain anderer hat
ihme selbsten in der aberwiz den bauch mit ainem scharf-
fen messer aufgewirket, das nez heraus gerissen, und die
gedirme, welche er zimlich durchschnitten hatte, als ain
unniizes ding underfangen heraus zu hasplen, und dariiber
dannoch etliche tage gelebet“ (p. 41).

Wer aber von ,Verzweiflung oder andern abscheu-
lichen Dingen redet oder gedenkt, kommt nicht bald da-
von®“, schreibt Skreta; wer aber plotzlich verstummt, der
ist dem Tode nahe.

Auch das Wandeln der vom Delirium ergriffenen Pa-
tienten nennt er ein totliches Zeichen. Das Lachen mit ge-
brochener Stimme und verzerrtem Mund, sowie das be-
bende und kindische Reden sei immer ein Merkmal groBer
Gefahr. Das Gedidchtnis fand er erloschen auch fiir das,
was vor einigen Stunden stattgefunden hat. Dabei sei das
Gesicht der Kranken eingefallen, sehe allzu traurig, allzu
dunkel und allzu stiirmisch aus. Die Augen liegen tief, sind
rinnend und unwendsam geworden. Die Nase werde spitz
und kalt und gebe iibelriechenden Atem zuriick, der ,wie
verdorbener Sauerteig rieche“; nicht selten stehen ihnen
vor Schrecken die Haare zu Berg. Zugleich treten im Ge-
sicht, an Hdnden und FiiBen und sogar am ganzen Leib,
Krimpfe auf. Im Ansteigen der Krankheit werden andere
wiederum mit unaufhorlichem Wachen geplagt.

Die Entziindung der Hirnhaut kann sich nach Skreta
so sehr ausbreiten, daB fast kein Blut mehr durch das Ge-
hirn getrieben werde, wodurch die gefidhrliche Schlafsucht
entsteht. Die darin Verfallenen kénne man kaum aufwek-
ken; das Haupt sei wie Holz anzugreifen und die Augen-
lider seien nicht aufzubringen (p. 133). So nehme Verstand
und Gedichtnis, aber auch Gesicht und Geh6r ab und der
Geruch und Geschmack seien veridndert.
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Als Folgen der Schlafsucht, die besonders zu Beginn
der Krankheit gefidhrlich ist, nennt Skreta auch die -L#h-
mungen der einen oder andern Seite und die Unempfind-
lichkeit der Augen. So hat er konstatiert, daf bei Licht-
einfall der Stern des Auges sich nicht zusammenzieht, son-
dern unbeweglich und offen bleibt, ,welches ein gewisses
Zeichen, daB diese Seite schon erstorben sei“ (p. 40).

Auch Jordanus hat eine gute Schilderung der Gehirn-
affektionen gegeben. Am 2. oder 3. Tag treten Delirien
auf, wobei in unzusammenhidngenden Reden gesprochen
wird. Nach Pollio und Spillnberger sind bei Lagersucht
immer Kopfschmerzen vorhanden, die entweder zu Schlaf-
losigkeit mit Delirien, zu schweren Triumen oder gar zum
Koma fiihren. Nach Ruland tritt Schlaflosigkeit oder tiefer
Schlaf mit Ohnmachten und BewuBtseinlosigkeit ein. Sen-
nert weist darauf hin, daB die Lagersucht wegen der Kopf-
schmerzen auch Hauptweh oder Hauptkrankheit genannt
werde. Er fiihrt an, daB er wohl im Gehirn der Schafe
Wiirmer gefunden habe, aber nie im Gehirn der Menschen.
Damit antwortet er auf eine Angabe von Schenck, der als
Ursache dieser Schmerzen Ungeziefer wollte gefunden ha-
ben. Auch Roth hat geschrieben, da aus Mund und Nase
Wiirmer austreten, die er Vermis cerebri, Gehirnwiirmer,
nennt. Roth ist der erschrockene, dngstliche Gesichtsaus-
druck der Kranken aufgefallen, der Kopfschmerzen ver-
raten soll. Zapff hat am Auge Beobachtungen machen
konnen, die Erwdhnung verdienen: er schreibt vom Man-
gel des Spiegelbildes in der Pupille, was er als Zeichen
groBer Gefahr gedeutet hat; auch erw#hnt er das gebro-
chene Auge der Kranken. Im Zusammenhang mit der Er-
krankung des Gehirns sind nach Pollio die Rétung der
Augen, die Dehnung der Nasenfliigel und nach Ruland das
Zittern, das Zdhneknirschen und die Krdmpfe anzusehen,
die immer mit steigendem Fieber eintreten. Verdrehen der
Augen und Augenlider, sodaB nur das WeiBe zum Vor-
schein kommt, sind als schlechte Zeichen zu werten. Die
Symptome fiir das, was wir heute als ,Fleckfiebergesicht*
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bezeichnen, sind also schon von diesen Autoren erkannt
worden.

Verschiedene Autoren erwidhnen noch die Schwer-
horigkeit oder das Ohrenklingen als Folge der Hirn-
erkrankungen. Nach Ruland gehoért die Schwerhorigkeit,
neben dem Ausschlag, sogar zu den charakteristischen Er-
scheinungen dieser Seuche. Interessant ist es zu erwihnen,
daB seit Jordanus von verschiedenen Arzten die Schwer-
horigkeit als ein Zeichen der Genesung gehalten worden
ist. So erwihnt Pollio die Materie, die sich hinter das Ohr
lagert und Ruland bezeichnet die Taubheit, die im Verlauf
der Krankheit auftritt, als ein gutes Zeichen, weil sich in
diesen Fillen die Materia morbifica hinter dem Ohr in
einem Geschwulst zusammenziehe und so entleert werde.
Schon Jordanus hatte die Theorie verfochten, daB Ge-
schwulste bei der Ohrmuschel Krankheitsstoffe ansammeln
und daB sie daher als ein giinstiges Zeichen zu werten sind.
Aber jene Abszesse, die sich wieder zuriickbilden, hat Zapff
als totlich genannt,

Nicht nur innerlich zeigt sich die Lagersucht, sondern
auch duBerlich. Es entstehen nicht nur im Magen, in den
Gedédrmen, in den Lungen und andern Organen Flecken
und Blatern, sie haben ihren Sitz auch in der duBern
Haut, wo ,sich ein wahres Rotlaufen erzeigt“. Oder aber
es entstehen ,am Leib da und dort, hin und wieder rote
und fiolbraune oder schwarze Masen und Flecken, den
Flohstichen nicht unihnlich“. Diese, den Blatern der Kin-
derpocken dhnlichen Flecken kénnen zu Brandblatern oder
gar zu Brandbeulen sich entwickeln, wobei auch geschwol-
lene Ohren- und Backendriisen zusammen mit den Mund-
blatern beobachtet werden (I, p. 10 u. 11, Il.,, p. 43 u. 44).
Die kleinen, bei Kinderpocken vorkommenden Flecken
setzen sich besonders auf der Brust, auf dem Riicken, im
Mund und an der Zunge an. Seltener sind die Brandblatern;
ebenfalls selten sind nach Skreta die Geschwulste unter den
Armen, zwischen den FiiBen und hinter den Ohren (p. 135).
Skreta hilt die dunkelfarbigen Flecken fiir Zeichen grofler
Gefahr. Als bsses Zeichen nennt er es, wenn sie zu friih
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oder zu spdt hervorbrechen: erscheinen sie am 7. Tag, so
ist es gut.

Alle Arzte, welchen wir eine Beschreibung der Lager-
sucht verdanken, haben diese flohstichdhnlichen Flecken
erwihnt. Schon die Autoren des 16. Jahrhunderts haben
gerade diesem Symptom grofilen Wert fiir die Diagnose
dieser Krankheit beigemessen. Fracastoro beschreibt einen
roten, flohstichdhnlichen Ausschlag. Jordanus berichtet,
daB er am ganzen Korper, aber meistens am Rumpf, riick-
wirts in der Gegend der Wirbelsdule, auf den Schulter-
bldttern und an den Armen zu erscheinen pflege. Bei den
Sterbenden werden die Flecken schwarz. Auch fiir Spilln-
berger waren sie ein untriigliches Zeichen. Er fand sie sogar
an den Unterschenkeln. Er hat in diesen Flecken ein diag-
nostisches Symptom erkannt, da sie bei andern Krankhei-
ten nicht vorkommen und daher die Lagersucht von den
{ibrigen bosartigen Fiebern unterscheiden. Sie kénnen nach
seinen Beobachtungen sofort oder erst spiter in Erschei-
nung treten, ja h&dufig erst in der Agonie hervorbrechen
und so galten sie ihm als untriigliches Zeichen des Lager-
fiebers. Ein Zuriicktreten dieser Flecken bei Abkiihlung der
Extremitidten wertete er als ein Zeichen des Todes; weniger
gefihrlich seien sie aber, wenn sie zwischen dem 4. und
5. Tag mit roter Farbe zum Ausbruch kommen. Auch Pollio
hielt einen leichten, wihrend der ersten 2 Tagen rasch er-
scheinenden Ausschlag als kein schlimmes Zeichen, sofern
die Kranken nicht schnell auBler Krifte kommen.

Die Flecken waren als diagnostisches Merkmal fiir ein-
zelne Autoren so wichtig, daB sie gar zur Namengebung
beigezogen worden sind. Schon die Italiener hatten von
einem ,Febris lenticularis“ geschrieben und Oberndé6rfer
gab die Bezeichnung , Febris maligma cum maculis rubeis®.

Auf das spanische Wort ,Pintas“ habe ich schon im
vorigen Abschnitt hingewiesen. Auch die Farbe der Flecken
ist ein gutes Zeichen fiir den Grad der Erkrankung. Ruland
fand die schwarz- und blaufarbigen als hochgradig gefihr-
lich. Oberndérfer hat noch beobachtet, daB mit dem Er-
scheinen derselben der Puls schwicher wird. Wenn sie im
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von besonderer Schwere der Krankheit. Er hat diese Aus-
schldge als ein pathognomisches Zeichen gewertet. Roth
erkannte, daB die Flecken, welche vor dem Ablassen des
Fiebers wieder zuriickgehen, ein sehr schlechtes Symptom
seien: bricht aber das Exanthem an einem Kkritischen Tage
aus, so verschafft dieser Vorgang dem Kranken eine Er-
leichterung, da der Krankheitsstoff sich nicht nach innen
zieht.

Alle Autoren, bis auf Sennert (1619), hatten den Aus-
schlag als eine von der Krankheit nicht zu trennende Er-
scheinung gehalten: er galt als pathognostisches Zeichen,
wenn auch nicht alle Autoren immer die Flecken beob-
achtet hatten. Schon Pollio berichtet, da sie fehlen kon-
nen. Aber Sennert hat das Vorkommen der Flecken als
unwesentlich genannt: sie kénnen ,,manchmal vorkommen®,
schreibt er. Als Professor hatte er besonders auf seine
Schiiler einen groBen Einflu8 ausgeiibt, soda8 man eine
antipetechiale Schule unterscheiden kann. Zapff hat sich
dieser Meinung angeschlossen und nach Facetius sollen so-
gar die Flecken ,,am hdufigsten fehlen“. Sennert hat daher
die Fille, bei denen das Exanthem deutlich sichtbar in Er-
scheinung tritt, als ,Febris petechialis“ bezeichnet; auch
Zapff ist ihm darin gefolgt. Skreta schreibt im Titel seines
Buches iiber die Lagersucht, daB diese Seuche ,mit und
ohne Flecken vorkomme“. Also auch er mochte das Fehlen
des Exanthems nicht bestreiten. '

T. v. Gyory hat eine gute Zusammenstellung der ver-
schiedenen Ansichten iiber das Erscheinen der Flecken ge-
geben und hat eine dreifache Antwort aufgestellt. 1. Das
Exanthem kann fehlen, wenn es sich um eine schlechte
Diagnose, wenn es sich um Katarrh des Magen-Darmtraktus
gehandelt hat. Bei epidemischem Auftreten ist diese Krank-
heit als Morbus Hungaricus ohne Exanthem bezeichnet
worden. 2. Die Flecken werden in schweren Féllen nicht
beobachtet, wenn der Befallene schon am 2. oder 3. Krank-
heitstag stirbt, ehe sich der Ausschlag hat bilden konnen.
3. In seltenen Fillen sind solche Flecken wirklich ausge-
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blieben, wie Angaben von Lebert, Griesinger und Striimpell
dartun. Auch wire es nach Gyory moglich, daB der Aus-
schlag nur kurze Zeit vorhanden und aus diesem Grunde
der Beobachtung entgangen ist (Gyory, p.117).

Skreta legt Wert auf die Erkenntnis der Driisen-
erkrankungen. Schon Jordanus hat Parotidenge-
schwulste beobachtet, die in Eiterung iibergehen. Da solche
Geschwulste Krankheitsstoffe in sich lagern, so sind sie als
gute Vorzeichen gehalten worden.

Eine allen Autoren aufgefallene Begleiterscheinung
der Lagersucht ist das hohe Fieber. Skreta hat aus-
fiihrlich seine Anschauung iiber das Fieber iiberhaupt und
seine Entstehung mitgeteilt. Als guter Beobachter hat er
auch eine eigene Theorie verfochten.

Vorerst erwidhnt er die Meinung verschiedener Autoren
iiber das Fieber. Nach v. Helmont sind es die Lebensgeister,
die, nach den Worten Skretas, durch ,ihre traurigen, ver-
driefllichen und ungebiihrlichen Vorbildungen oder Ein-
driicke und Zerriittungen® die natiirlichen Verrichtungen
der Organe zum Abweichen bringen und andere, dem
»menschlichen Wohlstand zuwiderlaufende Wirkungen ver-
iiben“ (p. 121). ’

Skreta schreibt, daf viele das Fieber aus dem Herzen
entstehen lassen und annehmen, daf die im Herzen sich
bildende Hitze sich durch das ganze Gebliit ausbreite, wo-
durch die ,vielen Verrichtungen des Leibes verhindert und
verletzt werden“. Diese Beschreibung des Fiebers hinke
aber auf beiden Seiten, erkldrt er. Und nach der Meinung
anderer wire das Fieber eine vermehrte und behend ange-
triebene Kreisbewegung des Gebliites oder es sei eine
»grofe Aufwallung und hitziges Strudeln des Gebliites“.
Alle diese Theorien verwirft Skreta; er stiitzt sich auf die
Untersuchungen von Harvey, von Peyer, von Harder und
andere. Dieses ,hitziges Strudeln“ des Blutes sei gar nicht
das Wesen des Fiebers, sondern es gehore nur zu der Wir-
kung und Hervorbringung desselben. Als Ursache nennt
er Kreislaufhemmungen aller Art, sei es in den Kapillaren
oder den Driisen oder LymphgefdBen.
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Die Fieber haben ihren Sitz, um Skretas anatomische
Terminologie zu gebrauchen, in den verstopften ,,Mund-
l6chlein der Schlagadern und der kleinen Ginsedriislein in
der Haut, den Ausspeir6hrlein und Wasseradern im Magen,
Miirbfleisch (Pankreas), den Geddarmen und Gekrésen und
andern Eingeweiden, die zu der Speiskochung und Nihr-
saftvollkommenheit dienen“. So werde das Blut in seinem
Lauf gehemmt und es entstehen krampfartige Entziindun-
gen. Das Ende sei Faulung des stockenden Blutes. Durch
die Verstopfung der Eingeweide und anderer Teile des
Leibes bilden sich Eiteransammlungen oder tiefgehende
Geschwire (p. 47). ,,Plotzliches Stillestehen und Aufhalten
des Gebliites und seines wisserigen Teiles in ihm“ sind also
fiebererzeugend. Nicht um andern seine Anschauungen auf-
zudridngen, will Skreta seine Theorie mitteilen, sondern um
sie aufzumuntern, ,die tidglich vor ihrem Angesicht sich
erzeigenden Erscheinungen und Wirkungen der Fieber
desto genauer und fleiliger zu untersuchen®.

Skreta gibt an verschiedenen Orten seines Buches
gute Beschreibungen der Fieberzustinde. Er unterscheidet
den fieberischen Frost, der als Vorliufer des Fiebers auf-
tritt. Wihrend dieses Frostes sind die Entziindungen noch
nicht lokalisiert; erst spater legen sie sich in den schwich-
sten Teil des Korpers. Sind die duBern Gidnge verstopft,
so sind es die innern Organe, in denen sich das Fieber
festsetzt. Sogar der Inhalt von Magen und Darm wird
beeinfluBt, indem der sonst saure Inhalt in ein gallen-
bitteres Laugensalz umgewandelt wird. So entsteht der
Ekel vor den Speisen, der bittre Mund und die Begierde

nach saurer Nahrung. Der gallige Schleim erzeugt zudem
Erbrechen.

Mit dem Auftreten von Fieber sei auch Schwitzen ver-
bunden; aber oft gelinge es nicht, mit allen Mitteln Schweif
zu erzeugen (p. 129). Mit dem Fieber stelit sich immer
groBe Mattigkeit und Lahmung der Glieder ein. Das Herz
schldgt bald stark, bald schwach. Als béses Zeichen nennt
Skreta das partielle Schwitzen nur am Kopf oder auf der
Brust oder am Bauch; und gefihrlich sei eine kalte Nase
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bei warmem Schweif. Aber heilsam nennt er es, wenn
durch das Schwitzen die Kreisbewegung des Blutes gedffnet
und aufgelost wird. Wer fortwihrend schwitzt, bei dem
hort auch die Diarrhoe leichter auf. Und ohne Schwitzen
gibt es keine Genesung, schreibt Skreta (p. 155), denn die
Schlacken bleiben zuriick und die Gifte konnen leichter
Wurzel fassen. Die Verstopfung und SchlieBung der Schweif}-
driisen sind nach ihm eine Ursache vieler Krankheiten.

Pollio hat den Schweif} {ibelriechend gefunden, wie ja
iiberhaupt die korperlichen Ausscheidungen bei Lagersucht
durch den durchdringenden und iibelriechenden Gestank
auffallen. Ruland wehrte dem i{iberm#Bigen Schwitzen als
einem ungiinstigen Zeichen. Als das Schlimmste nennt er
den kalten SchweiB, der an Kopf, Gesicht und Hals hervor-
bricht. Ist er stark, so bedeutet er den Tod. Auch Zapff
hat den kalten Schweifl erwihnt. Jordanus machte die
Beobachtung, da die Lagersucht mit Frost und Rieseln
iiber die Haut beginne, worauf bald groBe Hitze folge.
Spillnberger ist die unregelméflige Transpiration aufgefal-
len. Pollio erwdhnt die innere oder duflere Hitze und den
Schiittelfrost mit roter oder brédunlicher Génsehaut. Als
bGses Zeichen seien zu werten, wenn der Fieberkranke iiber
Kilte klage, wenn der mit schwarzen Punkten betupfte
Korper weif und der Durst unstillbar werde. Auch fiir
Ruland bildet das Fieber das Hauptsymptom. Nach seiner
Beobachtung wird die Hitze so stark, daB es die tastende
Hand nicht mehr aushalte. Interessant ist die Angabe von
Oberndorfer, daB das anfidngliche Fieber nicht iibermiBig
hoch sei; wenn man aber die Hand auf die Brust des Kran-
ken lege, so kénne man beobachten, wie die Hitze zunehme
und immer unertriglicher und brennender werde. SchlieB-
lich empfinde der Patient ebenfalls eine solche Hitze, daB
er aus dem Bett fliichte und ins kalte Wasser springe. Das
iiberméBige Schwitzen bezeichnet er daher als ein ungiin-
stiges Zeichen. Aber das Schlimmste sei der kalte Schweib,
der an Kopf, Gesicht und Hals hervorbreche. Wenn er stark
auftrete, miisse dies als ein Zeichen des Todes gehalten
werden.



So haben beinahe alle Beobachter den anfidnglichen
Frost und das darauf folgende Fieber beobachtet und
haben erkannt, daB spéarlicher, kalter SchweiB toétlich ist,
widhrend miBiges Schwitzen, besonders zu Anfang der
Krankheit, als ein gutes Zeichen gewertet werden kann.

Eine Folge der Hitze ist der Durst, der nach den
Berichten aller Autoren immer recht lastig ist. Jordanus
beschreibt den unstillbaren Durst, der gleich von Anfang
die von der Seuche Befallenen quilt, sodaB sie zu den
Wasserpfiitzen rannten und so lange leckten und schliirften,
bis sie den Geist aufgaben (Gyoéry, p. 25). Oft wird auch
von einer groBen Gier nach Wein berichtet; wer aber sol-
chen trinkt, geht nach Jordanus zu Grunde.

Nach den modernen Lehrbiichern beginnt das Fleck-
fieber mit einem Schiittelfrost und mit rapidem Ansteigen
der Temperatur. Schon am 1. oder 2. Tag steigt sie bis auf
40—40,5°. Dieser schwere Fieberzustand hilt an, um dann
zu Ende der Krankheit wiederum rasch abzuklingen; dieses
Sinken der Temperatur hat nach Striimpell fast die Form
einer Krise (Lehrbuch, Bd.I, p. 46).

Wihrend das rasche Ansteigen der Temperatur schon
seit Jahrhunderten beobachtet worden ist, ist die schnelle
Beendigung des Hohestadiums beim Fleckfieber erst von
den franzosischen Militdrdarzten des Krimkrieges konsta-
tiert worden (Griesinger, Fleckfieber, 1., p. 285).

Skreta hat den Herzschlag der Erkrankten bald
stark, bald schwach gefunden. Er hat auch Stillstehen des
Pulses beobachtet (p.141), und schreibt von Herzbléden,
die zu Ohnmachten fiihren.

Von den meisten Autoren wird das Herzklopfen als
ein Zeichen dafiir genannt, daB das Herz das Gift auszu-
scheiden bestrebt sei. Sie haben den Puls beschleunigt und
unregelmifig gefunden, dabei zuweilen aussetzend und
fadenférmig. Obernd6rfer hat auch ein Zusammentreffen
von Fleckenbildung und schwachem Puls konstatiert. Heute
weifl man, daB es anatomische Lisionen der kleinsten Herz-
arterien sind, die eine rapide Verschlechterung des anfangs
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normal gespannten, etwas frequentierten Pulses ver-
ursachen (Striimpell, Lehrbuch, Bd. I, p. 45).

Von den Blutungen wird in erster Linie das Na-
senbluten erwidhnt. Als boses Zeichen hat Skreta das Nasen-
bluten in den geraden Tagen gehalten, das aber gleich
wieder nachldBt. Tritt es gegen Ende der Krankheit auf
und kann es nach 5—6 Stunden wieder gestillt werden, so
ist es gut, sogar dann, wenn der Kranke totschwach wird.
Auch nach Zapff ist das Nasenbluten an einem kritischen
Tag als heilsames Zeichen zu werten.

Himorrhoiden sollen sich bei abnehmender Krankheit
Offnen, berichtet Skreta.

Als recht gefdhrlich hat Skreta die Menstruation wih-
rend zunehmender Krankheit bezeichnet; erscheint sie zu
ungewohnter Zeit, so ist sie gar tétlich. Auch Ruland be-
zeichnet die profusen Menses wihrend des Krankheits-
verlaufes vor dem 7. Tag als bedenklich. Nur bei abnehmen-
der Krankheit, sofern sie zur gewohnten Zeit in Erschei-
nung treten, bieten sie keine Gefahr.

Skreta berichtet ausfiihrlich iiber die sonderbare
L age, die viele Kranke einzunehmen pflegen. Sie werfen
sich im Bett hin und her, haben den einen FuB auf dieser,
den andern auf jener Seite verkriimmt. Oder sie liegen auf
dem Riicken, wobei sie die Knie weit ausstrecken, die Fersen
aber hinauf gegen den Riicken ziehen, gleich den Frdoschen,
die springen wollen (p. 149). |

Ruland hiélt es als ein schlimmes Zeichen, wenn die
Kranken Hinde und FiiBe auseinander spreizen oder wenn
sie sich aufs Gesicht legen, ihre kalten Fiife abdecken und
so in unbequemer und unebenmiBliger Lage verharren.
Auch nach ihm ist das Herumwerfen im Bett ein schlechtes
Symptom.

Anhaltende Starre widhrend des Fiebers oder an Para-
lysis agitans erinnerndes Zittern sind Merkmale, mit denen
auch die heutigen Kenner der Lagersucht vertraut sind.

Skreta hat dem Gangridn an FiiBen und Hinden
und andern Orten seine Beobachtung geschenkt. Er be-
schreibt den Beginn als Ameisenwimseln in den Extremi-
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titen. Schon Jordanus hat die schwarzen Tuberkeln am
FuB als den Anfang von Brand bezeichnet und hat sogar
Amputation empfohlen. Diese grangrindsen Prozesse hat-
ten die spitern Beobachter bewogen, die Lagersucht als
wFaulfieber“ zu benennen. Dieser ProzeB beginnt unter
heftigen Schmerzen, gewdohnlich kurz nach der Entfiebe-
rung (Striimpell, Lehrbuch, Bd. I, p. 47).

Die alten Kenner der Lagersucht hatten schon die Er-
fahrung gemacht, daB die Seucheerstbei Erschépfung
des Korpers mit ihrer ganzen Kraft wiitet. Hunger und
Note, die Begleiterscheinungen der Kriege, haben daher
den Boden zur Verbreitung des Fleckfiebers vorbereitet.

Schon vor Skreta haben die Autoren der Krise ihre
Aufmerksamkeit geschenkt. Nach Sennert zeigt sie sich
im Nasenbluten und Erbrechen, in der Diarrhce und im
Schwitzen. Je akuter nun das Leiden auftritt, um so ra-
scher trete auch die Krise auf, berichtet Zapff. Dies konne
frithestens am 4. Tag geschehen. Skreta hat. die Krisen-
symptome nach ihrer Wertigkeit angefiihrt. Ich beginne
die Aufzdhlung mit jenen Erscheinungen, die er als gute
bezeichnet hat. An erster Linie steht der SchweiBausbruch,
dann folgt Erbrechen, reichliches Schleimldsen, Nasenblu-
ten, Diarrhce und die Entleerung der Sekrete aus den ge-
schwollenen Driisen und das nicht zu lange dauernde Na-
senbluten. Die totlichen Erscheinungen sind nach Skreta:
Menstruation zu Beginn der Krankheit, partielles Schwit-
zen am Kopf oder wenn der Schweif warm und die Nase
kalt bleibt. Jede zuféllige Anderung hat er fiir weniger
besorgniserregend gehalten, wenn sie sich an einem un-
paaren Tage zeigt. |

Schon den frithern Beobachtern war es aufgefallen,
daB sich die Symptome der Lagersucht je nach den Ldn -
dern, in denen sie auftritt, dndern. Wihrend sie unter
den Auslindern in Ungarn ganz besonders heftig wiitete,
biilite sie hdaufig an Intensitdt ein, je weiter sie sich vom
Ursprungsland Ungarn zeigte. Gyory glaubt zu dem Schlu8
berechtigt, da in den ersten Jahrzehnten des Auftretens
der Lagersucht in Ungarn die Diarrhce als ein wichtiges
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Zeichen zu werten war; aber je weiter sich die Epidemie
von diesem Lande entfernte, um so mehr verlor dieses
Symptom an charakteristischer Bedeutung: die Kranken
sind im Gegenteil viel eher von Obstipation geplagt wor-
den. Wenn Diarrhce als Zeichen besonderer Schwere der
Krankheit zu werten ist, so wire die Annahme berechtigt,
daB die Lagersucht im Laufe der Zeiten und in groBerer
Entfernung von ihrem Ursprungsland Ungarn mildere For-
men angenommen hat. Der Genius epidemicus dieser
Krankheit hitte also mit den Jahrhunderten an Bésartig-
keit eingebiift (Gyory, p- 119). Wenn somit die Seuche, die
den Menschen im eigenen Heim angriff, sich als weniger
gefidhrlich gezeigt hat, so sind es vielleicht die gewohnte
Lebensweise, die normalen Lebensverhiltnisse, wie sie eben
zu Hause mdéglich sind, die wichtigsten Ursachen fiir den
weniger bosartigen Verlauf der Krankheit. Ist diese An-
nahme richtig, so wiirde sie auch erkliren, da in Ungarn
nicht die Einheimischen, sondern eben die Fremden zu
Opfern der Seuche wurden.

Wohl beweist die hohe Sterblichkeitsziffer, daB Un-
garn wirklich als der Friedhof der Deutschen genannt wer-
den konnte, wie Coberus schreibt, wihrend aber die Un-
garn selber seltener und nur mit geringer Intensitit er-
krankten. Auch nach Roth hatte die Lagersucht am heftig-
sten jene Fremden ergriffen, die die Grenzen Ungarns
iiberschritten hatten. Aber nicht nur in Ungarn haben die
deutschen Vélker stark gelitten; die Lagersucht hat auch
im eigenen Land verheerend gewirkt. 1594 hatte sie ganze
Dorfer der Pfalz und Bayerns heimgesucht, denn sie ver-
ursachte eine entsetzliche Sterblichkeit, wie Obern-
dorfer zu berichten weiB. Nach Spillnberger ist der Tod
hdufiger als Genesung und Sennert schreibt, daf die
meisten Menschen, die von der Lagersucht befallen wer-
den, daran sterben. Wo sie auftrittt, berichtet Ruland, be-
fdllt sie samtliche Hiduser, verschont weder Weiber, Min-
ner noch Kinder. Immer toétet sie schon in kurzer Zeit.
Auch Zapff erwihnt, da gewohnlich innert 14 Tagen alles
entschieden sei; aber es gebe Fille, in denen sich die
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Seuche bis zum 40. Tag hinziehe. Dies sind: Beobachtungen
iiber die in deutschen Landen wiitende Lagersucht.

Ursachen der Lagersucht.

Heinrich Skreta unterscheidet duBere und innere Ur-
sachen. Zu den &duBern gehoért in erster Linie die Luft,
»das leicht bewegliche, himmlische Zeug, das in jedem
Raum des Erdreichs, in alle Durchgénge und Léchlein ein-
dringt“. Die Luft gibt dem Menschen durch die Lungen
und durch das Gebliit mit jedem Atem neue Kraft, denn in
ihr sind die verborgenen Speisen des Lebens enthalten. So
ist es erkldrlich, daB verdorbene Luft die Gesundheit des
Menschen schwicht (p. 70). Er zitiert Hippokrates und ver-
sucht nach Alexander Sethon zu beweisen, daB der Mensch
von der Luft lebt; es ist der salzige Weltgeist, der die Luft
wohl durchschwingert. Dieser ,sichtbare Geist, so er zu-
sammengeronnen besser ist als die ganze Welt“, ist gleich-
sam gebunden an die Luft, welche wir zu Nacht Tau, bei
Tag aber diinn gemachtes Wasser nennen. Diese Luft wird
durch mannigfaltige Beimischung vergiftet. Es sind giftige
und fremde Dimpfe, die durch Menschen und Vieh ver-
ursacht werden, die ,Stinkungen und Fadulnis der Luft“.
Dazu rechnet Skreta die feuchte, neblichte und stinkende
Luft in den Hiusern und engen Gassen; er warnt vor den
schimmligen Zimmern, die besonders gefdhrlich sind. Es
gibt aber auch giftige Ausdiinstungen der Erde, die von
Erdbeben, von unterirdischen Feuern, von Entziindungen
der Schwefelgebirge herkommen. Auch aus Herdhéhlen
und Schichten koénnen schlechte Liifte aufsteigen.

Schon die éltern Autoren haben die Lagersucht-
Infektion der Luft zugeschrieben. Fracastoro hilt die fau-
lige Beschaffenheit derselben sogar als die Ursache des
Exanthems. Spillnberger hat auf die verdorbene Luft, die
als Ausdiinstung von Hoéhlen, Wissern und Anhdufungen
von Militdr entstammt, hingewiesen. Auch Sennert, Roth,
Zapff, Coberus und andere haben die Siimpfe, welche die
Luft verderben, aber auch die vielen Kriege, als Ursache
der schlechten Luft angeklagt. Da viele Leichen unbeerdigt
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oder ungeniigend zugedeckt blieben, hat Coberus im Fried-
hof von Esztergom im Jahre 1598 groBe Zahl von Wiir-
mern und Insekten und viele Lduse daraus entstehen sehen.

Nach andern Schriftstellern empfingt aber die Luft
die giftigen Stoffe auch aus iiberirdischen Zonen: es sind
die unheilbringenden Kometen, die an der Verseuchung
derselben eine groBe Rolle spielen. Nach Zapff ist es die
Luft, die die Seuche auf Distanz zu verbreiten vermag,
wenn das Miasma durch sie vermittelt wird. Sie kann das
Gift aber auch von Person zu Person iibertragen, wie
schon friiher Ruland behauptete, und Skreta schreibt, da8
der Ansteckungsstoff durch den Atem, aber auch durch
den Schweil in den Leib eingesogen werde.

Skreta war von der grofien Gefahr direkter An-
steckung der Lagersucht iiberzeugt. Er fordert daher
peinlichste Reinlichkeit. Er hat wohl selber erfahren, wie
Kleider und Bettzeug einen groBen Anteil an der Verbrei-
tung der Seuche haben. Die Autoren vor Skreta haben
diese Ansteckung als Erbsucht bezeichnet. Nach Fracastoro
war es die Ansteckungsfdhigkeit, welche die Seuche aus
Italien nach andern Lindern hat verbreiten lassen. Auch
Spillnberger hat die Weiterverbreitung der Lagersucht
durch Beriihrung mit Leuten, die bereits den Krankheits-
keim in sich herumtrugen, beobachtet. Roth glaubt von
einem sehr wirksamen Contagium schreiben zu miissen
und Zapff berichtet ebenfalls von unmittelbarer kérper-
licher Beriihrung als Ursache der Lagersucht und von Uber-
tragung durch Kleidung und Bettzeug. Skreta hat seine
Theorie von der groBen Ansteckungsgefahr mit dem Hin-
weis zu begriinden gesucht, daf die Krankheit schwer aus
einem Haus gehe, bevor nicht alle Insassen ergriffen wor-
den sind (p. 129).

Beinahe alle Autoren haben neben ganz gut beob-
achteten Ursachen auch die Religion zur Erklidrung fiir die
Verbreitung der Lagersucht herbeigezogen: sie bezeich-
nen die Seuche, gestiitzt auf die Bibel, als eine Strafe
Gottes fiir begangene Siinden. Hexen und Dimonen
haben nach Zapff die Kraft, dem Menschen das Fleckfieber
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zu bringen. Diese Ubertragung durch bose Geister ge-
schehe aber nur mit Erlaubnis Gottes. Es sind die Sterne
und Planeten, welche das Gift mit den Strahlen in die Luft
senden; und dieses Gift erstarre jeden; es erzeuge die
Lethargie und bewirke, daB schlieBlich alles verbrenne,
lautet die Theorie von Conradinus (Gyory, p. 30). Auch der
unter Felix Platter in Basel studierende Spillnberger hat
die Siinde und die Anzweiflung als die Ursache der Seuche
bezeichnet. Ahnlich schrieben Pollio und Zapff. Nur Jor-
danus, der sein Buch schon 1566 vollendet hatte, wollte
von solchen Einfliissen nichts wissen. :

Skreta hat solche Anschauungen nicht direkt be-
kampft; wohl bezweifelt er, ob von den Gestirnen, ob von
den ,,Schwanz- und Bartsternen“ vergiftete Diinste ausge-
strahlt werden (p.78). Dem Geiste der Zeit entsprechend
hat er eine religiose Ursache an der Verbreitung der
Seuche nicht geleugnet und hat die erziirnte goéttliche
Hoheit nicht ausgeschlossen. Er will sie stillschweigend
gelten lassen (p. 123). Es sind menschliche Laster, wie
iiberfliissiges Essen und Trinken, unziichtiger Lebens-
wandel, aber auch Zorn und Rachgier und die iiber alles
verderblichen und unniitzen Kriege, die sehr wohl der
Lagersucht Nahrung bieten konnen, sodaB sie als zeitliche
Ziichtigung aufgefaBt werden darf. Aber er will nicht ,die
Hand an einen fremden Pflug legen“, und den Neben-
menschen unvorsichtig richten. Er iiberldft lieber das Ur-
teil den dazu verordneten Lehrern der Gottesfurcht und
den Zuchtmeistern der guten Sitten.

In diesen duBern Ursachen sind auch innere verborgen,
von denen ich etliche erwahnen will.

Wenn Skreta die Meinung von v. Helmont beki#mpft,
daB die Lagersucht aus der Zerriittung der Geister, aus der
traurigen und verdriefllichen Stimmung entstehen kénne,
so hat er doch fiir die Verbreitung der Seuche die seeli-
sche Einstellung durchaus nicht vernachlissigt. Das
Gift der Lagersucht greift um so mehr um sich, schreibt
er, wenn der Mensch Eckel und Grauen vor dem Kranken
empfindet; aber auch Gemiitsbewegungen, Zorn, Schrecken,
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Kummer und Zagheit sind schiddlich; , das Hasenherz der
neugebackenen Haghauern und Maurenscheifler unter den
Kriegsleuten wird eher darunter leiden“. Denn bei solchen
Gemiitsstimmungen werden die Lebensgeister zerstreut,
verjagd und geschwicht. Des Menschen Glieder werden
kraftlos (p. 91). ;

Die Erfahrung hatte gezeigt, daB besonders Ungarn
mit seinen vielen Siimpfen und mit seinem jihen Tempe-
raturwechsel fiir die Fremden gefihrlich wurde, da die-
selben nur schwer an das Klima dieses Landes sich gewdh-
nen konnten. So entstand denn auch die Theorie vom
EinfluB des Klimas fiir die Verbreitung der Lager-
sucht. Von Pollio" bis auf Coberus haben die Beobachter
immer wieder auf die Abnormititen der Jahreszeiten, auf
die groflen Temperaturschwankungen, die heilen Tage und
die kalten Ndachte, die gliithenden Sommer und die strengen
Winter, die feuchten oder iiberaus trockenen Jahreszeiten
als eine Ursache der Entstehung des Fleckfiebers hin-
gewiesen. :

Alle Arzte, die aus eigener Erfahrung iiber die Lager-
sucht geschrieben haben, haben in der Lebensweise
wichtige Ursachen fiir die Verbreitung der Seuche zu
finden geglaubt. Schon Jordanus, Pollio, Spillnberger und
andere haben auf die UnregelmiBigkeiten im Essen und
Trinken, auf ungesunde, in Zersetzung iibergegangene
Nahrung hingewiesen. Durch solche unrichtige Lebensweise
werden der Korper und das Blut geschwicht, schreibt
Oberndoérfer. Ich fiihre noch die Klage von Minderer an:
»Den Soldaten fehlt die Gelegenheit, ihrer Gesundheit nach
Gebiihr abzuwarten. Sie miissen oft unter freiem Himmel,
bei Mondschein, auf feuchter Erde schlafen, sodaB die
Diampfe der Erde in ihren Leib schlagen. So entsteht die
innerliche Fdulnis des Gebliits und der Humorem.“ Er
macht auch die UnregelméBigkeit im Essen verantwortlich.
Bald haben sie Hunger, bald leben sie im Uberfluf (Min-
derer, Medicina, p. 120).

Zapff hielt im Organismus gelegene Ursachen zur
Hervorbringung der Lagersucht fiir verantwortlich. Er
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bezeichnet sie als neutrale, im Gegensatz zu den auBer-
irdischen, die von Gott, aber auch von Hexen und Ddmonen
verhingt werden konnen. Als natiirliche nennt er das
cholerische Temperament und die schwache Konstitution,
also nach unserm Sprachgebrauch die Disposition. Auch
Coberus hat wohl richtig beobachtet, wenn er die Dispo-
sition zur Krankheit als besonders wichtig hervorhebt. In
Ungarn waren es besonders die Deutschen, die durch den
MiBbrauch des guten Ungarweins und durch ihr unmiBiges
Schlemmen, wie auch durch ihre Unreinlichkeit verrufen
waren, und die auch am ehesten der Lagersucht zum
Opfer fielen. Die miBigen und reinlichern Tiirken haben
an dieser Krankheit bedeutend weniger gelitten.

Im Gegensatz zu allen bisher zitierten Autoren hat
Skreta dem B1ut die groBte Bedeutung fiir die Entstehung
der Lagersucht beigemessen (I., p. 23). Nach ihm ist jede
Entziindung eine verglftete Elgenschaft der Leibesfeuch-
tigkeit.

Das Blut besteht nach Skreta aus kleinsten Kiigelchen,
die, indem sie eine oblonge Gestalt bekommen und dadurch
eine bequeme Form .zum Durchgang erhalten, durch die
diinnsten Blutgefifle hindurchgetrieben werden. In Folge
schiddigender Wirkungen werden aber diese Kiigelchen
erhdrtet und sie bleiben in den Kapillarentffnungen (Mund-
l6chlein) stecken, wodurch sie den freien Lauf des Gebliites
hindern. Durch Verhinderung des Blutstromes beginnt die
zuriickbleibende Materie zu faulen (p. 97). Dies ist nach
Skretas Theorie die Ursache der Krankheit, nicht die ,,Auf-
wallung und Aufsiedung der Feuchtigkeiten®, wie die Arzte
seiner Zeit behaupteten (p. 46).

Skreta erwihnt, aber erst in der 2. Auflage von 1685
daB man unter dem VergroBerungsglas im Gebliit fieberi-
scher Kranker noch mehr sehen konne, daB ,viele kleine
oblonge Wiirmlin sich geregt haben“, wie auch Athanasius
Kircherus berichtet, und er urteilt, daB es sich hier wahrlich
um eine heftige Verderbnis und Bosheit des Gebliites
handle, wenn man dergleichen unbeliebige Géste in dem
Innersten des Leibes zu:beherbergen gezwungen sei (p.-98).



Nach Skreta sind verdorbene Speisen als Ursachen
solch’ vergifteten Blutes zu halten, da in ihnen die klein-
sten und fast unsichtbaren Eierlein in Haufen abgelegt
worden sind. Sie gelangen in den Magen, in die Gedarme,
wo sie durch die Wirme ausgebriitet werden. Aus dem
Darm wandern sie in die ,Milchidderrohrlein®, soda8 sie ins
Blut gelangen. Hier werden sie wieder lebendig und regsam
und durch stindiges Kitzeln verursachen sie Verkrampfun-
gen der BlutgefiBe.

Aber schon durch die Faulniswidrme wird das Blut und
dessen Wasser zersetzt. Das so entstandene Gift hat Skreta,
im AnschluB an Paracelsus, ,Bergrauch = Realgaris“ ge-
nannt, dem er die Eigenschaft von Rattengift und Arsenik
zuschreibt (p. 95). Dieses fliichtige, saure, dtzende, schwef-
lichte und gesalzene Gift liegt also nach Skreta im Blut,
von wo es durch Blutstauungen Entziindungen hervorruft.
Als Chemiker vergleicht er die Wirkung dieses vergifteten
Blutes mit der des Scheidewassers oder der Feuerflamme.
Skreta fand, daB solches vergiftete Blut kalt sei und beim
Aderlassen nicht gerinne. In den Schlagadern bleibt der
dickere Teil des Blutes zuriick und geht in Fiulnis ber.
Aber die Blutadern sind dabei leer und keines flieBt mehr

in die Schlagadern hinein.

Gyory hat darauf hingewiesen, daf Skreta, gleichsam
mit Seherblick, die richtige Ursache der Seuche erkannt
habe. Der ,innerliche Stoff oder Zeug der Lagersucht seien
zum Teil ein fliichtiges, saures, dtzendes, wildes, schwef-
lichtes und gesalzenes Gift, welches sich dem Gebliit und
seinem Gewisser angehdangt habe®, hat Skreta sich genauer
ausgedriickt (p. 104). Es ist also, modern gesagt, das Blut-
serum, das durch Uberladung mit sauren Stoffen, seine
Immunitit verloren hat und so ,,den duflern Ursachen die
Moglichkeit gibt, ihre pathogene Wirkung hervorzubrin-
gen“. ,Skreta hat, vom Pegasus der Einbildung herab,
diese nur durch die mit wissenschaftlichem Apparat der
neuesten Zeit angestellten Untersuchungen in ihrem Wesen
als wahr bestéitigte Behauptung  ausgesprochen“ (Gyory,

p. 81).
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Auch Minderer hat im Gebliit die Herberge fiir das
Fleckfieber zu finden geglaubt. Aber er suchte die Ursache
auch im vielen Schleim des Gehirns. Darum sind diejenigen,
so mit solcher Sucht behaftet sind, mit groBem Kopfweh
und mit Tollsucht beladen (Minderer, Medicina, p. 162).

Es ist eine Entdeckung der neuesten Zeit, die als Ver-
breiter des Fleckfiebers die Kleider- und vielleicht auch die
Kopflaus erkannt hat. Der Satz unserer Lehrbiicher: , ohne
Kleiderlduse kein Fleckfieber® gilt zu recht. Die Erfahrung
hat auch gelehrt, daB an der Ubertragung der Seuche Klei-
der und Bettwische in hohem MalBe beteiligt sind, da sie
den Liusen leicht Unterschlupf gewidhren. So ist also die
Forderung der alten Arzte nach Reinlichkeit durchaus be-
griindet, und Skretas Beobachtung, da gerade durch Klei-
der und Bettwische die Lagersucht verbreitet werde, hat
sich als richtig erwiesen. Wenn er auch den SchluBistein der
langen Reihe nicht gefunden hat, so zeigt er sich doch in
gar vielen seiner Forderungen und Lehrsdtzen als ein un-
abhingiger Denker. Und wenn er den Satz aufstellt und
verteidigt, daB aus Wirkungen, die wir kennen, auch auf
die Eigenschaft des Giftes geschlossen werden kénne, daf3
die Ursache des Fleckfiebers von korperlichen Dingen ent-
springen miisse, so hat er durchaus modern gedacht
(p. 106).

Ich zitiere Skreta wdortlich: ,,Wann man gleichwol
rechtschaffen will in obacht nemmen, wie und auf was
weise dises gift den lebendigen menschlichen kérper an-
zugreiffen pfleget, wird man befinden, das die wirkungen
dessen so haiter und offenbarlich uns forgestellet werden,
das kaines weges mehr zuzweifeln ist, das die ursach diser
krankhait nicht gleichfalls fon wissentlichen und offenbar-
lichen aigenschaften sollte entsprungen sein: dann ainer
offenbarlichen aigenschaft rechtes kennzaichen ist die
klare und offenbarliche wiirkung, und aus den wiirkungen

pfleget man zuurtailen, wie die aigenschaft derselbigen ge-
artet seje.“
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Als Kind seiner Zeit hat Skreta die BuBfertig-
keit der Menschen als das beste Mittel gegen die An-
steckung der Lagersucht empfohlen. Besonders jene, die
gezwungen sind, an Orten zu wohnen, wo diese Krankheit
schon herrscht, sollen durch wahre Bufle und Besserung
mit inbriinstigem Gebet, ErgieBung der Trdnen und herz-
knirschendem Seufzen auf den Knien und dem Antlitz lie-
gend, Gott fiir die vielfachen Siinden und Laster um Ver-
zeihung bitten, von ihrem vormaligen boshaften und mit
Siinden beschmutzten Leben abstehen. Die Menschen sollen
nicht nur tugendhaft sein, sondern sie sollen vor allem Ver-
trauen auf den allweisen und giitigen groBlen Weltherrn
und den liebreichen Heiland haben. Gott soll man nicht nur
als gerechten Richter, sondern auch als eifrigen Récher fiir
begangene Taten erkennen, verehren und anbeten. Dieses
Zutrauen in Gott soll frohliches Herz bewirken; denn wer
grofle Furcht und grofien Ekel vor der Seuche habe, dem
werde es in der Haut iiberall zu enge sein (p. 164).

Fiir uns mag der Hinweis auf die Gemiitsbewegungen
von Bedeutung sein, da heute wieder, mehr als friiher, bei
Heilvorgingen und Vorbeugungen gegen Krankheiten der
Psyche Beachtung geschenkt wird. Unsere Schulmedizin
hat erst in letzter Zeit wieder gelernt, daB in der Psyche
des kranken Menschen eine unserm Wissen noch nicht er-
schlossene wunderbare Heilkraft schlummert, die der Arzt
wecken muB. So wenig wir das Wunder in der Heilkunde,
wie im Leben iiberhaupt, begreifen, so wenig werden wir
das Wunder der Immunitit, die sich auf die Psyche, auf
das Vertrauen in Uberirdisches begriindet, erfassen und
mit Worten erkldren konnen. Wohl nennt man diese Nei-
gung zum Wunder Aberglauben. Aber man sollte mit die-
sem Wort vorsichtiger umgehen, denn in die streng wissen-
schaftliche Sprache gehort es nicht, weil es ein Werturteil
enthdlt und weil es schwer ist, objektiv festzustellen, wo
der Glaube aufh6rt und wo der Aberglaube beginnt. Aber-
glaube ist immer der Glaube der Andern! So duBert sich
Rudolf Herzog in seinem Buch. ,,Die Wunderheilungen von
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Epidauros“. In seiner Anschauung iiber die Beurteilung der
tiberirdischen Heilkrafte ist Skreta dltern Bearbeitern der
Lagersucht gefolgt, wie Spillnberger, Pollio, Zapff und
Loew, die ebenfalls seelische Depressionen, wie Angstge-
fiihl und Lebensiiberdruf8 fiir eine gréBere Ansteckungs-
fahigkeit verantwortlich machten. ‘

Dieses Vertrauen in Gott war fiir Skreta die vor-
nehmste Prophylaxis. Er verlangte, sich nicht nur mit
Gott zu versohnen, sondern iiberhaupt mit den Feinden
Frieden zu schlieBen; er wird so zum Vertreter hoch ethi-
scher Gedanken. Recht durchscheinig sind die von Chri-
stian Joachim Schwab, einige Jahre nach Skretas Wirken
angepriesenen VorsichtsmaBregeln, da er seine Vorschlige
nach den Vermdégensverhiltnissen der Patienten richtet!
So empfiehlt er dem Reichen Beten und den angesteckten
Ort zu fliehen. Der Arme, dem es nicht vergonnt ist, sich
anderswo niederzulassen, soll ebenfalls beten und dazu die
prophylaktischen Regeln befolgen. Und Schiiller, dessen
Buch 1726 die Presse verlassen hat, preist als sicherstes
Priservativ und ,,Amulett“ wiederum den Glauben an Gott.

Nach Skreta ist die L uft das wichtigste Element, das
der Mensch zu seinem Wohlbefinden braucht. Die Aufgabe
des Arztes besteht also darin, dem Menschen saubere Luft
zu empfehlen und ihn von allen schidlichen Beimischungen
zu warnen. Skreta wird durch seine Thesen zu einem be-
geisterten Anhdnger der Hygiene, wie sie erst wieder die
neuere medizinische Wissenschaft geschaffen hat. Sowohl
die durch Stélle und Vieh, als auch durch die Ausdiinstun-
gen der Menschen verunreinigte Luft ist nach ihm schéd-
lich. Daher verlangt er saubere Wohnungen, die abseits
von den Stillen, die aber auch von Feuchtigkeit frei sein

sollen. Er bekimpft das Wohnen in engen Gassen und in
Hofen.

Zur Reinigung der Wohnridume von feuchter und
stinkender Luft empfiehlt er tiglich dreimaliges Riduchern
mit hellflammendem Wacholder- oder Kienholz; oder man
solle einen BiichsenschuB Pulver feucht machen und an-
ziinden. Wirksam sei auch, Schwefel, Kupferwasser, Harz,
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Bockshérner oder Essig auf eine Glut zu werfen und ver-
brennen zu lassen (p. 167).

Skreta geht aber in seinen hygienischen Forderungen
noch weiter. Er verlangt das Eingreifen des Staates, um
der Unsauberkeit in den Stiddten zu wehren. ,,Aus ernsten
obrigkeitlichen Befehlen“ sollte in Stddten bei einbrechen-
dem Friihling der Schnee aus Gassen und Hofen wegge-
fiihrt werden, weil iiber den Winter der ganze Unrat drin
liegen blieb. Und damit die Menschen durch den Unrat der
Stddte nicht Seuchen ausgesetzt werden, sollte es verboten
sein, groBe Mistsammlungen und Haufen von stinkenden
und faulenden Sachen auf den Gassen liegen zu lassen.
Nur nachts und bei ruhigem Wind miissen diese Abfille
weggefiihrt und auf den hochsten Platz gelagert werden,
damit die aufsteigenden Dampfe nicht in die Wohnung ge-
langen. Als fiir die Gesundheit besonders gefidhrlich nennt
Skreta den Mist der verschiedenen Haustiere in Hiusern
und Gassen; er weist auf die Gefahr hin, wenn das Kiichen-
oder Schiittsteinwasser auf die Gasse gegossen oder in die
Hiuser versenkt wird. Hauserecken und Mauern sollen
nicht von Kindern als Notdurftorte benutzt werden. Durch
strenge Verbote muff verhindert werden, daB die garstigen
Leute und Migde die Nachtgeschirre auf die StraBen
gieBen. Er stellt auch Verordnungen fiir die Wasenmeister
auf, daB ihnen verboten werde, die Hiute der Tiere in der
Nidhe von menschlichen Wohnungen zu trocknen; er ver-
langt, daf sie widhrend Viehseuchen die Tiere mit Haut und
Haar tief verlochen. Auch weist er auf die Schidlichkeit
der bei Kirchen liegenden Friedhéfe hin.

Nicht nur fiir die Stddte hat Skreta hygienische For-
derungen aufgestellt. Auch fiir die Kriegslager verlangt er
groflere Reinlichkeit. ,Wenn bei diesen Kriegsgesellen ein
jeder Dart, den sie um ihre Hiitten hingesefelt, ein Schirm-
pfahl oder Pallisade wiirde, es konnte sie gewisslich weder
Tiirken noch Tartaren gezwingen“, hat er in seiner lau-
nigen Art geschrieben (p. 73). Skreta spendet daher den
Tiirken Lob, weil sie viel reinlicher sind als die Christen
und daher auch viel weniger an Seuchen leiden. Nach
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den Berichten der in Ungarn beobachtenden Arzte hat-
ten dort recht traurige hygienische Zustinde geherrscht.
Coberus schreibt von den bissigen Insekten, deren man sich
durch vieles Hemdenwechseln kaum erwehren konnte; ja
man muBte sich die Ohren verstopfen, um die Ohrwiirmer
und Kroten abzuhalten.

Beinahe alle Arzte, die iiber die Lagersucht geschrie-
ben hatten, haben die wichtigste Ursache der Entstehung
und Verbreitung der Seuche, wie es auch Skreta tat, der
Luft zugemessen; sie alle haben in der durch Siimpfe,
Moriste und Nebel verunreinigten Luft die Quelle der
Krankheit zu finden geglaubt. Da besonders Ungarn durch
seine vielen Nebel, Uberschwemmungen und Erdausdiinstun-
gen verrufen war, wurde das starke Wiiten der Lagersucht
in diesem Lande fiir Coberus und Sennert leicht erklirlich.
Aber auch den nur fliichtig vergrabenen Leichen wurde
von Ruland ein groBer Anteil an der Luftverpestung zu-
geschrieben.

Auch der zur gleichen Zeit mit Skreta schreibende
J. E. Jacobi hat den Mist- und Abfallhaufen in den StraBlen
den Krieg erkldrt; er empfiehlt sogar die Ausrottung der
iiberfliissigen Hunde und Katzen.

Diese hygienischen Forderungen Skretas und seiner
Mitstreiter um saubere Strafien und Héuser sind von Inter-
esse, weil sie zeigen, daB man wohl in diesen Jahrhunderten
die staatlichen Vorschriften in schandbarer Weise umgan-
gen hat. Behordliche Vorschriften iiber die Reinhaltung der
StraBen, Verbote iiber das Halten von Tieren und von Mist-
haufen vor den Hiusern, sind recht alt. Ich will nur einige
der vielen Mandate etlicher unserer Stidte anfiihren. So
hatte Basel schon im 15. Jahrhundert verboten, Unrat auf
die Landstrafe zu schiitten. Aber in den Nebengassen
erfreuten sich die Bewohner noch lange der Vorrechte, ihre
Schweine im Kot und Unrat wiihlen, ihre Hiithner und Génse
frei herumwandern zu lassen. Nur vierteljahrlich wurden
die Gassen von den armen Insassen des Spitals gereinigt,
d. h. ,geschoren und gerdumt®. Aber 1417 hatte der Rat
untersagt, Mist, Schutt und Unrat vor die Haustiiren zu
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schiitten und zu tragen und das freie Herumlaufen der
Hiihner, Ginse und Schweine wurde ebenfalls verboten.
1466 ist den Hausbesitzern sogar eine wochentliche Reini-
gung der StraBen vor den Hausern anbefohlen worden.
Auch die unnétigen Hunde hatte man 1512 abgetan. Das
Reinigen der Dohlen und das Leeren der Gruben war die
Arbeit der Totengridber und der Kohlenbergler. Aber noch
lange ist die Birsig die grofBle Kloake der Stadt geblieben
(Wackernagel, Geschichte, Bd. II).

Bern hatte 1561 verlangt, daB alle Wochen die StraBen
einmal gereinigt werden sollten. 8 Jahre spiter, als eine
Seuche die Bewohner bedrohte, sind die Schweinestille und
Misthaufen bei 20 Pfund BuBe wegerkannt worden und
die Abzugsgridben muBten sogar dreimal woéchentlich ge-
reinigt werden (Tillier, Geschichte, Bd. III, p. 556).

Ziirich hatte schon im 14. Jahrhundert gegen Strafen-
verunreinigungen sich durch Verordnungen gewehrt und
hatte die Misthaufen im Innern der Stadt verboten. Dem
Wundarzt Meister Johannes ist ausdriicklich untersagt
worden, das gebrauchte Verbandzeug vor seinem Hause
auf die Strafe zu werfen, bei einer BuBle von 10 Schilling
(60 Franken) (Ziircher Stadtbiicher, Bd. I, p. 20 und Hine,
14, Jahrhundert). Aber die Schweine sind trotz aller Ver-
bote noch lange Zeit frei herumgelaufen und 1431 muBten
ihre Spazierginge auf StraBen und o6ffentlichen Plitzen
wiederum untersagt werden (Vogeli, Das alte Ziirich, Bd. II).

In Luzern ist im 14. Jahrhundert das Halten von
Mutterschweinen im Innern der Stadt verboten worden.,
Wochentlich war die StraBe von den Hausansté8ern zu
reinigen und nach dem Lauten der Spitalglocken zur Friih-
messe durften keine Nachttopfe mehr auf die Strafle geleert
werden! Ja sogar das Offnen der Kloaken und Abzugs-
dohlen war bei Tag untersagt, damit die Bewohner nicht
durch den Gestank beldstigt wiirden (Liebenau, Das alte
Luzern, p. 48).

Auch kleinere Stidte hatten gegen die Unsauberkeit
mit Geboten und Mandaten sich zu schiitzen gesucht. Baden
hatte 1648 jeglichen Unrat von den Stralen verbannt und
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2 Jahre darauf sind alle Misthaufen weggefiihrt worden
(Wehrli, Medizinalwesen, p. 106).

Schaffhausen hatte 1527 eine Mistverordnung erlassen,
nach welcher in den HauptstraBen weder Mist, Diinger
noch Schutt abgelagert werden durfte. Aber in den GiB-
chen und Hoéfen werden Mist und Schweine ungestért
geblieben sein (Im-Thurn, Chronik, IV.Buch, p. 102).

Noch 1756 lieB Rheinfelden seine Bewohner schwoéren,
im Sommer das Nachtgeschirr nicht auf die Gasse zu
schiitten und vor den Hausern in den HauptstraBen keine
Misthaufen anzulegen (Burkart, Rheinfelden, p. 524).

Wenn aber noch 1843 in der stolzen Stadt Ziirich der
Spitalverwalter selber Misthaufen vor den Wohnungen der
Nachbarn hinsetzte (Tagblatt Ziirich, 22. April 1843), so
begreift man, daf in frithern Jahrhunderten trotz Mandaten
und BuBen iiberall Unsauberkeit wird geherrscht haben,
daB die Klagen der Stadt- und Seuchenidrzte nicht so
unbegriindet gewesen sein werden!

Skreta fordert aber auch gréflere Reinlichkeit
der Kleider und W dsche. Bettanziige Verstorbener
sollten erst nach griindlichem Reinigen und Ré&uchern
wieder benutzt werden. Auch empfiehlt er, sie lingere Zeit
in der frischen Luft ausgespannt zu lassen (p. 168).

Um sich vor Ansteckung zu hiiten, soll man nicht aus
Vorwitz Krankenbesuche machen. Skreta verschreibt ver-
schiedene Mittel, die in Seuchenzeiten anzuwenden sind. So
preist er das Kauen von Wacholderbeeren und Angelika-
wurzeln, von Zitronen- und Orangenschalen oder von
Gewiirznelken. Auch sei ratsam, in einem Tiichlein ein
Kampferstiick, Angelikawurzel und Muskatnu8 zu bergen,
um von Zeit zu Zeit daran zu riechen und die Schlidfen und
den Puls damit zu reiben. Diese im Tiichlein eingeschlos-
senen Gewiirze kénnen auch in Essig getaucht werden.

Zur Erhaltung der Gesundheit und zur Abwehr von
Seuchen spielt das Essen und Trinken eine groBe
Rolle. Skreta glaubt dem Hieronymus Mercurialis, daB die
Menschen gesund waren, als sie noch nichts von herrlich
gedeckten Tischen und kostbaren Mahlzeiten wuBten, als
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sie das Zutrinken noch nicht kannten (p. 171). So bezeich-
net Skreta den viehischen Schlund und die GefrdBigkeit als
das Wachstum der menschlichen Krankheiten und Seuchen.
Er gibt daher VorsichtsmaBregeln, die der Gesundheit
dienen sollen. So warnt er vor Uberladung des Magens, da
dadurch schlechtes Gebliit geschaffen wird. Er warnt vor
verdorbenem Fleisch und vor Fischen, die nicht mehr frisch
sind. Als schiddlich nennt er das unreife Obst. Das Nacht-
essen solle einfach sein, da das Schlafen mit gefiilltem
Magen der Gesundheit schadet. Dagegen empfiehlt er vor
dem zu Bett gehen siduerliche und stopfende Friichte, wie
Johannistrdubchen, Erdbeeren, Himbeeren, saure weile
Kirschen und Friichte. Skreta ist ein Feind des Weintrin-
kens und als besonders schddlich nennt er den stark
geschwefelten und sauren neuen Wein. Auch warnt er vor
neuem unvergorenem oder auch zu altem Bier. Nach starkem
Erhitzen mége man sich hiiten, Milch zu trinken, da sie
gerne Bauchgrimmen, Durchbruch oder Erbrechen ver-
ursacht.

Wer schon friith morgens unter die Leute gehen muB,
solle Zwiebel- oder andere Suppen mit einem weichen Ei
essen. Empfehlenswert nennt er Brot, mit frischer Butter
bestrichen und mit Rautenbldttern bestreut. Auch sei Brot
zutriglich, das in Rauten oder Essig getaucht worden ist.
Solche Friihstiicke sind zu empfehlen, damit der Magen
etwas zu arbeiten habe und damit die eingehauchten Gifte
sich nicht anheften kénnen. Als sehr gesund nennt Skreta
das Kauen von Wacholderbeeren und Angelikawurzeln; zu-
traglich wiren auch Zwiebeln, Knoblauch, wenn nur die
Leute nicht so aus dem Halse stinken wiirden.

Wie Skreta vor schwer zubereiteten und bldhenden
Speisen warnt, so hat auch Ruland die Uberfiillung des
Magens als Ursache des Ekels vor den Speisen bezeichnet.
Wihrend Skreta die Fische als eine eher gefidhrliche Nah-
rung hilt, da sie oft verdorben sind, so bezeichnet Rot nur
solche aus rasch flieBendem felsigem Gewisser als zutrig-
lich. Skreta untersagt altes, im Butter gebackenes Gebick
und Eierwerk. Ruland will nur Eier in schliirfbarem Zu-



— 114 —

stande erlauben. Gewarnt wird auch vor gewiirzten Speisen.
Sennert hat das kaum gekochte Fleisch, mit welchem die
Soldaten sich begniigen muSBten, als schidlich gehalten.
Ruland rit fein geschabtes Fleisch zu essen, damit das
durch Einnehmen von Korallen und Perlen stammende
unangenehme Gefiihl im Gaumen korrigiert werde. Vor
iibermiBigem ObstgenuB hat Sennert und vor Siifem und
Salzigem hat Zapff gewarnt. Sennert fiihrt an, daB die
Ungarn viel Knoblauch essen, der das Gift zerstére. Von
den Deutschen schreibt er, daB sie sich mit Knoblauch
eher geschadet hitten. So hat auch Ruland den Knoblauch
mitsamt Gurken, Kiirbissen und Melonen als gefédhrliche
Nahrung untersagt. Aber spiter ist dem Knoblauch groBle
Heilwirkung zuerkannt worden; er wurde hiufig gegessen,
hieB es sogar, daB bei der Erstiirmung von Ofen die Sol-
daten nach Knoblauch gestunken hidtten (Benkétzi, De febre
Hungaria).

Einstimmig waren alle Arzte darin, daB ungesunde
Lebensmittel, dafl Vollerei und UnregelméBigkeit im Essen
sehr schiddlich und die Ansteckungsgefahr fordernd sind.
Besonders die Deutschen galten in Ungarn als Voller und
Sdufer. Zu Ende des 16. Jahrhunderts hatte man vom ,,deut-
schen Bauch“ gesprochen, wenn man auf die hiufige
Dysenterie und den Durchfall hinweisen wollte.

Auch die Nahrung der Kranken war eine oft sonder-
bare. Coberus berichtet, wie zu Mittag ein Ochse mit Haut
und Haaren in Stiicke geschnitten und auf den Rost gelegt
wurde. Die so geschmorten Fleischteile sind dann den auf
der Erde liegenden Kranken einfach hingeworfen worden!

Skreta war ein Feind des Alkohols. ,So man Tag
und Nacht im Luder liegt und stetig sduft, daB Binzen
mochten im Magen wachsen®, verderbe man sich die Ge-
sundheit. Als besonders schiddlich wird das Branntwein-
trinken am frithen Morgen bezeichnet. Auch warnt er vor
dem Wermut und andern starken Weinen, die bei halben
und ganzen MafBen hinuntergegossen werden; denn der
Magen miisse davon nach und nach schlapp und zu grunde
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gerichtet werden, sodaB die Verdauung darunter leidet
(p. 177). '

Besonders die deutschen Soldaten hatten den Ungar-
wein in ungeheuren Mengen in sich hinuntergeschiittet, wie
verschiedene Autoren bestdtigen. Viele hatten ihn mit
unsauberem Sumpfwasser verdiinnt. So sei die Hitze der
Kranken durch den Wein vermehrt worden.

In friiheren Zeiten war auch der Gerstensaft beliebt
gewesen. Spillnberger verlangt, daB er so kalt getrunken
werden mochte, daB glinzendes Gold in demselben sich
triibe; aber Ruland hat auch das Bier untersagt, da es die
faulenden Sifte vermehre.

Der zu gleicher Zeit wie Skreta schreibende Jakobi
verlangt behérdliche Aufsicht, damit den Soldaten keine
verdorbenen Speisen und Getrdnke verabreicht werden.
1693 hat Parschitius Kaffee und Tee als heilsam empfohlen.

Nicht nur der Deutsche, verlockt durch die guten
Weine Ungarns, hatte mit Recht den Namen Weinschlauch
verdient, auch in der Schweiz hatte die Trunksucht, beson-
ders in frithern Jahrhunderten, Orgien gefeiert.

Nicht nur die Freude am GenuB alkoholischer Getrinke
forderte in unsern Landen den Konsum von Wein; die alten
Rechtsgebrduche hatten sogar den Weintrunk zu einem
amtlichen und hoch achtbaren Geschift gemacht. Es konnte
nichts verkauft oder gekauft werden, sei es eine Liegen-
schaft, ein Heimwesen oder nur eine Kuh oder eine Ziege:
der Kauf muBte vor Zeugen und beim Wein abgeschlossen
werden. Dieser Trunk mit Zeugen ersetzte bei AbschluB
eines Kaufes Publizitit, Fertigung und Grundbuch der
heutigen Tage. Noch im 18. Jahrhundert hatte die Gesetz-
gebung alle Miihe, die Sitte solchen Weinkaufes zu ver-
dringen, und 1738 muBten z. B. in Baselland strenge Ver-
bote erlassen werden. Die Magistraten von St. Gallen' unter-
sagten die Kidufe ,in der Weinfeuchte“ (Huber, Privat-
recht, p. 835).

Urspriinglich war das Trinken bis zum UbermaB keine
Schande; nur dem gebiihrte Tadel, der den Wein nicht
ertragen konnte und sich trotzdem bis zur Unsinnigkeit
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fiillte. Und getrunken wurde oft, bis Médnner und Frauen
voll und toll waren und nicht mehr stehen und gehen
konnten. Gerichtsakten und Mandate geben schéne Miister-
chen von dem ,sittenhaften Leben der guten alten Zeit“.
So hat sich eine Frau von Saanen ,,voll und toll gesoffen®,
sodaB sie das Kind fallen lieB. Nach Verschlingen von
20 Gldsern Wein in einer Trinkwette hatte einer in seinem
Rausch ,auf dem Heimweg eine Unzucht begangen“ (er-
brochen). Ein anderer ist in der Woche kaum einmal heim-
gekommen, vor lauter ,fressen und saufen in Wirtshiu-
sern“. Und ein Pulvermacher erschien sogar ,sauvoll® in
der Gerichtsstube, wo er vor den Gerichtsstiihlen nieder-
fiel. Interessant ist die Verteidigung eines Betrunkenen,
der seinen Rausch durchaus nicht abstreiten wollte, son-
dern der sich damit briistete, daB er nicht kotze, daB er
Soldat sei und 3 wie der Ankldger, nicht fiirchten werde
(Marti-Wehren, Saanen, p. 43).

Ein Berner Mandat von 1625 berichtet, daB Weib und
Mann, Jung und Alt, des Weines mit Uberfluf und Unma8
brauche; dafl viele sich so viehisch gefiillt haben, daB sie
nicht stehen und gehen konnten. Dazu schreien und heulen
sie, treiben hurische Possen, reden an offener StraBe und
Junge und Midchen benehmen sich wie Huren und trollen
untereinander (Tillier, Bern, Bd. 1V, p. 452).

Wohl hatten die Gnidigen Herren Mandate gegen die
Trunksucht erlassen, hatten das Zutrinken unter schwere
Strafe gestellt, hatten die Polizeistunde schon auf 9 Uhr
abends angeordnet, hatten Mahlzeiten und Zunftzusam-
menkiinfte strenge beaufsichtigt und in Schaffhausen ist
im Jahre 1639 sogar der Aufbruch der Giéste am Pfingst-
montagschmaus der Ziinfte schon auf 6 Uhr abends ver-
legt worden. Betrunkene Beamte und Geistliche wurden
in Bern abgesetzt; gewohnliche Sterbliche kamen in den
Turm bei Wasser und Brot; den Trunksiichtigen wurde
von den Riten das Wirtshaus, aber auch der Besuch des
Marktes verboten, und der gemeine Mann, der solches Ver-
bot iiberschritt, wurde in Zug sogar fiir 4—6 Jahre in frem-
den Kriegsdienst verschickt (Stutz, Strafrecht, p. 132).
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Trotz aller Mandate, trotz BuBien, Turm und Aus-
scheidung aus der Gesellschaft anstdndiger Menschen, ist
aber in Bern im 16. Jahrhundert ,keine Stube weniger voll
und kein FaB weniger leer gewesen“ (M. v. Stiirler, Ober-
gerbern, p. 17).

So lernt man denn die Sorgen unseres Skreta um die
Gesundheit seiner Mitbiirger begreifen, und man versteht,
daB er gegen solches Unmafl im Trinken mit aller Energie
vorzugehen suchte.

Skreta hat unter die Vorsichtsmafregeln gegen die
Lagersucht auch die Leibesiibungen gerechnet, denn
diese sind zur Erhaltung der Gesundheit vortrefflich, weil
sie den Korper von vielem Unrat, der zwischen der Haut
steckt, entledigen. Auch wird das Gebliit wohl untereinan-
der vermischt, was verhindert, daB dessen zdher und dicker
Teil sich zwischen den kleinen BlutgefiBen versteckt, wor-
aus viele Krankheiten verursacht werden. Aber allzu starke
und zu lange dauernde koérperliche Bewegungen seien wie-
derum der Gesundheit sehr nachteilig, weil sie die Lebens-
geister erschépfen und den Korper schwichen, sodaB die
Natur den Unrat nicht mehr auszufiihren vermége. Auch
verliere durch ein UbermaB an Leibesiibungen der Kérper
zu viel Fliissigkeit, die Glieder werden matt und kraftlos,
und durch die Zersetzung des Gebliites entstehe Fieber.
Aber erst ein faules und miifiges Leben, welches mit
Schlampampen, Fressen und Saufen durchgebracht wird,
sei sehr zu tadeln. Der Unrat sammle sich im Leib; die
notwendigen Sifte werden mit zdhem und unverdaulichem
Zeug beladen und Stillstehen des Gebliits, Entziindung und
Fiulnis sei das Ende. ,Solche Schlafhauben sind in ihren
Geschiften trag, faul und verdrossen, daB ihnen dariiber
auch der stinkende Angstschweif und Scheiff ausfidhrt®,
schreibt Skreta (p. 179).

Wie zu langes Schlafen der Gesundheit schadet, so ist
auch zu langes Wachen ungesund, da dadurch das Gebliit
scharf und flissig und die Sinne verfinstert werden. Durch
den zu langen Mittagsschlaf bleibt viel Unrat im Korper
zuriick und Gutes und Schlimmes gehen im Leib in Fiulnis



— 118 —

iiber. Skreta empfiehlt daher das MittelmaB der Leibes-
{ibungen wie auch der Ruhe als fiir die Gesundheit zutrig-
lich (p. 181).

Wenn Skreta die Leibesiibungen zur Erhaltung der
Gesundheit empfahl, so hat er als einer der wenigen Au-
toren des 17. Jahrhunderts auf alte, einst im Volk beliebte
Gewohnheiten zuriickgegriffen. Noch im 15. Jahrhundert
hatte sich die Stadt- und Landbevélkerung an Laufen,
Ringen, SteinstoBen und Ballspielen erfreut, wie z.B. fiir
die Basler Aeneas Sylvius im Jahre 1436 berichtet (A. Fi-
scher, Gesundheitswesen, p. 96).

Uberall in der Schweiz war das Kegelspiel recht be-
liebt. In Appenzell hatte das Stirnstofilen viel Bewegung
und Kraftanwendung erfordert. Bei diesem sonderbaren
Vergniigen, an welchem die Méanner und Frauen teilnah-
men, ist versucht worden, den Partner mit der Stirn, wie
es die Bocke tun, zu stoBen. Auch das Tanzen im Freien
hatte die Muskeln in Tétigkeit gehalten, besonders wenn
es galt, einen Tanzenden durch Beinstellen zum Fallen zu
bringen, was in Appenzell mit dem Namen ,gutzen® be-
nannt wurde. Aber auch die Ziircher waren Freunde dieses
Gesellschaftsspieles (Zellweger, Geschichte, Bd.Il, p.549).

In Ziirich ist das Umwerfen auch noch auf andere Art
praktiziert worden. Die Spielerin sitzt auf dem Riicken
eines mit aufgestiitzten Hinden knienden Pagen wund
stemmt ihre FiiBe gegen den Spielpartner. Dieser ist be-
miiht, sie umzuwerfen, um sie zu entbléBen (Bauer, Weib
und Sittlichkeit, p. 246).

Schwingen und SteinstoBen hatten in der Schweiz seit
alters her als Nationalspiele gegolten. Aber im 16. und
17. Jahrhundert wollten die Obrigkeiten solche Spiele und
Vergniigungen nicht mehr dulden; sie galten als gottlos.
Ziirich hatte im Jahre 1532 das Umwerfen verboten; kegel-
schieben und erst tanzen waren als ganz verworfene Siin-
den mit hohen BuBien belegt worden und sogar die Nid-
waldner hatten das Schwingen und SteinstoSen an der
Nieder - Rickenbacher Kilbi im Jahre 1668 abgestellt!
(C. Odermatt.) So sind denn alle kérperlichen Ubungen in
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Verfall geraten und deshalb muB die Aufforderung Skretas
zu Leibesiibungen besonders gewiirdigt werden.

Auch Ruland hat das Spazierengehen mit niichternem
Magen und bei gutem Wetter empfohlen. Sowohl er wie
auch Skreta warnten aber ausdriicklich vor dem Abkiihlen
des erhitzten Korpers und ersterer empfahl Abreiben mit
warmen Tiichern oder er rit, sich ins Bett zu legen.

Auch iiber das viele Wachen hat sich Ruland geduBert.
Er verlangt, daf alle jene, denen die Nachtruhe verkiirzt
wird, sich gut erndhren und stets Speise im Magen haben.
Den Wiirtern widerrit er das Weintrinken, weil sie dadurch
unfihig werden, iiber die Kranken richtig zu wachen. Als
besonders gefihrlich verbietet er bei erhitztem Korper zu
trinken, um nicht Entziindungen in den Lungen, im Magen,
Gekrose und in der Leber und den Gedidrmen zu ver-
ursachen.

Skreta war kein Feind des méBigen Tabakrau-
chens. Besonders bei neblichtem Wetter und wenn das
Haupt mit vielen Fliissen beschwert ist, mége man friih
oder nachts zu Schiafenszeit ein Pfeifchen ausbrennen und
rauchen. Aber es diirfe zu keiner Gewohnheit, zu keinem
MiBbrauch werden. Er warnt in seiner urwiichsigen Sprache
vor UbermaB, wodurch alle guten Feuchtigkeiten aus dem
Leib hinausgefiihrt werden und man jederzeit zum Maul
aus stinke und dabei halb toll und toricht werde. Tabak-
genuBl sei auch dem Magen schidlich und verringere den
Appetit. An Stelle eines geistreichen Lebenssaftes entstehe
eine triibe, geistlose, faule Briihe, die dem Leib nach und
nach eine Bequemlichkeit erschaffe, daB sich die Lager-
sucht um so leichter einnisten kénne. Der Tabak schwiche
auch das Gedidchtnis und hemme den Verstand.

Skreta verwirft die Anschauung, daB Rauchen ein
Mittel gegen Krankheiten sei. ,,Da miiBten Bauern und Sol-
daten nie krank werden“, schreibt er (p. 185).

Auch gegen das Schnupfen eifert Skreta. Aber noch
schidlicher sei das Kauen des stinkenden und verdorbenen
Bauerntabakes, da dadurch nicht nur alle gute Feuchtig-
keit aus dem Mund geworfen werde, sondern weil man
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auch den von Tabak angefeuchteten Speichel hinunter-
schlucke, der die Empfindlichkeit des Magens verderbe.
Das Schlimmste aber sei, daB viele der verluderten Gesellen
nicht nur groBe Weinschlduche und Branntweinsdufer, son-
dern auch in der dreifachen Tabaksiibung, im Rauchen,
Schnupfen und Kauen wohlerfahrene Meister seien (p. 83).

Diese Stellungnahme Skretas ist von Interesse, stand
doch gerade das Tabakkraut in der 2. Hilfte des 17. Jahr-
hunderts in der ganzen Schweiz im Zentrum hoher magi-
straler Verordnungen und Mandate, aber auch interessan-
ter medizinischer Diskussionen.

Der wihrend des dreiBigjihrigen Krieges durch die
Soldaten in Mitteleuropa verbreitete Tabak wurde ge-
raucht, geschnupft und gekaut. Aber bald hatten sich die
Behtrden und die Geistlichkeit mit diesen sonderbaren
und neuen Gebriduchen des Volkes zu beschiftigen begon-
nen und das Nichste war, das Kraut zu verbieten. Die
gestrengen Herren sahen durch das Rauchen Scheune und
Hiuser wegen der Feuersausbriiche gefidhrdet; zudem be-
haupteten sie, daB der Tabak den Menschen betidube. So
sind denn iiberall groBe BuBen angedroht worden. Bald
verbreitete sich aber der Glaube, daB der Tabak ein Mittel
gegen Ansteckung und gegen allerlei Kopfbeschwerden,
gegen Zahnweh und andere Ubel sei. So verteidigten sich
wegen ihres Tabakvergehens zitierte Siinder vor dem Rich-
ter oft damit, daB sie den Tabak als Mittel gegen korper-
liche Beschwerden gebraucht hitten.

Seit der Entdeckung des Tabaks haben seine griinen
Blidtter wegen ihrer Heilkraft groBen Ruf genossen. Schon
der franzosische Gesandte in Lisabonne, Nicotin, hatte
miterlebt, wie durch Auflegen von zerquetschten Tabak-
blittern auf offene Wunden und Geschwiire diese in
wenigen Tagen verheilen. Sogar der Kropf eines Haupt-
mannes konnte durch Auflegen von zerstoBenen Tabak-
bldttern zum Schwinden gebracht werden. Von den In-
dianern hatten die Europder gelernt, daB der Saft der
Blitter sogar bei vergifteten Wunden schmerzstillend und
heilwirkend ist. Getrocknete Blidtter wurden zu Pulver
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zerrieben und dieses fiir Wunden und gegen Gift mit
Erfolg angewendet. Um den Tabaksaft innerlich zu ge-
brauchen, wurde er mit Butter eingegeben. So konnte eine
Katze durch Abfiihrung von einem Bif} eines an Hundswut
leidenden Tieres gerettet werden. Der Tabak stand im
16. Jahrhundert in solch’ hohem Ansehen, da er gegen die
Pest und gegen die Franzosenkrankheit Anwendung ge-
funden hatte. So wird von einem Dr. Sebizius berichtet,
wie er 2 abscheuliche ,frantzosenhafftige Nasen-Geschiire®
geheilt und unzdhlig viel Wiirmer hinausgetrieben habe
(Verzascha, Krauterbuch, p. 782).

In den alten Kriuterbiichern wird auch der Tabak-
rauch fiir kalte Naturen empfohlen. MiBig genossen fiihre
er den Schleim und die iibrigen Feuchtigkeiten von der
Brust und aus dem kalten Haupt ab. Aber heiBbliitigen
Menschen sei er hochst schidlich, denn er erzeuge
Hauptweh.

Verzascha gibt auch eine Zusammenstellung von Tabak
mit verschiedenen Gewiirzen und Pflanzen an, die zum
Rauchen vorziiglich sei (Verzascha, Krduterbuch, p. 782).

Von den Tabakpfeifen wurden die langen den kurzen
vorgezogen, da durch die Linge der Rauch abgekiihlt und
geldutert wird.

Das Tabakpulver galt als ein gutes Schnupfmittel,
um durch niesen das Haupt von den kalten Fliissen zu
erleichtern (Verzascha, Kriauterbuch, p. 782).

Im Laufe der Zeiten hatte der Gebrauch des Tabakes
stark zugenommen. So empfiehit der Basler Arzt Th. Zwin-
ger in seinem Kriuterbuch, p. 1200, den Tabak fiir die
verschiedensten korperlichen Beschwerden. ,Wenn der
Patient nach langer Krankheit an Verstopfung leidet, soll
er den Rauch in den Mund ziehen. Um die Driisen zur
Tatigkeit anzuregen, soll er als Klystier in den Korper
eingefiihrt oder eingeblasen werden.“ Aber auch Zwinger
warnt vor UbermaB. Da es schwerer sei, einen zu finden,
der so gerne in s. h. Hintern als in die Ohren blase, so
miisse man wohl aus Not dies selbst tun. Auch fiir Zwinger
war der Tabak ein gutes Mittel gegen Ansteckung bei
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Seuchengefahr. Bei allen moglichen Krankheiten, wie bei
der Gicht, bei Ridude, Zahnweh ist er angewendet worden.
Die griinen Bldtter wurden allein oder in Wein gesotten
als Sirup bei Lungenkrankheiten und Engbriistigkeit ge-
trunken. Wenn auch Zwinger im Tabak kein Universal-
mittel erkannte, so wollte er auch nicht dem Wahn jener
beipflichten, die ein pestillenzisch-hollisches Gift daraus
machen, oder die aus dessen Gebrauch per se ein Laster
formulieren.

Weder unsere Obrigkeiten, noch die Arzte waren so
tolerant denkend wie Zwinger. Als die Regierungen es
noch nicht begriffen hatten, daB man mit dem siindhaften
Tabak die staatlichen Kassen fiillen kénne, hatten sie ihren
Untertanen das Rauchen, Schnupfen und Kauen von Tabak
als ein groBes Laster und als schwere Siinde untersagt.

Der Kuriositdt halber fiihre ich einige Verbote des
Tabaktrinkens und -schnupfens an.

In Appenzell ist die Sitte des Tabakrauchens 1653 auf-
gekommen. So seltsam hatte dieses ungewohnte Tun ange-
mutet, daB die Kinder den Rauchern auf der StrafBle nach-
liefen, ja man zeigte mit Fingern auf sie. Bald wurden alle,
die geraucht hatten, vor den Rat zitiert und bestraft. Vor-
gesetzte und Wirte waren verpflichtet worden, den Behor-
den alle anzuzeigen, die sich erlaubten, gegen das neue
Verbot zu handeln (Walser, Chronik, p. 624). Dann wurde
die Einfuhr von Tabak und Pfeifen verboten (Appenzel-
lisches Monatsblatt, Bd. II, p. 839).

In Sursee ist 1668 der Rauchtabak confisziert worden
(Meyer, Denkwiirdigkeiten, p. 46) und 1674 belegte man
Verkdufer und Raucher mit grofien BuBien. Jeder wurde bei
seinem Eid verpflichtet, Raucher der Obrigkeit anzuzeigen.
1675 hatte der GroBweibel in der Kirche zu Baden 6ffent-
lich das Tabakverbot vorzulesen, aber 12 Jahre spiter

wurde schon in allen Wirtshdusern und Gassen geraucht
(Fricker, Baden, p. 602).

Auch in Nidwalden ist das Rauchen eine Zeit lang
erlaubt, dann wieder verboten worden. So ist 1657 das
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Tabaktrinken untersagt, aber 1669 im eigenen Hause ge-
stattet worden. Schon ein Jahr darauf wurde es wieder
ginzlich untersagt; erst 1677 konnten die Raucher unge-
straft sich ein Pfeifchen erlauben, ausgenommen in den
Wirtshdusern (Odermatt, Geschichte, p. 24).

In Schwyz hatte der Gesessene Landrat 1662 das
offentliche Rauchen bei 2 Gulden BuBe untersagt und die
Landsgemeinde hatte 1674 Schnupf- und Trinktabak aus
den Landen ginzlich verbannisiert (Dettling, Kalender,
1911); und ein Jahr spidter wurde den Angeklagten sogar
nicht einmal erlaubt, sich einen Fiirsprecher zu halten!
(Dettling, Kalender, 1912.)

Hohe Buflen hatte Schaffhausen fiir die Tabaktrinker
erlassen. 1667 wurden Biirger und Fremde, die das Verbot
iiberschritten hatten, mit einer Mark Silber bestraft. Und
1685 begriindete der Rat sein Mandat damit, daB schon
grundverderbliche Feuersbriinste durch das Rauchen ent-
standen seien; auch sei eine nicht geringe Zahl hiesiger
Biirger und Insassen in diesem Unwesen dermaBen ersoffen,
daf sie die Pfeife immerfort in ihrem stinkenden Mund
haben, daf Hals, Haupt, Haar und Kleider von dieser Un-
sauberkeit angefiillt sind, und daB sie sich sogar vermessen,
in diesem Zustand Sonntags zum Gottesdienst und an
heiligen Festtagen zum Sakrament des heiligen Abend-
mahls zu kommen (Im-Thurn, Chronik, Buch V, p. 27 u. 61).
Die scharfe Sprache Skretas gegen das Rauchen war also
nur gemif dem Sinne seiner Obern und Gnidigen Herrn!

Auch Bern hatte fiir seine Verbote genaue Begriin.-
dungen zu geben versucht. Es wurde geklagt, daB Mannes-
und Weibspersonen, gemeines Land- und Dienstvolk rau-
chen. Dies sei aber fiir Verstand und Leib verderblich,
nehme das Geld unniitz weg und sei fiir Scheunen und
Stille gefahrlich. Auch Tabakschnupfen und -kauen war
strenge verboten und nur fiir medizinische Zwecke durfte
Tabak, aber auch nur in seltenen Fillen, gebraucht werden.
In Bernerlanden ist er damals allgemein gegen die Gicht
gepriesen worden (Fetscherin, Schul- u. Kulturhistorisches,
p. 234). '
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Eine Berner Verordnung von 1659 verbot in allen
bernischen Landen, bei 50 Pfund BuBe, den Gebrauch des
Tabaks. Der Weibel muBte ihn bei den Einwohnern sam-
meln und offentlich verbrennen und die Pfeifen sollten
zerbrochen werden. ‘

Bis 1693 sind die Tabakmandate immer und immer
wieder von den Gniddigen Herren zu Bern erlassen worden,;
erst im Jahre 1719 hatte die gleiche Obrigkeit an die ge-
horsamen Untertanen Anleitungen zum Tabakbau ergehen
lassen!

Es mag interessieren, gegen welche Krankheiten das
Volk den Tabak angewendet hatte. Aus den Gerichtsakten
erfahren wir dariiber mehr als aus medizinischen Werken,
denn die Tabakraucher sind trotz aller Proteste immer vor
den Richter zitiert und gebiiBt worden. So ist in der Land-
schaft Saanen dieses Kraut bei Leibesnéten, Zahn-, Kopf-
und Bauchweh gebraucht worden. Einer hatte Tabakblitter
in den Wein gelegt, den er gegen Herzweh trank. Aber
auch bei Bruchschdden, bei Fieber und Augenleiden, hatten
die Bauern Zuflucht zu diesem verbotenen Kraut genom-
men. Ein anderer, der ohne Hausmutter war und daher
am Morgen nichts Warmes bekam, hatte geraucht. Aber
die Raucher sind immer mit GeldbuBen oder ,Kefi“ be-
straft worden. Nur einer, der versucht hatte, mit Tabak
dem Vieh die Liuse zu vertreiben, kam ungestraft davon
(Marti-Wehren, Saanen).

Das Schnupfen ist 1653 von franzosischen Sold-
nern in Luzern eingefiihrt worden. Auch gegen diesen
Gebrauch des Tabakkrautes hatte die Regierung sofort mit
Verboten reagiert. Den Apothekern wurde der Verkauf
untersagt, aber schlieBlich mufite der Rat klein nachgeben
und er befahl, daf der Tabak in der obrigkeitlichen Pulver-
stampfe gestampft werden miisse (Geschichtsfreund 64,
p. 220).

Alles, was den K6rper schwidcht, soll besonders
in Seuchenzeiten unterlassen werden. Skreta hat daher, wie
Ruland und andere, die ehelichen Werke unter-
sagt; er hat diese Warnung besonders an die Adresse der
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Soldaten gerichtet, hatte doch Coberus i{iber die Sitten-
losigkeit der Soldadeska geklagt, dafl sie sogar mit 10-
jahrigen Mdadchen sich Ausschweifungen erlaubten.

Nicht nur im Ausland waren die Soldaten unmensch-
lich roh und gemein; auch in der Schweiz haben sie beson-
ders in den Religions- und Bauernkriegen sogar gegen die
eigenen Miteidgenossen ihrem Sadismus freien Lauf gelas-
sen, angefiihrt von ihren Offizieren und begiinstigt durch
die rohen Urteile ihrer Ratsherren und Richter.

Wenn der Chronist des Vilmergerkrieges berichtet,
daB Gefangene jammerlich niedergemacht, daB Minnern
die Geméchte und Weibern die Briiste zerschnitten worden
seien, so hat er wohl nicht iibertrieben (Amstein, Wigol-
tingen, p. 161).

Sogar die frommen Ziircher hatten ein 10jdhriges
Bettelmiddchen von Stammheim, das im Schwabenland von
Soldaten miBbraucht worden war und das schliefilich im
Spital Ziirich landete, ohne weiteres Mitfiihlen einfach wie-
der in die Fremde entlassen, damit es dem Bettel nachgehe!
(Farner, Stillstandsprotokolle, p. 156.)

Das sind Hinweise, die uns geniigend die seelische Ver-
dorbenheit der tapfern Soldaten des 17. Jahrhunderts be-
leuchten!

Unter den weitern Ratschligen, wie man sich gegen
Seuchen, wie die Lagersucht, schiitzen koénne, empfiehlt
Skreta, im Friihling und Herbst abfiihrende Arz-
neien einzunehmen, um den Unrat wegzufiihren. Blut-
reichen sei auch zutridglich, am folgenden oder dritten Tag
nach dem Einnehmen der Reinigungsarznei, durch Ader-
lassen von 5—6 Unzen Blut sich zu entledigen. Als Emp-
fehlenswert hélt er auch das Fasten, damit der Magen
und die Geddrme geleert werden. Das Purgieren solle aber
weder bei groBer Hitze noch bei groBler Kilte geschehen.
Fiihle man schon etwas von der Seuche in sich, so seien
Brechmittel einzunehmen. :

Wenn Skreta eine Ansteckung durch den ‘Atem und
durch die Offnungen der SchweiBdriisen fiirchtete, so
folgte er nur seinen Vorgingern, die alle eine Ubertragung
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vom Kranken auf den Gesunden angenommen haben. Schon
Fracastoro hatte eine direkte Ubertragung durch Infi-
zierte erkannt und die meisten Autoren haben Ansteckung
durch Kontakt, auch durch Kleider, bestidtigt, oder aber sie
nahmen Ansteckung auf Distanz, d. h. durch die Luft an.
Das beste Mittel, sich von der Seuche frei zu halten, sei,
so lesen wir in den verschiedenen Beschreibungen der
Lagersucht, den Ort zu fliehen, wo die Krankheit herrsche.
Aber schon 1687 verlangte Jakobi Isolierung der
Erkrankten von den Gesunden und Kreysel hatte 1741 es
wiederum deutlich ausgesprochen, da mit der Isolierung

der Kranken die Epidemie leichter erstickt werde, als mit
Arzneien.

* %* %

Alle Kenner der Lagersucht waren also darin einig,
daB das Vorbeugen viel lobenswerter sei, als die Behand-
lung des bereits ausgebrochenen Leidens. Da gebiihrt
Skreta das Lob, am eingehendsten und umsichtigsten die
Prophylaxe besprochen zu haben. Er hatte wohl die Ohn-
macht erkannt, die sich dem behandelnden Arzt der Lager-
sucht auf Schritt und Tritt offenbarte und so war er es,
der denn auch den hohen Wert von gut ausgedachten Vor-
sichtsmaBregeln richtig erkannt hat.

Die Heilung der Lagersucht.

Heinrich Skreta hat im richtigen Weg der Heilung den
vornehmsten Teil der Arzneikunde erkannt. Das Wesen der
Heilung besteht nach ihm darin, das Widerwirtige mit
Widerwirtigem zu vertreiben, und die Hauptaufgabe 'sah er
im Bekdmpfen der Ursache der Krankheit. Daraus folgerte
er, daB dies mit den Mitteln zu geschehen habe, welche
diesen Ursachen ganz zuwider und entgegengesetzt sind.
Das, was Schaden bringt, soll weggefiihrt und das, was zur
Gesundheit fehlt, herbeigeschafft werden. Denn so die
Ursache eines Dinges aufgehoben ist, so muB desselben
Wirkung notwendig verschwinden (p. 204).
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Die wichtigste Aufgabe des Arztes bei der Behandlung
der Seuche besteht darin, die Gifte, welche die Lagersucht
verursachen, durch Ausfiihrung zu beseitigen. Ferner
muB das verdorbene Gebliit verbessert und drittens sollen
die schidlichen Lebenshaltungen gedndert werden. So rit
denn Skreta, die Heilung ohne Verzug mit angenehmen
Mitteln zu versuchen, von den schwichern zu den stirkern
Medikamenten zu schreiten; aber immer die allgemeinen
Mittel vor den absonderlichen anzuwenden (p. 205).

Skreta war kein Freund von heftig wirkenden Arz-
neien. So verwarf er die Anwendung von Lirchenschwamm
und Wolfsmilch, da durch dieselben die ,erblodeten Teile
nur noch mehr erziirnt und entziindet werden“ (p. 206).

In erster Linie solle man den Magen von dem ver-
dorbenen und vergifteten Inhalt befreien, damit die Ursache
und die ,Ziindstoffe“ dieser Krankheit beseitigt werden.
Er empfahl daher zu Beginn der Seuche Brechmittel.

Uber die Wirkung dieser Brechmittel auf den Magen
hat sich Skreta nicht weiter geduflert. Die damaligen
Anschauungen sind aber interessant genug, um sie hier
mitzuteilen. Man glaubte, daB die Arzneimittel und die
Gifte auf mechanische Art und Weise zu wirken vermégen,
indem sie mit ihren, durch die Blutstrémung entstandenen
scharfen, spieBformig geschmiedeten Spitzen und Haken
die Organwinde angreifen. Da auf solche Verletzungen das
ganze animalische System, oder, um den Ausdruck von Hel-
mont zu gebrauchen, der Archdus, in Wut gerdt, werden
die Spiritus und Humores aufgewiihit (H. Fischer, J. J.
Wepfer, p. 180).

Eine dhnliche Wirkung hatten die Gelehrten auch den
Brechmitteln zugeschrieben. Sie nahmen an, daB ihre schar-
fen und spitzigen Teile die Fasern im Magen, besonders die
innerliche empfindliche Haut um den Pfo6rtner reizen,
sodal der Magen in gichtische Bewegungen gerit und
alles, was in ihm ist, ausst68t (v. Muralt, Hausarzt, p. 238).
Auch Skreta huldigte dem Glauben, daB die &dtzende, gif-
tige Materie, die sich innerlich schon angehingt hat, durch
die Erschiitterung des Brechens ledig gemacht und durch
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den dabei sich einfindenden Schweifl ausgetrieben werde
(p. 208). Die wichtigste Wirkung der Gegengiftmittel, des
Sal vitrioli vomitivum, ocysacharum emeticum Dan. Ludo-
'vici und des Tartarus remeticus, wiirde also in der schweiB-
treibenden Kraft bestehen. '

Die alten Arzte hatten iiberhaupt dem Erbrechen eine
grofle Heilwirkung in den verschiedenen Krankheiten zu-
gebilligt. J. v. Muralt hatte es sogar in vielen Fillen fiir
besser als die Klystiere gehalten. Besonders bei Lagersucht
ist es noch lange als erstes und wichtigstes Mittel zur An-
wendung gekommen. So hat Haller in seiner Beschreibung
des Faulfiebers in Bernerlanden noch im 18. Jahrhundert
die Brechmittel in erste Linie gestellt (Haller, Faul-
fieber, p. 22).

Nur mit wenig Worten moéchte ich auf einige der alten
Brechmittel hinweisen. Man hatte drei Gruppen unterschie-
den: tierische, pflanzliche und mineralische. J. v. Muralt hat
noch in Wein gelegte abgeschabte Menschennigel emp-
fohlen. Beliebt waren auch Horn und Knochen. Von den
Pflanzen genossen die Haselwurzel (Asarum) grofles Zu-
trauen, da sie den ganzen Leib ,oben und unten aus“
reinigt. Verzascha hat sie als ein gutes Mittel fiir die
Bauern genannt (Verzascha, Kriauterbuch, p. 15). Ebenso
beriihmt war der Cardobenedict, die heilige oder gesegnete
Distel. Das Pulver dieser Pflanze wurde als Mittel gegen
Gift, Krebsgeschwiire, Fieber gebraucht (Verzascha, p. 372).
J. v. Muralt hat auch Tabakblitter, in Branntwein eingelegt,
als gutes Brechmittel empfohlen und ebenso hiufig ist die
weille Nieswurz (Helleborus albus) angewendet worden
(Muralt, Chirurgische Schriften, p. 240). Er empfiehlt sie
fiir Tobsiichtige und Unsinnige; rit aber zu aller Sorgfalt,
da sie auch giftig wirken koénne. Auch Verzascha warnt
davor, das Pulver dieser Pflanze einzunehmen, da sie so
stark zum Erbrechen reizt, daB man davon ersticken kénne
(Verzascha, Krauterbuch, p. 728). Dagegen wurde empfoh-
len, Nieswurz in Milch zu sieden oder mit Mehl zu mischen,
um ein vorziigliches Mittel gegen die Fliegen und die
Miuse zu bekommen.
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An Stelle des Tartarus emeticus ist die 1686 in
Frankreich eingefiihrte siidamerikanische Ipecacuanha als
gutes Brechmittel verwendet worden (Zwinger, Kriuter-
buch, p. 1212). Haller empfiehlt gegen das Faulfieber den
Ipecacuanhawein l6ffelweise, mit darauf folgendem Kamil-
lentee zu trinken (Haller, Faulfieber, p. 24).

GroBien Wert hat Skreta dem leicht 16slichen Schwefel
zugemessen, da er sich mit unsern Lebenssidften und Lei-
besfeuchtigkeiten leicht vermischt und die Auflésung des
fliichtigen Salzes des Blutes fordert (p. 218).

Um das Gift aus dem Korper zu verjagen, empfiehlt
Skreta vor allem das Schwitzen, also die Anwendung
von schweifl- und gifttreibenden Mitteln, damit sie die
Stacheln des Giftes stumpf machen oder einschlucken und
verschlingen, umkehren oder niederschlagen. Um dieses
fliichtige, sauer dtzende, salzene Gift zum Austreiben an-
zuregen, miissen Medikamente zur Anwendung kommen,
deren Eigenschaften allen Sduren zuwider, also siduretil:
gend sind (p. 209). Es sind alkalische Substanzen, wie Ton,
Kreide, Knochen und Hornpulver. Skreta nennt Bezoar, ge-
brannte Menschenknochen, Muscheln, Krebssteine, die im
Magen des FluBkrebses befindlichen Kalkkonkremente. Er
hat auch den Theriak wieder herbeigezogen, der nach
Gyory wihrend 180 Jahren nicht mehr empfohlen worden
war. Er brachte das Theriakpulver nach Greiffen oder Hof-
statt von je 5 Gerstenkdrnern in Anwendung. Dabei miisse
der Kranke gut zugedeckt werden. Als gutes Mittel hat
er auch zum mineralischen Bezoar gegriffen, den er, mit
Zitronen oder Heidelbeersirup und mit Rosenzucker ge-
mischt, in weichem Brot einnehmen lieB, das zu Kugelchen
geknetet worden war (p 189).

GroBe Hoffnungen setzte Skreta auf die verfliichtigten
oder alkalisierten Salze und Salzgeister, wie er sie nannte.
Darunter fiihrt er an das fliichtige Nattern- und Schlangen-
salz, den fliichtigen Geist von Wemstemsalz und vom Sal-
miak und den weiBen Kampfer (p 210). Aber alle diese
Mittel miissen gut gereinigt und von allen’ 6ligen Schiak-
ken befreit werden. ‘
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Das Gift der Lagersucht ist durch saure Sachen zu
binden, die aber zugleich einen lieblichen Geruch haben,
damit sie die Lebensgeister aufmuntern und den schlappen
Magen stirken. Als durststillend sind Zitronen, Quitten,
saure Apfel, Sauerbirnen zu empfehlen.

Gyory fiihrt die Schweifimittel an, die von den alten
Arzten bei Behandlung der Lagersucht zur Verwendung
gekommen sind. Ruland hat den Lapis Bezoar und Sennert
das Pulvis bezoardicus empfohlen. Auch das Bein aus dem
Herzen des Hirsches, Geweihe, zerstoBenes Elphenbein und
Eberzahn, ja Smaragd und Edelstein sind noch recht spét

zur Anwendung gekommen, wie aus der Wienerschrift zu
entnehmen ist.

Als harntreibende Mittel hat Skreta Peter-
silien oder Meerretichwasser verschrieben (p.194). Auch
noch Verzascha hat verordnet: 7 Scheiben Meerretich in
weiBem Wein iiber die Nacht liegen zu lassen und am
Morgen den abgegossenen Wein trinken, um Harn und
Stein zu vertreiben (Verzascha, Kriauterbuch, p. 191). Das
von Skreta empfohlene Bernsteinol, Oleum succini, war als
Abortivum auch in der Volksmedizin bekannt. 10—12
Tropfen Weinsdure, als Tinctura salis tartari, in einer
Briithe morgens und abends eingenommen, nennt Skreta
ein gutes Mittel. Heute noch wird die kiihlende und er-
frischende Wirkung der Weinsidure, sowie der durch sie
hervorgebrachte stdrkere Sduregehalt des Harns geschitzt
(Husemann, Handbuch, p. 447).

Als harntreibend ist seit langer Zeit die Hauechel
(Ononis) angewendet worden. Schuller hatte daher em-
pfohlen, den Kopf mit einer Abkochung dieses Krautes zu
waschen. Aber Kreysel vertrat die Meinung, daB bloBes
Wasser den gleichen Dienst tue. Wenn trotzdem Schuller
mit dieser sonderbaren Anwendung des Mittels Erfolg
hatte, so sei es blof8, weil er keine andern Medikamente
verschrieb und den Koérper nicht mit AderlaB, abfiihrenden
und schweiBtreibenden Mitteln schwichte!

GroBien Wert hat Skreta einem geordneten
Stuhlgang beigelegt; besonders wichtig hielt er die
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Gewdhnung, jeden Morgen fiir den Stuhl besorgt zu sein.
Er war daher Feind des Purgierens und bekidmpfte jene
Arzte, die fest glauben, daB man einen Kranken ohne sol-
che Mittel unmoéglich heilen konne. Die stark abfiihrenden
Mittel verwarf er, weil durch sie die guten und schleimi-
gen Feuchtigkeiten, mitsamt der Galle, gewaltsam aus dem
Leib getrieben werden. Auch verursache das unbedacht-
same Purgieren oft neue Aufblihungen im Magen und in
den Gedidrmen. Er empfahl lieber Stuhlzipflein. So solle
man bei Kindern mit Ol beschmierte Wachskerzen ein-
fiihren (p. 185). Fiir Erwachsene gibt er eine Mischung an
aus frischer Butter, Eigelb, Safran, die als Teig in NuB-
groBe Verwendung finden solle. Auch gedorrte Kiigelein
von Sauerteig, die vor Gebrauch gut eingeschmiert wer-
den, seien stuhlférdernd. Dann sollen auch Salben und Um-
schlige mit Feldkiimmel und Rindergalle oder Salben von
frischer Salbei mit Butter gekocht, die um den Nabel oder
iiber den Bauch zu schmieren sind, gute Dienste tun. Als
Trank empfiehlt er Sennesblittertee mit Zwetschgen ge-
sotten; oder griiner Hollunderblust und Kkleinen Lattich.
SchlieBlich nennt er auch den Cremoris tartari, den Wein-
steinrahm nach Husemann, Handbuch, p. 295. Nur im Not-
falle, bei starkem Grimmen, griff Skreta zum Klystier von
Milch und Honig oder zerstoBenem Zucker. Die alten Mit-
tel: Fleischbrithe, Wasser mit gesottener Kleie, Pappeln-
und Eichblitter, Kamillenbliiten und Anissamen erwihnt er
ebenfalls.

Wenn aber die Verstopfung ldnger als drei Tage an-
dauert, so hat Skreta Stuhlzidpflein angeordnet, und inner-
lich Weinstein, Schlehenbliitentee oder Ziegenschotte mit
Salpeter empfohlen. Er hat auch auf die Tinctura tartari
stibiata Hofmanni und in gar hartnickigen Fillen auf das
Cinnabaris antimonii hingewiesen (p. 295). Aber diese Mit-
tel sollen im Absteigen, nicht im Ansteigen der Krankheit
verwendet werden. Auch Einreiben des Bauches mit Bilsen-
krautsalbe, in welcher Antim. diaphor. und Bernsteinél ver-
mischt sind, hat er im Notfall verordnet. Uber diese Eva-
cuantia hat sich Skreta in seiner Art geduBert: ,Das viel-
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filtige starke Purgieren, Aderlassen und Klystieren oder
Hintern Ausspiilen, welches von vielen Arzten in Heilung
der Fieber nur zu sehr beliebt ist, ob sie schon tédglich
wahrnehmen, da8 ganze Kirchhéfe voll Toter, kraft dieser
Arbeit, beigesetzt werden, sind schidlich“ (p. 89).

Die Suppositorien, die Stuhlzdpflein, die durch die
lokalen Reize wirken sollen, sind von allen Arzten, die
sich mit der Lagersucht befaften, verwendet worden. Die
Grundsubstanz ist immer Honig und Wachs; sie enthalten
Seifen, Steinsalz u.s. w.

Skreta verlangt, daB auch der Unrat des Gehirns, der
Rotz, abgefiihrt werde. Er empfiehlt Schnupftabak, dem
verschiedene Pulver wohlriechender Krduter und Gewiirze
beigemengt sind. Die Zahl solcher Beimittel ist recht groB;
ich nenne nur: Veilchen, Rosmarin, Lavendel, Nelken, Mus-
katnuB, Rosenblitter, Bisam und Zibet. Als Schnupfwasser
hat er sogar das ,Wasser der Konigin von Ungarn“ emp-
fohlen. Den Speichel und Schleim im Mund hat Skreta mit
Kauen von Pertram oder Nelken zu beseitigen gesucht, und
mit Pomeranzen und Zitronen, Wacholderbeeren und Fen-
kel, hoffte er die Speichelsekretion anzuregen. Er empfiehlt
auch Kiichlein aus weiBem Senf, Kressamen und Fenkel zu
machen und diese zu kauen (p. 84). Besondere Sorgfalt
fordert er beim Reinigen der Kinder von Schleim, Unrat
und Wiirmern. Unter den Mitteln stehen Hirschhorn, Mer-
curius dulcis und Alee an erster Stelle (p. 201).

Skreta hat die wichtigste Ursache der Lagersucht in
innerlichen sauren Giften erkannt. Siduretilgende Mittel sind
also vonndéten, um der Krankheit begegnen zu kénnen. Als
solche Mittel nennt er Muscheln und Schneckenschalen,
Korallen, Steine und Scheren von Krebsen, Perlen, Kri-
stalle und Edelsteine. Er z#dhlt noch besonders auf: Sma-
ragd, Hyazint, Granat und Blutstein. Hoch im Ansehen
standen die Steine, die aus dem Innern der Tiere kommen,
wie der orientalische und occidentalische Bezoar. Aber
auch fliichtige Ole und harnriechende Salze sollen imstande
sein, das Gift zu brechen, umzukehren und zu zerstreuen:
Als .Mittel werden genannt: Hirschhornsalz, Elendsklauen,
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Menschenschidel, KaminruB, Weinsteinsalz, Salmiak, der
fliichtige Geist des Menschenharns, Kampfer, Nattern,
Schlangen und Regenwiirmer (p. 210). Wenn es gilt, gegen
die Krankheitsstoffe ,einwickelnde® Mittel anzuwenden, SO
hat Skreta SiiBbutter, Baumél, Mandeln, ja sogar Men-
schen- und Hundsfett empfohlen! (p.212.)

Das hohe Fieber der Lagersiichtigen hatte schon fruh
die Arzte gezwungen, Antifebrilia anzuwenden. In
erster Linie haben die verschiedenen Siduren, die Zitronen-
und die Apfelsdure, Verwendung gefunden, die auch heute
noch im Gebrauch stehen. Der Succus und syrupus citri, der
Zitronensaft und Zitronensirup, haben auch noch eine kiih-
lende Wirkung und sind daher durststillend. Die Wurzel von
Tormentille oder Herzwurz, ist als fieberlindernd empfoh-
len worden; noch im 18. Jahrhundert ist sie nach Verzascha
bei Schiittelfrost zur Verwendung gekommen. In hohem
Ansehen hatten die Bezoardica als fieberwidrige Mittel
gestanden. Skreta ist der einzige, der die in der 2. Hilfte
des 17. Jahrhunderts importierte Chinarinde verordnete.
Er allein hat sich der ,,edlen Fieberrinde kinkinna“ wieder
erinnert, schreibt Gyory (Gyory, p. 181).

Altertiimlich muten die verschiedenen herzstédr-
kenden Mittel an, die ,cardiaca confortantia®“ der alten
Mediziner. Man hatte duflere und innere unterschieden. Als
duBlere sind die verschiedenen angehédngten Arznei-
mittel zu bezeichnen, die ,Herz- und Pulssicklein®, fiir
welche die alte Medizin den gelehrten Namen ,Sacculi
cordis“ gebrauchte. Gewiirze, Kriduter, Wurzeln, aber auch
Steine, Bein und Holz, also Dinge, die ,weder Geruch noch
Geschmack® haben, sind in Tiichlein eingebunden oder blo8
angehingt worden. R. Minderer hatte lebendiges Queck-
silber verwendet, das er in einer ausgeh&hlten HaselnuB
mit spanischem Wachs einschloB. Auch weiler und gelber
Arsenik hatte unter dem Namen ,Zenechton“ Verwendung
gefunden. Mit Gummi, Rosenwasser, oder noch besser mit
dem Pulver einer gedérrten Kréte vermischt, soll das
Arsenik angewandt werden. Auch die haarige Haut eines
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Dachses oder einer gedodrrten Spinne ist an den Hals
gehdngt worden (Minderer, Medicina, p. 126).

Skreta hat sich ausfiihrlich mit diesen angehingten
Mitteln beschiftigt. Er schreibt, wie die eine oder andere
Krankheit, die durch andere Medikamente nicht habe
weichen wollen, durch solche #duBlerlich angehidngte oder
aufgelegte veridchtliche Sachen, die keinen Geruch und
Geschmack haben, geheilt worden sind. Viele glauben nun,
daB die Anwendung solcher Mittel unanstindig sei; andere
wiederum glauben nicht an die Wirkung, eben weil Stein,
Holz und Bein weder Geruch noch Geschmack haben. Aber
ein gewisses geistreiches AusflieBen oder Ausdidmpfen
durch die Ginge und Loéchlein dieser angehidngten Stoffe
sei wohl méglich; so kénnen die verunreinigten und er-
ziirnten Lebensgeister in den Adern, die da wie in auf-
gespannten Saiten allzeit sich zur Bewegung fertig und
bereit halten, also durchdrungen, erleuchtet und auf-
geweckt werden, daB sie wieder Kraft bekommen und den
im Leib liegenden Unrat vertreiben (p. 110).

Unwillkiirlich wird man bei dieser Erkldrung an die
Hypothese der oligodynamischen Wirkung der Metalle und
ihrer Salze erinnert. Trotz unserer Unmoglichkeit, irgend-
welche nennbaren Verdnderungen bestimmen zu konnen,
haben Nigeli, Ficker und v. Behring die hohe Desinfek-
tionskraft z. B. des metallischen Silbers nachzuweisen
vermocht. So steckt vielleicht im Volksglauben an die
therapeutische Wirkung von Kupfer, Gold und Silber, der
tief in die alt orientalische Kulturperiode zuriickreicht,
oder in dem Glauben an die geheimnisvolle Kraft der Stahl-
kugeln des 18. Jahrhunderts, oder in der weit verbreiteten
Gepflogenheit, Gold- oder Silberringe im Ohrldppchen zu
tragen, um vor Infektionen und Entziindungen geschiitzt
oder gar von diesen Ubeln geheilt zu werden, doch ein
Kornlein Wahrheit, das erst in unsern Tagen wert gehalten

wird, mit modernen Mitteln untersucht und erprobt zu
werden.
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Als innere herzstirkende Mittel galten Edelsteine und
Bezoar. Skreta selber hat ein eigenes Kraftwasser emp-
fohlen.

GroBen Wert hat Skreta auf die Beruhigung der
,Lebensgeister” gelegt. Die schmerzstillenden und berubhi-
genden Mittel hat er unter den Opiaten gesucht. Die Namen
Mohn, Klapperrose, Safran treten neben den damals be-
kannten Opiummittel auf (p. 219). Skreta verordnet fiir
Minner und fiir Frauen geeignete beruhigende Arzneien;
fiir erstere die Pilulae anodynae reginae; fiir die letzteren
die Pil. anod. hystericae. Es sind aber die gereinigten metal-
lischen und mineralischen goldischen Schwefel, die alle an-
dern aus Krdutern und Tieren gezogenen schmerzstillenden
Mittel iibertreffen. AuBerliche erweichende feuchte Um-
schldge, Salben, Pflaster und Ole hat Skreta als besonders
gute Mittel angeraten, worunter Bibergeil, Hunds- und
Menschenfett genannt werden. Auch venetianischen The-
riak, Mithridatlatwerge, das ungarische rote Giftpulver und
Wepfers und eigene Zusammensetzungen hat er empfohlen
(p. 223).

Der beinahe von allen Arzten gepriesene AderlaB
ist aber von Skreta verworfen worden. Wenn er auch in
seltenen Fillen von Vorteil sein mége, so habe er doch
mehr Schaden als Nutzen angerichtet. ,Behiite mich mein
Herr und Gott vor dergleichen spitem Aderlafl, auf wel-
chen nichts anderes als ein schneller Tod erfolgen kann®,
hat er geschrieben (p. 157). Aber Skreta stand wohl ziem-
lich allein mit seinem Urteil. Die Mehrzahl der die Lager-
sucht behandelnden Arzte hat zu diesem Mittel gegriffen.
Vornehmlich ist in den ersten Tagen die Ader zum Bluten
gebracht worden. Ausgewihlt wurde die Vena basilica oder
mediana; bei Frauen hatte Roth die Vene am Fuff zum
AderlaB vorgezogen, weil sie schwicher seien als die Min-
ner. Zapff warnt vor vielem Blutlassen. Bei Taubheit oder
Kopfschmerzen solle die Temporalvene, wenn aber die
Rachensymptome iiberwiegen, die Sublingualis gewdhit
werden. Leidet der Patient schon an Blutungen, so hat er
vom Aderlafl abgeraten.
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Bei groBerer Schwiche der Kranken wurde an Stelle
von AderlaB das Schréopfen oder Anlegen von Blutegeln
oder gar die Skarifikation empfohlen. Das Blutritzen solle
aber nach Ruland nie unter den Nieren oder an den Fiiflen
und auch nie am Riicken geschehen, wegen der Ndhe der
Lungen (Gyory, p. 164). Auch Spillnberger hat diese Art
der Blutentziehung an den FiiBen bei schwichern Personen
vorgeschlagen. Blutegel sollen nach seiner Darstellung an
den Nates angesetzt werden. Auch Zapff wihlte bei tief
liegenden Venen das Anlegen von Blutegeln. Er lieB am Nak-
ken, an den Armen oder am Unterschenkel schropfen. Gyory
erwihnt noch, daB keiner der Autoren, die den AderlaB
empfohlen haben, sich nach den friiher so wichtigen Ader-
laBkalendern mehr gerichtet habe. Es sei auch kein Unter-
schied zwischen rechter und linker Seite mehr gemacht
worden.

Uber die Bdder hat sich Skreta geduflert. Als nach-
teilig hielt er die gar zu heiBen Wasser- und Schwitzbider.
Auch soll der Kranke nicht zu lange sich im Wasser auf-
halten und darin trinken. Er empfiehlt, die Bdder nicht
wirmer zu nehmen, als das im Koérper zirkulierende Blut,
da es bei groBerer Temperatur heftig bewegt werde und
zu Entziindungen Anlaf gebe.

Das hidufige Ubel des Nasenblutens hat Skreta
auf verschiedene Weise zu heilen versucht. Recht alter-
timlich ist sein Vorschlag, ein glithendes Eisen in die
Nidhe der Nase zu halten (p. 153). Dieses Mittel, iiber des-
sen Erfolg Skreta wohl kaum eigene Erfahrungen wird
besessen haben, erinnert an die Heiltdtigkeit der alten
Schmiede, die in der Sage sich noch des glithenden Eisens
bedienen und die dem Satz von Hippokrates huldigen, daB
dort, wo das Messer ohne Wirkung sei, noch zum Feuer
Zuflucht genommen werden soll. Ebenso unwahrscheinlich
ist ein Blutstillen durch bloBes einfithren von frisch zer-
stofenen Nesseln oder durch schnupfen von Pulver aus ge-
branntem Schweinskot und Blutstein. Reflektorisch mag
Auflegen um den Hals und die Geschlechtsteile eines in
Essig eingetauchten Tiichleins wirken.
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‘Der Zustand der Zun ge, ihre Risse und Furchen und
der dicke Belag, der auch iiber den Rachen sich ausbreitet,
haben friih die Arzte nach Mitteln suchen lassen, diesen
Belag zu vertreiben. Dies umso mehr, als er von den alten
Feldchirurgen des 16. Jahrhunderts geradezu als das Wesen
der Krankheit gehalten worden ist. Mit Brotkrumen, ge-
stoBener Krebsschale und mit Instrumenten hatte man ver-
sucht, ihn abzuschaben. Man nahm sogar Zuflucht zum
Saft von Pferdekot (Gyory, p. 162). Spiter sind Spiilungen
mit Mandelmilch versucht worden. Auch Skreta empfiehlt
das Abschaben mit einem L&ffel und Nachreiben mit einem
‘Salbeiblatt und Gurgeln mit frischem Brunnenwasser, in
welchem gelduterter Salpeter aufgelést worden ist. Auch
hatte er durch Einschmieren der Zunge mit Butter Besse-
rung erhofft. Nur bei starkem Zungenbelag hat Skreta
zum AderlaBl Zuflucht genommen, und zwar rit er an, die
Sublingualis zu 6ffnen. Er warnt vor zu hartem Schlag, da-
mit die zu sehr blutende Wunde dann nicht mit dem Brenn-
eisen behandelt werden miisse (p. 279).

Gegen Halsentziindung, Brdune und Mundfiule
sind Kompressen mit heiler Butter angewendet worden.
Aber Skreta empfiehlt fiir drmere Kranke Umschldge mit
frischem warmen Menschenkot! Wer es vermdge, der solle
mit einem Umschlag eines Schwalbennestes und weilem
Hundskot, mit frischer Butter und warmer Milch angeriihrt,
es versuchen. Gut sei auch ein Umschlag frisch gesottener
Butter mit Kamillenblumen und Bilsenkraut. Dabei hat er
eine Salbe von Blumendl Slotani oder Kamillen und weilem
Lilienol und Auflegen eines Santal- und Steinkleepflasters
oder Diachylum cum gummi als heilsam vorgeschrieben.
Als Gurgelwasser wird warme Milch, mit darin aufgeldstem
Zucker, angegeben (p. 281). Wenn aber der Mund ganz
trocken, die Zunge aufgespalten und schwarz oder mit ei:
ner grauen Haut iiberzogen und auch der Schlund aufge-
spalten und brennend ist, so warnt Skreta vor sauren
Sachen, wie Salpeter, Alaun, Essig, Vitriol. Dagegen em-
pfiehlt er Gurgeln mit Gerstenschleim oder heilen Schot-
ten. Auch eine Mischung von gefeiltem Hirschhorn und
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frisch zerstoBenen lebenden Bachkrebsen miisse mit Quit-
tenkernen zu einem Gurgelwasser gebraut werden (p. 280).

Die entziindlichen und eiternden Driisen sind schon
von den alten Arzten mit ziehenden Pflastern zur Reife ge-
bracht worden. Zu Umschldgen dienten Milch und Honig,
Mehl, Kleienbrei, warme Brotkrumen. Tief liegende Eite-
rungen wurden auch mit Azmitteln, Laugensalzen, Gliih-
eisen oder Lanzetten zuginglich gemacht (Gyoéry, p. 186).

Skreta hat das Erbrechen zu Anfang der Krank-
heit als ein gutes Zeichen gehalten, da dadurch von der
Natur selber aller Unrat des ganzen Leibes oft ,wie ein
Platzregen ausgeworfen werde“ (p. 287). Gegen das langer
anhaltende Erbrechen hat er beruhigende Mittel verordnet,
die auf das Herzgriiblein aufzulegen sind. Unter seinen
Mitteln nimmt der Ven. Theriak eine wichtige Stelle ein.
Dabei sind aber auch MuskatnuB-, Kamillen- und Rosendl,
peruanischer Balsam, gertstet Brot mit Muskatnuf} be-
schmiert und mit Essig angefeuchtet, beigezogen worden.
Auch das Auflegen eines Sicklein mit Wermut, Krausmiinz,
roten Rosen, alles in Wein gewidrmt, soll beschwichtigen.
Wihrend dieser Zeit soll der Kranke weder Getrinke, noch
Briihen genieBen, dagegen soll er saure, mit Zucker einge-
machte Friichte in den Mund nehmen. Zu innerlichem Ge-
brauch hat er Theriakpillen, Pillulae bezoardicae anodynae
angeraten (p. 289).

Skreta hat die Durchbriiche vor dem 3. Tag
nicht gestillt. Dauern sie aber linger und machen sie den
Kranken schwach, so sind stopfende Mittel zu gebrauchen.
Er nennt den Venet. Theriak, Terra sigillata und Quitten-
saft mit Mandelmilch zu einem Tréanklein angemacht; nach
dem Einnehmen versuche der Kranke zu schwitzen. Auch
Rosenzucker mit Terra sigillata oder Essent. opii Lange-
lotti mit Rosenzucker sollen zu einer Latwerge vermischt
werden. Aber auch zu Pulver gebranntes Hirschhorn und
Wegerich standen in hohem Ansehen (p.290). Skreta unter-
scheidet verschiedene Auswiirfe. Gegen die galligen emp-
fiehlt er gesduerte Getrdnke mit Antimonii diaphoretici,
bezoardici mineralis, stiindlich ein paar Lo&ffel. Dabei rit
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er an, den Bauch mit warmem Ol einzureiben oder eine
Mischung von Quitten, Blutstein, Mastix, Muskatnu8 und
roten Rosen, die in rotem Wein gekocht worden sind,
warm aufzulegen. In Briihen von Rind- oder Schaffleisch
moge man Hausenblasen mitkochen,

Als gewohnlicher Trank wird eine gute Mandelmilch
mit gesottenen Natternwurzeln oder Termentillenwurzeln
empfohlen. Armen Leuten wird angeraten, gesotten Was-
ser allein oder mit dem L&schwasser von Schmieden ge-
mischt, oder Wasser, darin ausgebrannter Ofenlehm oder
Kieselsteine abgel6scht worden sind, zu trinken (p. 292).

Gegen die rote Ruhr empfiehlt Skreta fiir Reiche und
Arme verschiedene Mittel. Neben dem Opiat von Langelotti
wird Hirschhorn, Korallen Smaragd, armenische oder
schlesische Terra sigillata verschrieben (p. 293).

Gegen die Kopfschmerzen hat er verschiedene Mittel
verordnet. In erster Linie sind es warme Umschlige auf
Stirn und Schldfen des Absuttes verschiedener Kriuter,
worunter Pfirsichkerne, ausgeschilte Mandelsamen, Rosen-
wasser, Giftessig, Salpeter, Safran und weifer Kampfer.
Auch Brot und Salz, mit Essig angefeuchtet und faule
Apfel sollen gut wirken. Skreta riihmt das alte Volksmittel,
ein schwarzes oder ein anderes Huhn oder eine Taube,
mitten voneinander geschnitten und also warm und blutig
mit den Eingeweiden aufzulegen (273). Es muB auffallen,
daf} ein schwarzes Huhn zur Linderung der Kopfschmerzen
verlangt wird. Es mag dies noch eine Andeutung sein an
den alten Glauben, daB schwarze Hiihner Ddmonen zu ver-
treiben vermégen, waren ja noch in christlichen Jahrhun-
derten diese Tiere dem St. Veit und dem St. Valentin, den
Patronen verschiedener Geistes- und Nervenkrankheiten
und der konvulsivischen Zuckungen des Kindesalters, ge-
weiht.

Bei gefahrdrohender Schwiche hat Skreta in Sick-
lein eingendhte und mit Essig angefeuchtete Kriuter ver-
ordnet, die auf die Herzgrube oder auf die Arme zu legen
sind. Unter den Krdutern steht obenan: Angelikawurzeln,
florentinische Veielwurzel, rote Rosenblidtter, Hollunder-



— 140 —

blust, frische Rauten, Zimmt, Safran, frische Zitronen-
schalen. An die FuBsohlen sollen Umschldge von Knob-
lauch oder Zwiebel, Rauten- und Senfsamen mit Salz und
Essig gemacht werden. Begann der Kranke zu rasen, so
verordnete Skreta, an Armen, FiiBen und hinter den Ohren
mit Hilfe von Steinkleepflaster Blasen zu ziehen und diese
in FluB zu halten. Auch spanische Fliegen hat er verwen-
det. Die Blasen solle man mit Schere oder Messer 6ffnen.
Aber auch aufgelegte Schmalzblumenbldtter mit Butter
wirken beruhigend, nach einer Vorschrift von Dr. Johann
Ammann. Die alten Mittel: Wolfsmilch, HahnenfuB oder
Brennesselwurzel werden anempfohlen (p.275).

Um den Schleim der Luftréhre und der Lunge ab-
zufiihren, hat Skreta morgens und abends einen Trank
von SiiBmilch, Veielwurzel, Ehrenpreis, Hyssop, Skabiosen-
kraut, Fenkelsamen angeraten. Als noch stidrkere Drogen,
die bei zdhem Schleim vorzuziehen sind, wird ein Absud
der Wurzel von Meisterwurz, Angelika und Veiel mit
geddrrten Meerzwiebeln, Franzosenholzrinde, Wacholder-
beeren und frischem Honig, vermischt mit Salmiakgeist und
Tabaksirup, genannt. Zudem mufite der Kranke schwitzen.
Als heilsames Mittel galt das Einschmieren der Brust
mit Kapaun- oder Gansfett, Hundszungensalbe und Kamil-
lendl; oder das Auflegen eines Pflasters von diachylum mit
Gummi (p. 283).

Aber auch den Theriak von Paracelsus, die Tinctura
bezoardica, den Hirschhorngeist, hat er nicht vergessen.
In gefahrdrohenden Fillen verschrieb er Kampfergeist und
Salmiakblumen, wodurch der Kranke oftmal gleichsam dem
Tod unversehens aus dem Rachen gerissen worden sei.
Fiir arme Leute holt Skreta wiederum ein Mittel aus der
Kotmedizin hervor. Er empfiehlt den warmen Saft frischer
Rofifeigen und darauffolgendes Schwitzen. Und um der
Sache auch einen wissenschaftlichen Anstrich zu geben,
verschreibt er frische RoBfeigen von einem gesunden ,bal-
lachen®, 5 Stiick, Kardobenedikten- und Schlehenblustwas-
ser, jedes 4 Lot. Man solle es 3 Stunden eingebeizt stehen
lassen und zu der ausgeprefiten Briithe mische man 2 Lot
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eingekochten Meerzwiebelsaft, 1 Quintlein reinen Hirsch-
horngeist. In Abstinden von 6 Stunden soll dies dem Kran-
ken eingegeben werden. Auch das von Dr. Reinhart, Stadt-
arzt und Rat von Solothurn, empfohlene gereinigte RoB-
feigensalz sei dienlich (p. 286).

Zur Behandlung der Flecken hat Skreta neben schweif}-
treibenden auch ziehende Mittel bevorzugt, die er als
Uberschlige und Pflaster anwandte. Mit Brotteig hat er
Knoblauch, Zwiebeln und Meerzwiebeln vermischt; aber
auch Kispappelnblitter, Kamillen, Flachssamen, Bilsenkraut
u. s. w. mit Milch oder Wasser gekocht, sind warm auf-
gelegt worden. Fiir die Herstellung des Schierlingspflasters
empfiehlt Skreta gelbes Wachs, eingekochten Schierlings-
saft, Ziegelsteine, Hirschhorn, Mutterharz (Galbanium)
(p- 298).

Bei tief liegenden Blasen hat Skreta zum Azstein von
Silber oder zu Laugensalzen oder gar zum Brandeisen Zu-
flucht genommen; hat auch mit Lanzetten dem Eiter den
Austritt verschafft (p. 299).

Eine schwere und gefiirchtete Erscheinung der Lager-
sucht waren die Krdmpfe, die Gichter, die an Hénden,
FiiBen, am Leib und im Gesicht sich zeigten. Skreta emp-
fiehlt Einschmieren des Hauptwirbels und Genickes, des
Riickgrates, der Hinde und FiiBe. Er verwandte Ol von
Bibergeil, Regenwurm, Bernstein und innerlich Baldrian-
wurzel, gesottenes Hirschhorn oder Cinnabaris.

Skreta hat sich nicht nur der Kranken, der Kinder be-
sonders, angenommen, hat nicht nur fiir schwangere Frauen
eigene VorsichtsmaBregeln empfohlen, er war der einzige,
der das Augenmerk auch auf Rekonvaleszente
richtete. Er warnte sie vor schweren Speisen, vor Wein-
genuB. Wenn der Korper sich an das Essen wieder gewdhnt
hat und wenn er vollig fieberfrei ist, gestattete Skreta zum
Essen etwas mit Wasser verdiinnten Wein. Gegen die auf-
geschwollenen Fiifle rit er Dampfbidder an, die morgens
friih und um Schlafenszeit genommen werden sollen. Salbei,
Kamillen, FohrenschéBlein und Wacholderbeeren, in Wasser
gekocht, sind in einen Kiibel zu gieBen und die FiiBe, mit
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einem Tuch iiberdeckt, dariiber zu halten. Von Zeit zu Zeit
lege man gliihende Kiesel- oder Backsteine in den Kiibel,
damit der Dampf unterhalten werde.

% & *

Als zusammenfassendes Ergebnis der vorliegenden Dar-
stellung diirfen wir Heinrich Skreta das Zeugnis eines vor-
urteilsfreien, durchaus selbstdndigen Beobachters ausstellen,
der wirklich ,,seine Kranken vom Scheitel bis zur Sohle
untersucht“ hat, wie Gyory sich ausdriickt.

Wenn Skreta trotzdem auch wieder dem Geist seiner
Zeit den Tribut zollt, indem er Krankheit und Seuche als
Strafe fiir begangene Siinden hilt, wenn er Bezoarsteine,
Regenwiirmer, Pferdekot, Menschenfett und andere recht
altertiimliche Heilmittel aus dem Medikamentenschatz einer
untergehenden Zeit anwendet, so ist er doch immer bemiiht,
sich der neuesten Errungenschaften der Medizin zu be-
dienen.

In den folgenden Kapiteln soll untersucht werden, auf
welchen Gebieten Heinrich Skreta, seiner Zeit vorauseilend,
bahnbrechend gewirkt hat.




B. ‘Nekrologe und Gesellschaftschronik.
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