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Entwicklung der Lebenserwartung

Von Dr, Ellen Hiilsen

Referat gehalten an der Jahresversammlung der Konferenz der Leiter von
Personalversicherungen

Die vorliegenden Ausfithrungen iiber die Lebenserwartung der
schweizerischen Wohnbevoélkerung stiitzen sich auf Untersuchungen des
Fidgenossischen Statistischen Amtes. In regelméssigen Abstidnden ver-
offentiicht das Amt Sterbetaieln, die uber die Gesamtmortalitdt sowie
tiber die Sterblichkeit nach Todesursachen und Zivilstand Aufschluss ge-
ben. Aus der langen Reihe der diesbeziiglichen Verdffentlichungen seien
hier nur die beiden jiingsten zitiert :

— Schweizerische Volkssterbetafeln 1950/1960 und 1958/1963, Grund-
zahlen und Nettowerte. Statistische Quellenwerke der Schweiz,
Heft 891. ’

— Schweizerische Volkssterbetafeln 1958/1963, Sterblichkeit nach
Todesursachen, Ausscheide- und Uberlebensordnungen nach Zivil-
stand. Statistische Quellenwerke der Schweiz, Heft 899.

Welche Grosse meint man, wenn man von «Lebenserwartung»
spricht 2 Die mittlere Lebenserwartung kann aus der Sterbetafel berech-
net werden und gibt an, wie viele Jahre eine Person des Alters z im
Durchschnitt, geméiss der verwendeten Sterbetafel, noch zu leben hat.
7. B. betrigt die mittlere Lebenserwartung fiir emnen 20jdhrigen Mann
nach der Sterbetafel SM 1958/1963 51,5 Jahre, d.h. die heute 20jdhri-
gen durften im Durchschnitt 7114 Jahre alt werden, unter gleichen
Lebensbedingungen, wie sie bei der Aufstellung der genannten Sterbe-
tafel Giltigkeit hatten. Ein 65jdhriger Mann hat noch eine mittlere
Lebenserwartung von rund 13 Jahren, d.h. wer so gesund ist, dass er
65 Jahre alt wird, wird im Durchschnitt etwa 78 Jahre alt werden.
Die mittlere Lebenerwartung wird also so bestimmt, dass man
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von einem bestimmten Alter aus in die Zukunft blickt. Je hoher das
Alter, von dem man ausgeht, desto besser ist auch die Auslese der
noch lebenden Personen und desto édlter werden diese Personen im Mit-
tel (denn die mittlere Lebenserwartung ist ein Maittelwert).

Spricht man von «der Lebenserwartung» schlechthin, so 1st damit
meistens die mittlere Lebenserwartung eines Neugeborenen gemeint.
Diese mittlere Lebenserwartung eines Neugeborenen dient in der
Offentlichkeit stets als Mass fiir die Abnahme der Sterblichkeit. In der
Tat lassen sich hier im Vergleich mit fritheren Sterbetafeln interes-
sante Ergebnisse ablesen.

Tabelle 1:

Mittlere Lebenserwartung eines Neugeborenen in Jahren

Sterbetafel mannlich weiblich

1910/11 50,65 53,89
1939/44 62,68 66,96
1948/53 66,36 70,85
1958/63 68,72 74,13

Von den angefithrten Sterbetafeln bezieht sich eine (1910/1911)
auf die Verhéltnisse vor dem Ersten Weltkrieg, die zweite (1939/1944)
bezieht sich auf die Zeit des Zweiten Weltkrieges, also auf die Zeit ge-
rade vor der allgemeinen Verbreitung der Therapie mit Antibiotika,
und die beiden weiteren Tafeln auf die Nachkriegszeit. Auch in Anbe-
tracht der lingeren Periode ist der Sprung von 1910 bis 1940 sehr
gross (12 Jahre beim ménnlichen, 13 Jahre beim weiblichen Ge-
schlecht), ausgeprdgt ist noch der Sprung von 1940 nach 1950 (rund
31/, Jahre beim ménnlichen, rund 33/, Jahre beim weiblichen Ge-
schlecht), aber in der letzten Periode ist die Zunahme weniger gross
und differenzierter: ndmlich rund 2!/, Jahre beim ménnlichen und
rund 3'/; Jahre beim weiblichen Geschlecht.

Die mittlere Lebenserwartung eines Neugeborenen ist nur ein sehr
allgemeines Mass fiir die Lebensverlingerung. Wir stellen uns nun die
Frage, wie dieser Durchschnitt zustande gekommen ist, d.h. welchen

Beitrag haben die einzelnen Altersgruppen an die Lebensverlingerung
geleistet ?
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Tabelle 2:

Beitrag der Altersklassen an die Lebensverlingerung in Jahren

Alterklassen 1910/1911 — 1939/1944 1939/1944 — 1958/1963
Minner Frauen Minner Frauen
0-19 7.3 T4 2,73 2,47
20—-64 4,0 44 2,43 3,07
65 und mehr 0,7 1,3 0,88 1,63
Total 12,0 13,1 6,04 TA7

Die Einteilung der Perioden erfolgte analog wie in Tabelle 1. In
der Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg lieferten die Kinder und Jugend-
lichen den grossten Beitrag an die Lebensverlingerung. Beim ménn-
lichen und weiblichen Geschlecht entfillt mehr als die Hélfte der ge-
samten Verlingerung der Lebenserwartung auf diese Altersklasse.
Ftwa einen Drittel steuern die Personen im aktiven Alter (20-64jdh-
rige) bei, wihrend der Beitrag der 65- und mehr als 65jdhrigen verhalt-
nisméssig bescheiden ausféllt. In Prozenten ausgedriickt, verhélt sich
der Zuwachs an Liebenserwartung der einzelnen Altersklassen wie

Ménner 61:33:69%,  Frauen 56:34:109,

Bemerkenswert 1st der gréssere Anteil der vorgeriickten Alter bei
den Frauen.

Anders verhélt es sich in der 2. Periode. Bei den Ménnern ist der
Beitrag der Jugendlichen und der Personen im aktiven Alter fast
gleich gross, bei den Frauen ist sogar der Beitrag der mittleren Klasse
am grossten. Obwohl der Beitrag der obersten Klasse zahlenméssig
immer noch klein 1st, fallt er bei der Prozentverteilung mehr ins Ge-
wicht (wobei wir bedenken miissen, dass auch der betrachtete Zeit-
raum kiirzer ist):

Méanner 45:40:159%, Frauen 34:43:239,

Die Abnahme der Sterblichkeit verlduft also bei den beiden Ge-
schlechtern verschieden, eine Tatsache, die besondere Aufmerksamkeit
verdient.

Bis jetzt haben wir die Sterblichkeit als Ganzes betrachtet. Die
Gliederung der Gesamtsterblichkeit nach den Todesursachen ldsst uns
eine gewisse Erkldrung fiir die oben beobachteten Unterschiede in der
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Entwicklung der Lebenserwartung von Médnnern und Frauen finden.
Eine erste Gliederung der Gesamtsterblichkeit ist die Trennung von
natiirlichen und gewaltsamen Todesursachen. Unter natiirlichen
Todesfillen verstehen wir alle Sterbefélle infolge Krankheit, unter ge-
waltsamen Todesfillen die Sterbefélle unter Gewalteinwirkung, z.B.
durch Unfall oder Selbstmord.

Betrachten wir zuerst die natiirlichen Todesursachen (vgl. Gra-
phik). Ganz generell ist zu sagen, dass die Sterblichkeit in den letzten
20 Jahren auf einen Bruchteil der in der Sterbetafel 1939/1944 ausge-
wiesenen Werte gesunken ist, besonders was die jiingeren Jahrginge
betrifft. Die Graphik zeigt einen Ausschnitt. Eingetragen sind die ein-
jdhrigen Sterbenswahrscheinlichkeiten fiir natiirliche Todesursachen
fir die Altersjahre 15 bis 34 und die Sterbetafeln SM bzw. SF
1939/1944 und SM bzw. SF 1958/1963. Z. B. betrégt die Sterbenswahr-
scheinlichkeit fiir einen 15jdhrigen Jiingling nach der Sterbetafel
1939/1944 0,00 105, nach der Sterbetafel 1958/1963 nur noch 0,00 030
(d.h. weniger als einen Drittel). Fiir einen 30jdhrigen Mann lauten die
Werte 0,00 194 und 0,00 058, also ein dhnliches Verhaltnis. Bei den
Frauen ist die Reduktion noch augenfilliger. Fir eine 15jdhrige ver-
zeichnet die Sterbetafel 1939/1944 eine Sterbenswahrscheinlichkeit
von 0,00 102, die Sterbetafel 1958/1963 eine solche von 0,00 023 (etwas
mehr als ein Finftel der Werte von 1939/1944), fir eine 30jdhrige Frau
haben wir 0,00 224 bzw. 0,00 056 (einen Riickgang auf einen Viertel).

Als Besonderheit sei hervorgehoben, dass fiir die Frauen zwischen
22 und 36 Jahren die Sterbenswahrscheinlichkeit infolge natiirlicher
Todesursachen vor 20 Jahren hoher war als diejenige der Ménner. In-
zwischen hat sich das geéndert. Die Sterbenswahrscheinlichkeit der
Frauen liegt durchwegs unterhalb derjenigen der Méanner, wenn auch
zwischen dem 25. und dem 30. Altersjahr der Unterschied sehr gering
1st.

Denken wir uns zu den hier aufgetragenen Sterbenswahrschein-
lichkeiten noch die Sterbenswahrscheinlichkeiten infolge gewaltsamen
Todes hinzu, dann erhalten wir die Gesamtsterblichkeit. Die Sterbens-
wahrscheinlichkeit infolge gewaltsamen Todes ist seit der Sterbetafel
1939/1944 bei beiden Geschlechtern nur wenig oder gar nicht zuriick-
gegangen. Sie hat in den Altern iiber 70 sogar eindeutig zugenommen
und ist in allen Altern mit Ausnahme des obersten Endes der Sterbeta-
fel durchwegs beim ménnlichen Geschlecht wesentlich hoher als beim
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weiblichen. Die Gesamtsterblichkeit der Ménner ist bei beiden Sterbe-
tafeln in allen Altern grisser als die der Frauen, auch fiir diejenige
Periode der Sterbetafel 1939/1944, fiir welche die Frauen bei den
natiirlichen Todesursachen die grossere Sterblichkeit aufweisen. Es
lisst sich auch aus der Graphik ermessen, dass der Unterschied zwi-
schen der Sterblichkeit der Manner und derjenigen der Frauen im Ver-
héltnis grosser geworden 1st.

Mehr der Kuriositdt halber haben wir uns noch gefragt, wie sich
die Aufspaltung der Gesamtsterblichkeit in natiirliche und gewaltsame
Todesursachen auf die zu Beginn definierte Grosse der mittleren
Lebenserwartung auswirkt. Nach unserer Schétzung ist die Lebenser-
wartung eines neugeborenen Knaben bei der Sterbetafel 1939/1944 nur
ungefihr 2 Jahre und bei der Sterbetafel 1958/1963 um 2!/, Jahre
niedriger, als sie sein konnte, wenn es keine gewaltsamen Todesfélle
gibe. Bei den neugeborenen Midchen ist es bei beiden Sterbetafeln
nicht ganz 1 Jahr.

Was ldsst sich nun iber die kiinftige Entwicklung der Sterblich-
keit und damit der Lebenserwartung sagen ? Die natiirlichen Todesur-
sachen lassen sich durch die Fortschritte der Medizin und die Verbes-
serung der Lebensbedingungen beeinflussen. Die gewaltsamen Todes-
télle sind durch unsere Umwelt, durch soziale und menschliche Gegeben-
heiten mitbedingt und lassen sich nicht so leicht beeinflussen. Eine
weitere Abnahme der Sterbenswahrscheinlichkeit im Bereich des jiin-
geren Alters ist anzunehmen. Wie der Verlauf in den héheren Altern sein
wird, ldsst sich noch nicht voraussagen. Ausléndische Untersuchungen
haben einen Anstieg der Sterblichkeit im hoéheren Alter, offenbar als
Kompensation einer sehr niedrigen Sterblichkeit in jiingeren Jahren,
ergeben. In der Schweiz haben wir bisher noch keine derartigen Efgeb-
nisse erhalten.

Zum Schluss noch einen Blick auf die Situation der gesamten
Wohnbevélkerung. Die Verlingerung des Lebens und der Riickgang
der Geburtenziffer haben den Altersautbau der Wohnbevélkerung
vollstindig verdndert. An die Stelle der vertrauten Bevolkerungspyra-
mide, wie noch vor 50 Jahren, ist ein eher bienenkorbahnliches Ge-
bilde getreten. Die breite Basis der Jugendlichen von einst fillt heute
weg. Aus diesem verdnderten Altersaufbau ergibt sich auch eine an-
dere Zusammensetzung der arbeitenden Bevolkerung.
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Einjihrige abhingige Sterbenswahrscheinlichkeiten,

natiirliche Todesursachen
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