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Le troisieme
pilier pour tous?

La dépression
d’hiver

RAIFFEISEN




M+K Reisen BiLe
Tel. 061 / 331 20 30

Chutes du Niagara - Toronto
Ottawa - Montreal - Quebec

DATE DE DEPART:

20 juin 1998

NOS PRESTATIONS

e Transfert du domicile a I'aéroport
Bale/Mulhouse et retour en car;

¢ Vol en BOEING 757 ou TRISTAR de I'AIR
TRANSAT (ligne canadienne)

PROGRAMME

(sous réserve de petites modifications):

1er jour: Transfert en car & I'aéroport de Béle/Mulhouse en car. Vol
direct avec AIR TRANSAT jusqua Toronto. Accueil par notre guide
qui vous accompagnera durant notre séjour au Canada. Voyage en
car jusqu'aux CHUTES DU NIAGARA (130 km). Installation a 'hétel.

gllle;'M i o Diner (non compris dans le prix). Visite des chutes illuminées.
Rae :o m‘_{ ouse - Toron 2éme jour: Visite des CHUTES DU NIAGARA (Horse-Shoe-Falls)

dans la matinée. Possibilité de participer a un circuit aérien en héli-
coptere, a une mini-croisiére sous les chutes ou a une visite de la
Tour Belvedere en ascenseur (non compris dans le prix). Vers midi
départ pour Niagara-on-the-Lake, pittoresque village sur le Lac On-
tario. Aprés la pause de midi voyage jusqua TORONTO, la plus
grande ville du Canada. Visite guidée: la mairie (City-Hall), le quar-
tier Yorkville (quartier commercial trés chic et cher), Parlement Pro-
vincial, Eaton-Center (plus grand Centre d’Affaires du monde), cam-
pus universitaire, Tour du CN (prix de |'ascenseur non compris), etc.
Installation & 'hétel. Diner (Niagara - Toronto = 150 km env.).

3éme jour: Départ pour OTTAWA, capitale canadienne, 400 km
env. Visite guidée de la ville: Parliament Hill et ses palais, 'Hotel de
Ville, le musée des Indiens, les chutes du Rideau-River qui débouche
dans |'Ottawa-River, la Résidence du Président du Conseil, le quar-
tier oll se trouvent les Résidences des Ambassades. Installation @
I'hétel. Diner.

4eme jour: Voyage OTTAWA - MONTREAL (350 km env.). Nous
traversons une splendide région montagneuse avec des forets et des
lacs magnifiques. En passant par St-Agathe et St-Adele, petits villa-
ges fondés par les trappeurs ol 'on note la différence entre 'Onta-
rio qui est sous l'influence néo-britannique et le Québec typiquement
francais (192me siécle), nous arrivons a Montréal. Visite guidée de
la ville: la plus grande basilique du continent américain «Notre Da-
-3 me de Montréal», le Mont Royal, le campus olympique. Installation

Montréal - Bale/Mulhouse;
e Taxes d’aéroport et repas a bord;

¢ Demi-pension dans des hotels***
(toutes les chambres avec bain ou douche
et WC.

e Tour du Canada en car confortable:
Niagara - Toronto Ottawa - Montréal - Québec.

e Tour des villes et excursions avec guide local
selon programme;

e Des l'arrivée a Toronto jusqu'au départ
de Montréal guide/accompagnateur parlant
francais.

) a I'hdtel. Diner.
PrlX' 5&me jour: Nous continuons notre visite de Montréal: le Carré Do-
minion, les anciens quartiers «a la francaise» et le Montréal moder-
L ne et dynamique avec les gratte-ciel et la «basse ville» du Métro et
r - les centres commerciaux. Dans I'aprés-midi nous continuons notre
> voyage sur le «chemin royal» le long de I'immense fleuve St-Laurent
(suppl. chambre single: Fr. 250.-) nous arrivons a QUEBEC, capitale de la province homonyme. Instal-

lation a I'h6tel, diner. Le soir éventuellement «Québec by night»: pe-
tit tour de ville autour du Chateau de Frontenac.

6éme jour: Petit-déjeuner a I'hotel. Visite guidée de Québec: I'im-
pressionnant Chéteau de Frontenac, la Colline du Parlement, la
«Terrasse Dufferin», les champs de bataille dans la «Plaine d'A-
braham, le vieux port, les bistros et les ruelles de 'ancienne partie

Informations et inscriptions: de la ville vous feront penser au Slild de la France. Dans I'aprés-mi-
M-+K REISEN S.A. - Lyonstrasse 31 - 4053 BALE et
Tel. 061 / 331 20 30 Téme jour: Dans la matinée visite de la Basilique de St-Anne ge
BERLENDIS VOYAGES S.A. - C.P. - 1001 LAUSANNE EEAS .ot vtons ue e it s ar
Tél. 021 /31039 10 monz(i:eh en‘?er el}te(’jcour - Iaér?;éort de! Montréal/Mirabel, 230 km
' env. Check-in et départ... pour ['Europe
'l;elﬂ()s_??zl-l/E'l;S‘E’}ogvaggs S.A. - C.P. 121 - 2074 MARIN EPAGNIER rsnea::gour. Arrivée a Bale/Mulhouse et retour en car en Suisse Ro-
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Le 3¢ pilier

pour tous?

Selon la conseillére nationale
Lili Nabholz, les femmes au
foyer et les invalides devraient
pouvoir conclure un 3¢ pilier a.

Contrat
de mariage

Tout commence par de
I'amour-. . . et finit, parfois,
par des cris. Pour adoucir les
cas de rupture, un contrat de
mariage peut avoir son utilité.

Chateaux romands
Nous arrivons 2 la fin de

notre noble série. Les vieux
murs racontent une grande
histoire.

La dépression
d’hiver

Quand les jours raccourcissent,
Iétre humain devient mélan-
colique et parfois, dépressif.

Cﬁ%g Xt [usive

POUR

LES SOCIETAIRES RAIFFEISEN

Arosa pour les
enfants

|

Les sociétaires Raiffeisen peu-
vent profiter de notre action
spéciale pour des vacances
dans le merveilleux hotel
Valsana**** 2 Arosa.

Melchsee-Frutt

Avec ce haut lieu du tourisme
suisse, bouclons la boucle de
tout un parcours fort séduisant.

EDITORIAL No 11-12 novembre/décembre 1997

Non conforme et édito ne sera pas conforme
aux régles de rédaction journalistique. Pour la simple raison qu'on n’y évoquera en
aucune fagon un des thémes abordés dans ce numéro. Non. Nous arrivons mainte-
nant en fin d’année, en bout de course. Comment boucler 1997 sans évoquer ce
qu’elle fut, ce quelle charria de bon et de mauvais? Combien de victimes, combien
d’horreurs, combien de désaveux, combien de non-sens, combien de contradictions?
Et dans la balance — Iéquilibre est-il vraiment réalisé? — combien de joies, combien
de réussites, combien de belles réalisations?

Non, 'heure nest peut-étre pas encore au bilan, mais 'heure n'est pas davantage
a se taire. Un édito est parfois un espace de liberté oit une plume peut courir pour
raconter ses désillusions.

Cet édito n'est donc pas conforme puisqu’il oublie de vous dire que tout au long
de l'année, nous avons choisi des thémes pour vous, espérant que vous aurez de
Iintérét A les lire. Des vacances en noir et blanc et en quadrichromie sur des pages
toujours plaisantes? Chacun en a besoin parce que la presse quotidienne ne nous a

pas offert tous les jours le meilleur visage de notre planéte ni du genre humain.

Annie Admane
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LI BIIrians 7 Arere Abre:

PrIoros”

Les personnes professionnelle-
mentinactives, telles que les fem-
mes au foyer ou les bénéficiaires
d'une rente Al, devraient pou-
voir, a l'avenir, assurer leurs vieux
jours avec un 3¢ pilier a. C'est ce
que demande la conseillere na-
tionale PRD Lili Nabholz, avec son
initiative parlementaire déposée

le printemps dernier.

Le 3¢ pilier a

aussi pour la femme au foyer?

alégislation actuelle en maticre de
prévoyance liée assortie d’avantages
fiscaux et d’un intérét préférentiel
est basée sur lactivité profes-
sionnelle. Pour la conseillére na-
tionale zurichoise Lili Nabholz (PRD), ce
critere a lui seul est déja révélateur d’inégalité,

Markus Angst et Martin Sinzig

comme au demeurant, le confirme le rapport
du conseil fédéral sur les trois piliers.

Un «paradoxe»

Effectivement, une partie non négligeable
de la population suisse est ainsi exclue de cette
forme de prévoyance: les femmes (au foyer)
qui n’exercent pas une profession et sont en
charge de I'éducation et de I'entretien de leurs
enfants et de leur famille, ou celles qui tra-
vaillent dans I'entreprise familiale sans rece-
voir de salaire, les invalides, ou encore, les
chomeurs. Selon Lili Nabholz, il s’agit d’un
véritable paradoxe, dit-elle, «sil’on songe qu’a
Iavenir, la prévoyance individuelle prendra de
plus en plus d’importance».

Elle a donc déposé son texte au printemps
passé, lequel a franchi aisément le cap des 2/1
au conseil national. «Pourquoi», demande-t-
elle dans les considérants de son initiative, «un
couple dont les deux conjoints travaillent et
réalisent un revenu cumulé de 120 000 francs
pourrait-il doubler ses versements avec deux
comptes de 3e pilier alors qu’un autre couple,
dont un seul travaille, en réalisant un revenu
identique, ne pourrait profiter qu’une fois

11-12/97 Panorama Raiffeisen
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Dane le Centre suisose deds /mﬁ/c.1-('/)1’1111’/1(’(’.1 de Littau:

¥,

r§  PASSEZ

2 L EPREUVE
DU FEU!

Ln optant pour un poéle Hamex, vous pouvez étre certain que la qualité de Uinatallation correspon

Domus

a vos exigenceds et qucelle s’ harmonisera avee votre intérieur. Les quelque 60 modéles de base
permettent en effet de combiner plus de 500 variantes de formeos et de teintes. Venez viviter le Centrt
sutlase des poéles-cheminées de Littau et faites-vous conseiller directement par le plonnier
du poéle a feu. Le Centre est ouvert du lundi au vendredi, de $h30 a 11650 et de 15650 a 17h50,

ou sur rendez-vous par téléphone. Le poéle Hamex — une valeur trés sire.

Centre suisse des
poéles-cheminées
Grossmatte-Ost 2-4
6014 Littau-Lucerne
Tél. 041 25071 71
Fax 041 2507229

us avez excité ma curiosité. Veuillez me faire parvenir le catalogue de I'exposition.
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de cette forme d’épargne fiscalement privilé-
giéed»

«Un refuge fiscal»

La proposition de Lili Nabholz n’a rencon-
tré que peu d’écho dans les rangs de gauche.
La conseillere nationale du PS Christine
Goll (Zurich) oppose I'argument que les per-
sonnes 2 faible revenu ne pourront de toute
fagon pas financer un 3¢ pilier a. De méme, elle
ne croit pas que cette solution conduirait a plus
d’équité: «Le 3¢ pilier a est couplé 2 une activité
professionnelle. Le méme traitement pour
tous signifierait de concéder aux femmes le
droit a une rémunération. Une ouverture en ce
sens voudrait également dire que les maris
pourraient mener de front deux comptes de
3¢ pilier a.»

Il n’y a pas davantage lieu 2 augmenter les
diminutions des entrées fiscales de 'Etat, que
Christine Goll chiffre 4 quelque cent millions
de francs, ce qui ne serait,  ses yeux, qu’un
«absurde refuge fiscal profitant surtout aux
riches et aux revenus élevés».

«Les riches

ont d’autres possibilités»

Ces arguments ne tiennent pas pour Lili
Nabholz: «Le 3¢ pilier a est une forme d’épar-
gne classique pour les revenus moyens. Un
montant annuel de 5731 francs, au maximum,
représente-t-il vraiment un bon moyen
d’échapper a I'imp6t? Les riches ont actuelle-
ment diverses possibilités pour placer avanta-
geusement leur fortune. De tels arguments
avancés par le groupe socialiste ont pour moi
un arriere-goit de lutte des classes.»

En fait, une ouverture du 3¢ pilier a ne
signifierait pas que toute I'épargne des Suisses
— estimée pour I'instant 2 environ 30 milliards
de francs — augmenterait considérablement.
Selon Josef Gmiinder, spécialiste en prévoyan-
ce auprés de I'Union Suisse des Banques
Raiffeisen (USBR) a St-Gall, cette augmenta-
tion pourrait étre de 'ordre de 25 pour-cent.
Mais, ajoute-t-il, «Il est trés difficile de faire des
estimations. Il est évident que le nombre de
comptes augmenterait sensiblement étant don-
né que les couples pourraient ouvrir un deuxie-
me 3e pilier a, mais ce serait toutefois pour des
dépbts modestes. Il n’est pas toujours possible
d’exploiter 2 fond de telles possibilités.»

«Une incitation a I’'épargne»

Du point de vue commercial, il est logique
que les banques et les assurances saluent favo-
rablement I'idée de I'ouverture du 3¢ pilier a.
Pourtant, pour Josef Gmiinder, il s’agit d’'une
préoccupation qui va bien plus loin que la
seule volonté de renforcer les chiffres du bilan
de la fondation de prévoyance Raiffeisen:
«Fondamentalement, I’Etat devrait étre parti-

Photo: Keystone

La conseillére
nationale Christine
Goll (PS): «Les maris
pourront, a I'avenir,
mener de front
deux comptes de

3¢ pilier a.»

La conseillére
nationale Lili
Nabholz (PRD):

«Le 3¢ pilier a est
une forme classique
d'épargne pour les
revenus moyens.»

Photo: Keystone
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culierement intéressé 2 une telle incitation
a Iépargne.» Un aspect également central
pour Lili Nabholz: «Ceux qui épargnent
aujourd’hui n’auront pas besoin de prestations
supplémentaires demain.»

Mais ce raisonnement ne trouve pas grice
aupres de Christine Goll: «Je m’oppose au fait
qu’on force aujourd’hui les gens a se préoccu-
per eux-mémes de leur prévoyance retraite. Le
principe qui anime cette forme d’assurance,
sur le modele du premier pilier, ne doit pas étre
sapé. Posé dans la constitution, le 1¢ pilier doit
suffire 3 garantir la subsistance, et il s’agit de
répondre 2 ce besoin.»

Mar d’ici 1999?

Tout payer Quand la chose sera-t-elle mfre? Lili
avant le 31 décembre Nabholz: «Pc')u.r I’heure, une sous-commission
de la commission pour I'assurance sociale et
Pour profiter I'année prochaine de la la santé, se penche sur la question. Si volonté
déduction fiscale dont sont assortis les politique il y a, la loi pourrait entrer en vigueur
comptes de 3¢ pilier a, chez Raiffeisen, au début de 1999.»
le compte de prévoyance 3¢ pilier, le Quant a savoir si son parti ira jusqu’au
montant total doit étre versé avant le référendum via les conseils fédéraux dans le cas
31 décembre de cette année. d’une acceptation définitive, la chose reste
Les salariés (employés) ou les indé- encore a voir, pour Christine Goll, qui, au
pendants déja affiliés a une caisse de méme titre que Lili Nabholz, est membre de
pension peuvent verser 5731 francs par cette sous-commission. Mais une chose est
an au maximum et les indépendants certaine pour la socialiste: «Si un transfert —
sans caisse de pension, jusqu'a 20 pour- irresponsable — des 1 et 2¢ piliers vers le 3¢
cent de leurs revenus, mais au maxi- pilier devait avoir lieu, nous nous battrons
mum 28 656 francs. (ma.) assurément contre cette décision.»

11-12/97 Panorama Raiffeisen 7



LA SUISSE ET L'EURO

Se preparer a toute e

Bien gu’on ne sache pas encore aujourd’hui si la troisieme étape de I'Union européenne économique et

monétaire débutera véritablement le 1er janvier 1999, il ne fait cependant aucun doute que I'union

monétaire se fera bel et bien.

8
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n systtme éco-
nomique com-
me celui de la
Suisse, qui, dans
le cadre de son
intégration européenne, a vu son
cours se modifier sensiblement,
doit penser suffiamment tot a
adapter sa politique interne aux
nouvelles conditions qui seront
définies par I'union monétaire.

Les limites

du commerce

Une économie ouverte telle
que la notre, qui se mesure 2 ses

parts d’exports et d’imports et
dont I'essentiel du commerce ex-
térieur est constitué par ses échan-
ges avec les Etats membres de
I'Union économique et monétai-
re (UE), elle qui est aussi restée,
dans une certaine mesure, dans
«’ombre» de la politique moné-
taire de la Banque fédérale alle-
mande, orientée vers la stabilité, et
qui a pu pratiquer de fagon auto-
nome et avec succes une politique
visant la stabilité des prix, est par-
ticulitrement concernée par I'évo-
lution prochaine de la nouvelle
monnaie européenne. Clest pour-

quoi notre pays doit se préparer a
toute éventualité.

Une analyse précise et un exa-
men des instruments monétaires
et économiques démontre mal-
heureusement rapidement les li-
mites de nos possibilités d’inter-
vention. Le régime monétaire de
la Banque fédérale allemande a
facilité sans aucun doute jusqu’a
présent, la politique monétaire de
stabilité des prix de la Banque
nationale suisse (BNS). Cette
marge de manoeuvre de notre
politique monétaire pourrait par-
tiellement, ou selon les circons-



tances, disparaitre complétement,
si la Banque centrale européenne
(BCE) décidait de ne plus suivre
si précisément l'orientation 2 la
stabilité de la Banque fédérale al-
lemande.

Comment

se comporte le franc?

Le principal défi posé a la poli-
tique économique suisse résulte
d’une éventuelle forte réévalua-
tion du franc. Ainsi que I'a dé-
montré 'expérience, on pourrait
déja craindre que les instances de
I'Union monétaire pratiquent
une politique ne visant pas essen-
tiellement la stabilité, en préalable
a la troisitme étape, et que ce
faisant, le franc suisse connaisse
une plus forte demande, ce qui
pourrait avoir globalement des ef-
fets négatifs sur I'économie de
notre pays.

A I’heure actuelle, les marchés
financiers partent del’idée qu’avec
une limitation des pays partici-

pant i cette troisitme étape, les
pays qui disposent déja d’un pas-
seport pour la stabilité¢ de leur
économie nationale, renforcent
par conséquent, la stabilité géné-
rale au sein de 'Union monétaire.
Dans un tel cas de figure, le volu-
me des flux de capitaux des pays
de PUE vers la Suisse devraient
rester limités. Tous les autres cas,
un élargissement des pays mem-
bres, un report du début de
la troisitme étape qui ne serait
surtout pas interprété comme
une confirmation de stabilité
de I’'Union monétaire, pourraient
entrainer des turbulences mo-
nétaires de plus ou moins grande
amplitude et de durée plus ou
moins longue, accompagnées de
réévaluations de notre franc.

Assouplissement de

la politique monétaire?

Considérant le fait qu’avec un
passage durable 4 une relation au
taux de change, 'avantage dont la
Suisse a profité jusqu’a présent au
niveau des taux réels devrait dispa-
raitre, il est toujours dans I'intérét
de la Suisse, de pratiquer une po-
litique monétaire autonome. Pour
diminuer les effets récessifs d’une
réévaluation, il pourrait étre né-
cessaire que la Banque nationale
réagisse activement et a long ter-
me en assouplissant sa politique
monétaire.

Plus facile

a dire qu’a faire

Cette panacée, qui vise essen-
tiellement l'intérét général de no-
tre économie, est plus facile & pres-
crire qu’a avaler. Selon une étude
du Fonds monétaire international
(EMI), il est important de savoir 2
ce point, si 'augmentation de la
demande en francs serait passage-
re ou durable. Avec une plus-value
continuelle, I'effet sera positif, &
long terme, sur la croissance, étant
donné que les taux d’intérét se-
ront plus bas.

Mais, en tout état de cause, les
pertes de croissance i court terme
seront nettement limitées si notre
politique monétaire réagit rapide-
ment (immédiatement, si possi-
ble) en augmentant proportion-
nellement la masse monétaire face
a une plus grosse demande, afin
d’aplanir les fluctuations des
cours.

D'autres mesures

Des décisions appropriées
dans les principaux domaines de
la politique monétaire pourraient
grandement contribuer 3 mieux
nous immuniser contre les per-
turbations extérieures. Et quand
bien méme de telles mesures
auraient d@ étre prises en con-
sidération depuis longtemps, el-
les ne seront toujours pas su-
perflues.

Avant tout, il est nécessaire
que les finances publiques adop-
tent un comportement conforme
A la conjoncture & tous les ni-
veaux, en particulier, en mainte-
nant des activités d’investisse-
ment des pouvoirs publics et en

renforgant les automatismes sta-
bilisateurs — par exemple, avec
une actualisation du calcul des
imp6ts directs, par l'encoura-
gement de la concurrence sur le
marché intérieur et par ce biais,
accélérer la mise en place d’avan-
tages financiers a I'importation,
par la consolidation rapide des
assurances sociales et de leur
financement, ainsi que par une
amélioration générale de Iat-
tractivité de notre pays avec
une réforme globale de notre fis-
calité.

Renforcer notre
attractivité

Le marché européen intérieur
aura des frontiéres encore plus
marquées avec la mise en applica-
tion de la troisieme étape de
I'Union économique et monétai-
re. Les investisseurs qui ont une
vision globale ne pourront pas
passer a coté d'un marché qui
représente quelque 370 a 380
millions de consommateurs, plus,
bon an, mal an, 60 a 70 millions
d’Europe de I'est, qui utiliseront
bientot tous I'Euro comme moyen
de paiement.

Afin que notre économie ne
soit pas complétement intégrée
par le biais de nos négociations
bilatérales avec I'UE et apres le
succes potentiel de celles-ci, il sera
de plus en plus difficile d'attirer
chez nous des investisseurs es-
sentiellement tournés vers le mar-
ché européen. En gros, cela veut
dire que pour compenser les in-
convénients de notre mise a
I'écart du processus d'intégration
a I'Europe, il nous faudra offrir
d'autres atouts, de taille, pour
pouvoir surtout faire venir des
créateurs d’emploi ou pour le
moins, les inciter a maintenir des
emplois actuels.

La Suisse est encore attractive,
mais ses atouts perdent de leur
séduction. D'autres pays ont fait
un effort a ce niveau ou ont su se
donner des attraits énormes dans
certains domaines, en renoncant
tout d'abord a des mesures limi-
tant leur compétitivité.
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L’armoire accumulatrice
d’énergie qui révolutionne la
technique du chauffage

Imaginez que votre ancienne
chaufferie puisse se transformer
en atelier ou en chambre de repas-
sage! Tous les éléments peu
accessibles qui occupent tradi-
tionnellement une paroi de votre
chaufferie ainsi que le brileur
sont placés dans une armoire bien
cachés et protégés. Le service
d’entretien et le montage sont
plus simple que pour les autres
systemes.

Simple, efficace, pratique,
esthétique, économique, écologi-
que.... C’est aujourd’hui une réa-
lité! L’armoire de chauffage SIX-
MADUN-OLYMP a été réalisée
pour les contraintes énergétiques
d’aujourd’hui, mais encore plus
pour celles de demain. Le succes
commercial qu’elle rencontre
nous confirme qu’un tel produit
était attendu des professionnels
autant que des propriétaires.

Technique et écologie

La conception se base sur I’adap-
tation de la puissance aux besoins
saisonniers variables. Le contenu
d’eau important permet de modu-
ler la puissance. Le briileur inté-
gré dans la cuve est silencieux. La
régulation gere le tout pour un
confort parfait. L’accumulateur
avec le foyer incorporé optimise
la fonction du brileur et évite les
pertes d’énergie primaire par la
réduction des démarrages (de 5-
10 fois). Ceci limite considérable-
ment la consommation et la pollu-

comparer 2 une

Vo sur un long trajet en oppo-

sition a un véhicule en trafic
urbain qui consomme 10 a 15 %
de plus !

Les gaz de fumée traversent verti-
calement 1’accumulateur pour
mieux récupérer 1’énergie. Les
raccordements se trouvent dans la
partie frontale supérieure, ce qui
facilite les raccordements de la
tuyauterie. Suite aux longues
périodes de fonctionnement et
d’arrét du brileur, le risque de
condensation est pratiquement nul
et: treés souvent le tubage n’est pas
nécessaire!

Une vraie armoire se place
contre un mur! - Touty
est rangé proprement a
I'intérieur!

La production d’eau chaude est
aussi incorporée (échangeur).
Toute la tuyauterie et les organes
de réglage sont préfabriqués et
précablés électriquement dans
I’armoire. Ainsi, I’ensemble est
treés silencieux. Il n’y a aucune
piece saillante. L’armoire peut se
placer dans un angle. Son isolati-
on périphérique et la carrosserie
montée sur place permettent de la
placer partout, méme dans des
pieces d’habitation.

La production d’eau chaude est
incomparable. Elle est réalisée
par un échangeur en inox qui
garantit de 1’eau chaude ‘‘de pre-
miere fraicheur’’. Sans boiler, il
n’y a pas de perte d’énergie et pas
de stock d’eau inerte donc pas de
risque de prolifération de germes
ou de légionelles.
L’accumulateur permet d’exploi-

ter d’autres sources d’énergies.
Par exemple: Un fourneau sué-
dois, une cheminée de salon avec
récupérateur, un potager a bois,

Le chauffage qui fait la différence

De la villa familiale au petit
immeuble de 10 appartements
divers modeles sont disponibles.
Les autres systemes de chauffage
offerts sous le nom ,,d’armoire®

‘a chaleur ou un brileur a gaz.

des capteurs solaires, une pompe
contiennent pratiquement aucun
de ces avantages! Demandez
donc toujours ,,I’original® SIX-
MADUN-OLYMP !

Ces énergies sont toujours uti-
lisées pour l’eau chaude et le
hauffage, ce qui réduit la con-
sommation de fagon encore plus
intéressante.

L’armoire de chauffage
“Originale” SIXMADUN-OLYMP a
révolutionné la technique du chauffage. Et tout ce
qui est ingénieux est copié! Mais attention aux dif-

férences! Demandez toujours l'originale.

La vraie armoire de chauffage ou

tout est intégré!

® brileur, groupes de chauffage,
pompes; fonctionnent silen-
cieusement

e carrosserie isolée, moins de
pertes; esthétique, peut étre
placée partout

® peu encombrante, installable
dans un angle!

La vraie armoire de chauffage faite pour le futur!

® production d’eau chaude
incomparable avec I'échan-
geur a plaques en acier
inox

® toujours de I'eau chaude
“fraiche”

® pas d’accumulation d’eau
chaude, aucune perte de
chaleur, aucun danger de
germes et de légionelles

® accumulateur intégré pour
énergies alternatives

e installations solaires éven-

sixmadun-oly/iE

:lj/e”es F;_'ourdla o rgdUCI':IOﬂﬁca Rue des Pécheurs 11 1400 Yverdon-les-Bains
eaqu chaude et de chauUITage 14,024 4253344  Fax 024 426 0428

o — — — — — —— {— —— — ——— {— —— -

Nom:
Rue/No.: -
NPA / Lieu: .
Q Envoyez-moi de la documentation sur:
Q Chauffages pour mazout  Q Pompes a chaleur Q Chaudiéres ¢ bois
Q Systéme solaire Q DégazeurControlleur  Q Radiateurs

Q Conseil gratuit
Coupon a: SIXMADUN-OLYMP SA, Rue des Pécheurs 11, 1400 Yverdon-les-Bains
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LE CONTRAT DE MARIAGE

e contrat de maria-
ge est un acte juri-
dique impliquant
deux parties, con-
clu par des fiancés
ou des personnes mariées, par le-
quel ils définissent entre eux I'état
de leurs biens, en dérogation a la

Jurg Salvisberg

loi ou a des conventions antérieu-
res. C’est dans les grandes lignes,
ce qu'explique un ancien com-
mentaire figurant dans le Code
civil suisse. Bien que le nouveau
droit matrimonial soit entré en
vigueur depuis le 1¢ janvier 1988,
rien n’a profondément changé en
la matiere. Il n’y a que peu de
couples a faire usage d’un contrat
de mariage.

La plupart des couples
suisses n‘ont pas de
contrat de mariage et
vivent, par conséquent,
sous le régime matri-
monial ordinaire.
Toutefois, ceux qui veu-
lent modifier le cours
usuel des choses —

par une communauté
de biens ou a l'inverse,
une séparation de biens
— doivent passer par

un acte notarié.

Sup_erfl

Souvent avec un pacte

successoral

«De nombreux couples ne re-
noncent pas sciemment; ils n’ont
simplement aucune idée de toutes
les possibilités offertes par la loi»,
semble regretter 'avocat Werner
Wunderlin. «Il est tres rare, pour-
suit-il, que des fiancés ou des cou-
ples concluent un contrat de ma-
riage. La plupart du temps, ceux
qui le font sont des couples de
longue date déja, dont les en-
fants sont partis, et ils viennent
nous demander conseil. Souvent
d’ailleurs, C’est pour régler leur
succession qu’ils en arrivent a en-
visager la possibilité d’un contrat
de mariage.»

En général, cette démarche
aboutit 2 une combinaison entre
un contrat de mariage et un pacte
successoral. Parce qu’au déces

d’un des conjoints, on distingue
tout simplement la part a laquelle
adroit le survivant dans le partage
des biens, avant que la masse ne
soit partagée selon le droit succes-
soral. Il est donc important de
prendre des dispositions adéqua-
tes au préalable. A ce niveau, le
contexte particulier de chacun est
déterminant dans le choix de la
solution adoptée.

En régle générale, il ne faut pas
que le couple jette par-dessus bord
le partage des acquéts en un bloc
pour trouver une solution adaptée
4 un aspect de leurs besoins.

Modifier les

dispositions de partage

Par exemple, il n’est pas obliga-
toire de se limiter au partage exact
par moitié des acquéts, ainsi qu’en
dispose la loi. Avec un contrat de



mariage, le conjoint survivant
peut trés bien hériter du total.
Avec cette solution, la loi lese bien
str les autres héritiers dans leurs
parts réservataires. En outre, cer-
tains acquéts peuvent étre déclarés
comme biens personnels s’ils sont
nécessaires 4 |'exercice d’une pro-
fession ou d’une activité artisa-
nale.

Etant donné que la distinction
faite entre les acquéts du mari et
de la femme est valable pour la
durée totale du mariage, la sépara-
tion de biens a effectivement per-
duun peudesajustification. Mais,
selon Werner Wunderlin, I'idée
qu’une séparation de biens est la
meilleure solution quand des en-
treprises sont en jeu, est restée
fortement ancrée dans Uesprit des
gens.

En fait, cette solution est sou-
vent adoptée lorsque chaque con-
joint exerce une activité profes-
sionnelle. Si un mari et une fem-
me dirigent chacun leur propre
entreprise, ils évitent, de cette
maniére, qu’en cas de séparation,
'un des deux puisse avoir des pré-
tentions sur entreprise de 'autre.

Le probléme des dettes
A premitre vue, il peut sem-
bler contradictoire que Werner

Wunderlin, tout en décrivant la
communauté de biens comme «la
forme la plus matrimoniale qui
soit, en théorie», en raison juste-
ment de la mise en commun des
fortunes et des revenus de chacun,
ne cherche pas 4 inciter les jeunes
couples A y souscrire. En réalité,
cet observateur-conseiller en ma-
riage souligne les faiblesses liées 2
cette forme contractuelle, car dit-
il, «si un des conjoints se trouve
dans les dettes, des problémes de
coresponsabilité peuvent surgir».
Effectivement, dans un tel cas de
figure, la fortune du couple ré-
pond des dettes personnelles d'un
conjoint. Si 'on ne réussit pas a
prouver qu’il s’agit vraiment de
dettes contractées a titre indivi-
duel, tous les biens du couple ainsi
que la part du conjoint peuvent
étre saisis en couverture.

Controler le contrat

Un contrat de mariage n’évite
pas davantage les disputes. Par
exemple, si aucun inventaire des
états de fortune n’est établi, un
acte notarié ne sera pas de grande
utilité. Si un des conjoints ne peut
pas prouver qu’un bien lui appar-
tient en propre, on admettra la
communauté de propriété. Afin
déviter de tels conflits, il n’est
pas superflu de demander conseil
A un avocat ou un notaire. Le
passage obligatoire par une per-
sonne habilitée & établir un acte
officiel est également une garantie
certaine d’obtenir un appui juri-
dique.

Une fois conclu, un contrat de
mariage reste valable jusqu’a I'ex-
tinction de 'union, exception fai-
te d’'une dénonciation ou d’une
modification de la part des deux
conjoints. Mais, comme le temps
use aussi parfois la vie de couple,
Werner Wunderlin estime qu’il
est judicieux de contrdler un
contrat de temps 4 autre, au be-
soin avec l'aide d’une tierce per-
sonne, pour voir si des modi-
fications ou des compléments
seraient nécessaires. Un contrat
de mariage ne cofite pas une fortu-
ne: il faut compte entre 600 et
1200 francs — dans ce cas, avec un
pacte successoral — pour un acte
notarié, sans autre formalité par-
ticuliere.

Les trois régimes
matrimoniaux

Le régime

ordinaire

Le régime ordinaire ma-
trimonial existe quand un
couple n'établit aucune
convention particuliere et
est appliqué automatique-
ment, selon les dispositions
de la loi. Cette forme de
«gestion» fait la distinction
entre quatre masses de for-
tune: les biens personnels
et les acquéts de la femme
d’une part, et les biens per-
sonnels et les acquéts du
mari d'autre part. Dans les
biens personnels figurent
toutes les valeurs apportées
par chaque conjoint au
moment du mariage, les
héritages, les donations
ainsi que les effets a usage
personnel. Tombe égale-

~ ment dans cette catégorie

tout ce qui sert a I'entretien
méme de la personne (be-
soins corporels et objets de
loisirs) et tout ce qui est

-acquis en remplacement de

biens personnels.

Les valeurs acquises par
les époux durant le maria-
ge, appartiennenta la com-
munauté: salaires, presta-
tions des assurances socia-
les, revenus de biens per-
sonnels ainsi que biens de
remplacement des choses
communautaires. La fortu-
ne personnelle est attachée
a son propriéetaire tandis
que les acquéts communs

sont attachés au couple,

durant le mariage.

Lors du déces d'un con-
joint ou a l'occasion d'un
divorce, la femme recoit la
moitié de la valeur des ac-
quéts du mari, et inverse-
ment, pour autant que le

_ solde soit positif et que le

partage puisse avoir lieu. Si

le solde est négatif, le con-
joint concerné est respon-
sable seul de la dette. Mais
il peut jouir de la part que
Jui laissera |'autre conjoint.

Séparation

de biens

Avec un régime de sé-
paration de biens et mal-
gré les liens du mariage,
chaque conjoint conserve
son autonomie de fortune.
Ce qui n'entrave pas toute-
fois I'obligation réciproque
d’entretien et de finance-
ment du ménage. Le mari
et la femme posseédent cha-
cun leurs biens, y compris
I'épargne et les gains réali-
sés avant et pendant le
mariage.

Chacun est responsable
de ses propres dettes; cha-
cun est responsable solidai-
rement des dettes du cou-
ple. La séparation de biens
peut étre considérée com-
me régime matrimonial ex-
traordinaire par un juge
lorsqu’il y a mésentente sur
les questions financiéres
(pour protéger une partie)
ou lors d'une séparation.

Communauté

de biens

La communauté de
biens rassemble quasiment
sans exception les biens de
chague conjoint dans une
fortune globale. Restent
toutefois biens propres &
chaque conjoint les ac-
quéts; les acquéts com-
munsentrent égalementen
considération. Lors d‘une
dissolution du mariage,
chaque conjoint reprend
ses biens propres et a droit
a la moitié des acquéts
communs.

(s.)
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PETITE HISTOIRE DE L'ECONOMIE (1)

Apprendre I'économie

14
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Partage du travail,
liberté de commerce,
limitation des interven-
tions de I'Etat — les
ingrédients de cette
recette a succes étaient
bien connus d’Adam
Smith, au XVlile siécle,
déja, puisque C'est a
partir de ces idées

qu'il fonda une des
théories de |'économie

nationale.

¢ en Ecosse
en 1723, Adam
Smith  devint
professeur  de
logique a
Glasgow en 1751, mais se préoc-

Martin Sinzig

cupa de plus en plus d’économie
politique. Dans son ceuvre philo-
sophique maitresse «Theory of
moral sentiments», Adam Smith
tenta déja d’édifier

un systeme éthi-
que A partir de
I’observation
de la nature
humaine,
aboutissantain-

si 2 une valorisa-
tion extréme de la
notion de sympathie.

Dans son écrit économique
«Bien-étre des nations» — véritable
oeuvre de pionnier — Adam Smith
poursuivit sur sa lancée, s’orien-

tant toutefois davantage vers 'am-
bition de ’homme visant a réaliser
un profit économique. Ce qui
conduit, selon lui, 2 une améliora-
tion du bien-étre de la commu-
nauté, pour autant que cela se
déroule dans les limites fixées par
le droit.

Une main invisible

Adam Smith écrivit donc: «Si
chacun se décidaita investirautant
que possible son capital dans des
activités génératrices de profit au
niveau national et qu’il réussisse
ainsi A faire que son profit puisse
avoir la meilleure croissance qui
soit, alors, cela voudrait dire que
chaque individu contribue, inévi-
tablement, 2 ce que le revenu na-
tional annuel soit le plus gros pos-
sible.» L'individu serait en quel-
que sorte dirigé par une main invi-
sible qui I'inciterait & poursuivre
un but, qu’il n'aurait en aucune
maniére cherché sciemment 2
atteindre.
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L’origine d’une évolution pro-
fitable d’une économie résidait
pour lui dans le partage du travail,
qu’ilillustraitavecle célebre exem-
ple de la production de Iépingle.
Mais une de ses découvertes cen-
trale est qu'en situation de con-
currence, les transactions sous-

peuvent étre profitables au bien-
étre de tous, méme quand cette
concurrence se déroule entre dif-
férentes nations.

Le partage du travail
La culture moderne ne devrait
pas, selon Adam Smith, étre plus

gnaient & I'¢re de la chasse, parce
que les travailleurs de I'époque
moderne ont une vie matérielle
meilleure. Par 'investissement du
capital et de meilleurs moyens de
production, on peut produire plus
de biens dans le méme laps de
temps, et gagner plus également 2

Y.

Les ouvriers de la fabrique
d’épingles sont sensés étre mieux
nantis que le forgeron qui travaille
tout seul, méme si 'usine ne leur
appartient pas et que le forgeron
reste son propre maitre. A la con-
dition, toutefois, que les négocia-
tions salariales avec les patrons

tendues par lintérét personnel

«Un homme qui ne peut
accéder a aucune forme
de propriété, ne peut avoir
d’autre intérét que de
manger le plus possible
en travaillant le moins
possible.»

Adam Smith (1723-1770)

Aucune autre citation ne peut
exprimer avec autant de véracité
les liens qui unissent chaque indi-

injuste que les principes qui ré-

vidu a la société en général et
au travail. En réalité, la connais-
sance et |'étude des rouages éco-
nomiques ont été longtemps
I'apanage des spécialistes. Il a fal-
lu la récession des dernieres an-
nées pour que dans notre pays
aussi, on réalise a quel point la
population s'intéresse aux questi-
ons économiques, face a un taux
de chémage inhabituellement
élevé et a une globalisation galo-
pante.

leur vente.

Cette série a pour ambition de
lever un tant soit peu le voile sur
les coulisses du monde économi-
que. C'est une longue histoire qui
n‘a pas pour but d'en éclairer
toutes les facettes mais qui peut,
pour le moins, rendre plus acces-
sibles a la compréhension certai-
nes d‘entre elles.

La premiére partie se rapporte
aux théoriciens, en particulier, a
Adam Smith, pionnier en la ma-
tiére. La deuxiéme partie sera con-

soient justes et que 'Etat se soucie P

sacrée aux grandes crises écono-
miques et a leurs causes tandis
que la troisieme et derniére partie
évoquera les grands plans écono-
miques, qu‘on a mis en place aux
lendemains des guerres ou des
crises pour aider les nations a se
relever. (ma.)
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de la protection et de la formation
des restriction
qu’Adam Smith émit 2 la veille de
Iere industrielle et des premicres

travailleurs —

luttes ouvriéres.

Contre

I'interventionnisme

Le précurseur de la liberté des
échanges économiques n’était pas
un représentant du libéralisme de
Manchester, mais pas davantage
un défendeur du systtme du «lais-
sez-fairer. Il pronait la légalisation
des organisations ouvrires et reje-
tait 'interventionnisme de I’Etat
sur les marchés. Cétait d’une part
une traduction de son scepticisme
face aux politiciens qui pouvaient
s’enrichir sur le dos de la commu-
nauté, et d’autre part, simplement
en raison de la complexité des lois
économiques.

Par ailleurs, Adam Smith était
convaincu que dans un systéme
économique, dans lequel on in-
jecterait plus de capital économi-
que dans une branche qu’elle ne
pourrait elle-méme en générer,
grice surtout au soutien de I’Etat,
le but principal visé par I'interven-
tion de I'Etat ne pourrait pas étre
atteint, en réalité. Cela ne ferait
que retarder les progres du pays
vers plus de confort et de volume,
au lieu de les accélérer.

Trois devoirs

pour I'Etat

Adam Smith assignait trois de-
voirs centraux a ['Etat. Tout
d’abord, il devait veiller 4 la défen-
se du pays; en second lieu, 2 la
protection juridique de ses ci-
toyens et donc, a la création d’'un
systtme juridique, et troisiéme-
ment, I'Etat avait le devoir de créer
et d’entretenir une infrastructure
et des institutions publiques, qui
n’auraient pas la possibilité de
fonctionner dans leur propre inté-
rét ou dans celui de petits groupes.
«Parce que», dit Adam Smith, «Un
gain ne peut jamais couvrir les

co.u
Il s'agit d'un acces au

fameux Adam Smith Institute
a Londres. On y trouve des

renseignements sur les initiati-

frais qu’il a occasionné, bien qu’il
soit en général supérieur aux frais
causés A I'ensemble de la société».

A cela s’ajoutent également la
protection de I'environnement
(murs coupe-feu), la construction
d’une infrastructure et la lutte
contre I'analphabétisme.

L'émergence

du prolétariat

Adam Smith avait adopté un
ton optimiste dans ses divers
écrits, qui érait particulierement
compréhensible 4 une époque ot
I’Angleterre vivait un formidable
élan économique. Mais apres sa
mort en 1790, vers la fin du 18¢
siécle, I'évolution des techniques
de production (tissage, filature)
entrainant de nouveaux modes de
travail (machines a4 vapeur) et
Pusage de nouvelles énergies
(charbon) ontrendu le travail dans
les grands ateliers de fabrication
des villes bien plus rentable que les
tiches 2 domicile jusqu’alors lar-
gement répandues.

Dans un tel univers, o le tra-
vail en usine a repoussé de plus en
plus le travail manuel tradition-
nel, ce qui a incité les artisans a
abandonner leur métier d’origine
et & rejoindre les rangs toujours
plus larges du prolétariat naissant

loppements poli-
tiques, sur de

sé par l'institut,

sur les gouverne-

ments du monde en-

tier et sur des services
concrets ainsi que divers pro-
jets. :

dans le foison-
nement de I'in-
dustrie et du
commerce, on a
cru au Paradis
sur terre pour
tous. C’est dans
ces années-la que
sont nés Robert
Malthus
i (1766—1834)
et David
"Ricardo
(1772-1823),
¥ tous deux favora-
bles a la liberté du
commerce, a'instar d’Adam Smith.

Redouter

la surpopulation

Pourtant, Robert Malthus, de-
venu prétre en 1788, s’opposa avec
virulence 2 des écrits de théorie
économique trop euphorisants
selon lui, mettant en garde contre
une croyance aveugle en le progres
technique, et surtout, contre la
surpopulation.

Son ami, David Ricardo, répu-
té star de la bourse et politicien de
renom, a aussi peint le diable sur la
muraille dans ses écrits. I pensait
que les gouvernements et les hom-
mes n’occasionnent que le mal-
heur avec le partage et la bienfai-

Portraits: KEYSTONE Archive

sance. Par conséquent, le seul sa-
lut possible était de laisser les pau-
vres a leur destin.

Un capitalisme

sans espoir?

Si dans les univers sombres de
Robert Malthus et David Ricardo
le devoir le plus urgent des politi-
ciens était d’interdire le mariage
aux plus démunis, afin qu’aucune
catastrophe ne puisse se produire,
les conséquences des théories so-
cialistes — abolir le capitalisme au
lieu de le renforcer — n’étaient pas
si éloignées de cel-
les des deux pré-

cédents.
Le

philo-

sophe  John

Stuart  Mill,

né en 1806, ne
considérait pas
que la situation
des hommes était sans espoir dans
un contexte capitaliste et gratifiait
les théories économiques classi-
ques de plus de confiance.

Les acquis

d’Adam Smith

Malgré les nuances pessimistes
de théories économiques antérieu-
res, le travail ’Adam Smith a lar-
gement influencé le politique.
Pour le budget des années 1777 et
1778, le Premier ministre anglais
renonga 4 une nouvelle forme
d’impdts. De nombreux contrats
commerciaux se sont aussi inspi-
rés de ses théories. Mais ce n’est
qu'en 1814 que tomberent les
derniéres barrieres s'opposant au
libre investissement du capital en
Angleterre.

Il y a de nombreuses raisons
a ce que la Grande-Bretagne ait
été, durant le 19¢ siecle, le forge-
ron, le batisseur et le banquier
du Monde. Une des principales
n'en reste pas moins 'ceuvre
d’Adam Smith, considéré depuis
lors comme le pionnier de I'éco-
nomie nationale.

17

11-12/97 Panorama Raiffeisen



SOLITUDE

De vrais problemes? Beaucoup de gens n’en
ont pas forcément. Ou plutét, ils en ont un seul:

une voix a placer.

Roselyne Fayard, la voix,
le miroir de I'ame.

Is sont des milliers, hom-
mes, femmes, riches et
pauvres, jeunes et vieux,
qui chaque soir, en Suisse
romande,
quelqu’un. Une personne a la-

recherchent

quelle il ne voudraient demander
qu’une chose: qu’elle les écoute,

Pierre Merlo

quelle les laisse parler. Qu’elle
leur permette de s’enivrer de leurs
propres mots. Les gens ont besoin
de causer. De tout, mais surtout
d’eux-mémes. Les radios en font
desémissions. C’estapparemment
tout simple. Comme on ne se voit

pas, on peut tout se dire. Méme le
reste. Ce qui vous met la psycha-
nalyse au prix de la communica-
tion téléphonique.
(Caacommencé en France avec
Ménie Grégoire. On éraiten 1967
et 'Hexagone découvrait alors
qu’on pouvait parler 2 la radio de
choses jusque-la secretes, honteu-
ses et tres personnelles. Ensuite, la
mode s’est installée sur d’autres
chaines puis a débordé sur la
Suisse romande oti, aujourd’hui,
un ruisseau jamais tari de gens
placent leur voix dans le micro de
la «Ligne du coeur». Des voies pen-
dues au bout d’un fil qui prennent
le risque d’une parole vraie: «J’ai




27 ans, je suis au chémage, jai
écrit plein de lettres, on ne m’a
jamais répondu. Les patrons sont
dursh» Et voila que le ceeur de la
nuit, soudain, se met 2 battre, que
des milliers de sans travail accro-
chent leur oreille 2 ces mots sans
visage, qui pourtant leur ressem-
ble. «Le type m’a battu avec sa
batte de base-ball. Cétait six heu-
res du soir, en plein mois de mai.
Jai été fracturé de partout mais
personne n’a bougél» La faiblesse
de la radio de n’étre bien souvent
qu’une télévision sans images est
ici retournée en force.

Réinventer la tendresse
«Je ne crois pas remplacer la
vieille tante 4 laquelle, dans des
temps pas si anciens, on venait

dire ses petits bobos de cceur. Je

suis plutdt une oreille neutre, mais
néanmoins bienveillante,
amie 2 qui on fait des confidences
un soir de ras le bol.» Roselyne

une

Fayard, nouvelle prétresse de la
«Ligne de Coeur» n’entend pas
jouer au thérapeute. «Je ne suis pas
12 pour résoudre les problemes des
autres. D’ailleurs, qui le peut?
Non, je pense que les gens se par-
lent d’abord 2 eux-mémes et s’ils
se sente mieux aprés notre conver-
sation qu’avant, qu’ils se sont dit
tout haut des choses qui, tout 2
coup, deviennent plus claires pour
eux, tant mieux. Je favorise le fait
qu’ils aillent plus loin, qu’ils sou-
lévent certains voiles de leur Ame,
mais je ne leur extirpe plus rien, Je
me mets a leur disposition et §’ils
ont envie de dire certaines choses,
ils les disent.» Chaque soir, de
semaine, dés 22 heures, des voix
sortent du monde ot I'on se tait.
Pour parler dela vie, de lamort, de
I’'amour, de I'abandon, du cha-
grin, de la maladie, de 1'homo-
sexualité, du racisme, de sa diffé-
rence. Certaines fois, passe de la
chaleur: «Je voudrais dire 2 Marie
que moi aussi . . .» Et s'instaure,

alors, une sorte de chaine de soli-
darité, on répond a celui qui s’est
exprimé le jour précédant en se
référant 4 son témoignage pour le
prolonger d’une nouvelle expé-
rience. Beaucoup de gens que leurs
familiers estiment ternes ont, dans
ce genre d’émission, une charge
poétique extraordinaire. S’ils ne
trouvent pas en eux de quoi expri-
mer leur climat, ils empruntent
aux plus riches, ils disent: «Je crois
comme Victor Hugo, qu’on con-
nait mieux un homme par ce qu'il
réve ou par ce qu’il pense.» Un
exemple parmi d’autres.

Pas si anonyme que ¢a

Formée a 'aune de la commu-
nication et des relations humai-
nes, Roselyne Fayard parvient as-
sez bien a se préserver: «Dans I'ins-
tant, au moment ol la personne
me parle, je crois que je suis com-
plétementavecelle. Mais en méme
temps, je sais qu'on est juste la
pour cinq minutes ensemble. Je
suis 2 la fois dedans et dehors.
C’est un métier. Cela s’apprend.
Néanmoins, il m’arrive parfois de
ne pas vouloir laisser repartir quel-
qu'un comme il est venu, de lui
envoyer un petit bout de sourire;
a dépend de 'ambiance, de cho-
ses assez impalpables qui font que
tout devient ténu, fragile. A cer-
tains moments, je suis trés tou-
chées aussi, mais ce n’est pas nou-
veau, dans ma vie émaillée de cho-
ses comme ¢a. De toute fagon, je
m’enrichis chaque soir, mémesi je
n’en sors pas complétement in-
demne.»

Se verraient-ils, ces passagers
fantébmes de la nuit, qu'ils
n’échangeraient  probablement
que des banalités. L’absence de
visage restitue leur plénitude 2 la
parole comme a I’écoute. Mais
C’est 2 Roselyne Fayard qu’on par-
le, pas 2 la radio. Quelqu’'un qui
est 3, fidele au poste chaque soir
de semaine, et qu’on a I'impres-
sion, a force, de connaitre. On
retombe encore sur le mythe selon
lequel la radio permettrait par
nature, d’aller plus loin, de tout
dire. Mais elle n’est pas la seule.

Le secours du 143
Installée dans treize villes de
Suisse dont cinq en Romandie, la

«Main Tendue» joue dans le
méme créneau. A cette différence
que 13, les appels se font 24 heures
sur 24, tous les jours de 'année,
qu’ils ne sont pas filtrés, qu'on ne
demande pas de quoi on va parler
ou si Clest intéressant pour les
autres. Car il n’y a pas d’autres,
mis A part la personne qui répond.
Depuis 35 ans, les consignes sont
toujours les mémes: anonymat,
bénévolat, non-directivité, discré-
tion, patience. A Lausanne, 42
répondants forment une grande
oreille d’honnétes gens accueillant
les voix de la solitude, du déses-
poir, au bord de la mort. Pareil,
bien stir, dans les autres postes,
qui  enregistrent  globalement
quelque 150 000 appels par an
dont plus du tiers pour la seule
Suisse romande. Beaucoup éma-
nent de femmes, la tranche d’age
la plus importante se situant entre
25 et 60 ans. Toutefois, de nom-
breux enfants et jeunes gens re-
courent 4 ce moyen pour tenter
d’évacuer leurs problémes rela-
tionnels mais aussi parler du
Sida ou de la drogue. Il est naturel
que les grands angoissés préferent,
a toute autre oreille, celle de la
«Main Tendue» qui, non seule-
ment n’a pas de visage mais n’est
pas branchée sur des milliers de
hauts-parleurs; elle,
peuvent avoir un bouche-a-oreille
bien clos, & Iheure précise de
leur besoin, souvent quand leur
vie ne tient qu'a un fil, et bien
qu'aucun suivi ne soit possible
apres le premier coup de télé-
phone.

avec ils

Moralement seuls

«Le fait que I'appel n’existe que
sur I'instant amene les gens & nous
dire des choses qu’ils n’oseraient
confier  leur thérapeute», remar-
que Mark Milton, responsable du
poste lausannois. «Nous leur lais-
sons le temps qu’il faut pour s’ex-
primer, en veillant 2 les interrom-
pre le moins possible.» Le cotit des
communications est basé sur le
tarif minimum: 20 cts depuis le
domicile, 60 cts d’une cabine. Et
cela, que 'appel dure trois minu-
tes ou une heure.

La toile de fond de tout ¢a? La
solitude bien stir. «Mais une soli-
tude qui ne veut pas fatalement

Photo: ARC

Solitude et dépression,
un risque de dérive. Un
besoin d'écoute inassouvi.

dire que ces gens sont seuls; plu-
tdt, ils ne trouvent personne dans
leur entourage a qui pouvoir
s'ouvrir véritablement», ajoute
Mark Milton. Parler est une fonc-
tion vitale, tout comme respirer,
manger et boire. Pour que ces
fonctions essentielles s’accomplis-
sent, il faut de I'eau, du pain , de
Iair et de I'écoute. Beaucoup de
chémeurs, des immigrés enfermés
dans la couleur de leur peau, des
vieilles dames, des divorcées, des
jeunes filles enceintes, des en-
deuillés, des expulsés de leur logis,
tous essaient de se décharger d’'un
moment trop lourd de leur vie. De
préférence entre 20 heures et 8
heures du matin, la nuit ot tous
les chats sont loin d’étre gris. La
lune? Elle ne joue pas de rdle, mais
le fochn, en revanche, exercerait
une certaine influence sur la fré-
quence des appels, plus nombreux
durant ces périodes. Comme
Noél, temps pas béni du tout
pour les déprimés en tout genre.
«Mais a travers un coup de fil, on
percoit parfois un sourire, un
sourcil qui se leve, il suffit d’appe-
ler. Mark Milton a raison, c’est 4
Iinconnu rencontré sur un banc
de square que I'on confiera l'es-
sen-tiel de soi-méme. Pas 2 un
vieil ami avec qui on échangera,
le plus souvent, qu'un paquet de

ragots. (pm )
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A LIRE

Cosey, pile et

En méme temps que parait la 12¢ aventure de

Jonathan*, son héros favori, I'auteur de BD

vaudois accepte de livrer les secrets de sa riche

personnalité.

Aventurier

ou observateur?

Tout dépend de ce qu’on ap-
pelle aventurier. Je ne me prome-
ne pas avec un flingue. Je n’aurais
pas les tripes d’étre Indiana Jones

Simon Vermot

en train de se battre contre des
mygales géantes non plus. Mais
aventurier du dessin, des rencon-
tres humaines, certainement.
Toutefois, 'observation me pas-
sionne aussi et j’ai de la peine 2
faire mon choix.
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Tintin ou Mickey?

A priori, je dirais Tintin car
Jonathan voyage comme le héros
de Hergé; il est aussi un peu aven-
turier comme lui, mais Mickey
représente les songes de ma jeu-
nesse, de ’Amérique, du métier de
dessiner et de raconter des histoi-
res. Parmi mes réves d’enfant, il y
avait aussi travailler chez Walt
Disney. ]’y suis allé me présenter
al’époque ol Jonathan démarrait.
On m’a proposé un poste de
gratte-papier que j’ai refusé. Moi,
je voulais créer, Aujourd’hui, je
me dis par moments que j’aurais
dd accepter pendant deux mois

au bout desquels, peut-étre,
jaurais réussi a leur montrer que
j étais capable d’autre chose. Sans
doute aurais-je gravi quelques

échelons, mais combien? Je ne sais
pas.

Casse-cou ou prudent ?

Alternativement 'un ou l'au-
tre. Dans les sports de glisse,
les relations humaines. Dire ce
qu’on pense peut étre casse-cou.
On prend le risque de choquer.
Mais il faut alors que ce soit im-
provisé. Si c’est médité, ¢a n’a
aucune valeur.

Désespéré

ou optimiste?

Notre univers européen, mais
surtout helvétique, est dramati-
quement pauvre. Nous avons une
qualité de vie terriblement dénuée
de sens, comparée a celle du Tibet,
pour prendre un exemple que je
connais bien. Les gens y souffrent,
ils n’ont pas de belles autoroutes,
de bonne nourriture, rien du con-
fort que nous possédons, mais
une qualité de vie, dans les rela-
tions humaines, dans la joie de

face

vivre, qui dépasse tellement la
noétre! Ici, je suis désespéré et je
trouve que cela va de mal en pis, &
tel point que nous nous deman-
dons, mon épouse et moi, si on ne
va pas partir pour montrer a nos
enfants qu’il existe des valeurs plus
essentielles. Le pire, dans notre
pays, est de croire qu’on détient
la vérité. Or, rien n’est plus faux.
L’Inde, I'Asie séveillent, jai
envie de prendre le train de ces
mondes. Clest 12 que se trouve
I'avenir.

Amoureux ou timide?

Quand j’ai dit que je suis casse-
cou, c’est parce que je possede la
témérité des timides. Cela dit, je
suis également un grand amou-
reux. Mais ¢a peut ne durer que
cing minutes. Par exemple, 2 la
vue d’un visage qui me mettra en
émoi et que j'oublierai I'instant

d’apres.

Passionné ou tendre?

Ce n’est pas tout noir ou tout
blanc. La passion peut suivre la
tendresse ou vice-versa. Pour moi,
c’est un éternel aller-retour.

Réfléchi ou spontané?

Malheureusement, plutdt ré-
fléchi. En général, c’est lié 2 ’hu-
mour. Parfois, j’ai une histoire qui
me parait dr6le mais je la tourne
vingt fois dans ma téte avant de la
dire et forcément, elle tombe com-
pletement 2 plat. Personne n’a
trouvé ¢a marrant! Mais je suis un
réfléchi qui essaie de devenir spon-
tané! A 47 ans, il serait temps!

Léve-t6t ou couche tard?

Jétais un couche tard lorsque
j étais célibataire. Aujourd’hui, je
m’aligne au pays des écoles de mes
quatre enfants.

Rock ou classique?

Je dessine en musique mais
touty passe. Dans chaque genre, il
y a des choses intéressantes. Le
tout est de savoir choisir. Il m’ar-
rive de ressortir ma guitare dans
des occasions particulieres. La der-
niere, c’était chez Ptitluc, le pere
des fameux rats. Il y avait ses co-
pains, la guitare circulait, et, com-
me quoi le ridicule ne tue pas, j’ai
sorti quelques notes. Pour le timi-
de que je suis, ¢a m’a demandé un
effort énorme. Mais apres, j’étais
tout content de I'avoir fait.

Kate ou Jonathan?

Tout dépend pour quoi faire!
Si c’est pour passer un week-end 2
deux, le choix est vite fait!
D’ailleurs, je préfere dessiner Kate;
mais si C’est pour raconter, je pen-
se que Jonathan est infiniment
plus riche.

Propos recueillis par Simon Vermot
* Jonathan: «Celui qui méne les

fleuves & la mer» — Editions du
Lombard.
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ARTS DE LA TABLE

En coulisses

Les prix

lIs varient selon le type de coq
et le magasin ou on |'acheéte. Le
traiteur vous offrira le coq de
Bruyére a 17 fr. le kilo, celui de

Simon Vermot

Bourgogne (trés juteux) a 12 fr.
comme celui du pays (plus sec),
ou encore, le coq des Landes
nourri au mais et d'un aspect jau-
natre, a 14 fr. Les supermarchés
proposent généralement un coq
frais du pays, entre 7 et 9 fr. le
kilo. Il faut compter une volaille
de deux a trois kilos pour six per-
sonnes et, généralement, il est
plus prudent de la commander.

Coq et coq

L'appellation «cog» ne peut
étre donnée a un poulet, mémes'il
estd’une grosseur respectable, car
I'animal doit étre «male» et avoir
atteint sa maturité sexuelle avec
un bréchet solide. Cette volaille a
chair ferme réclame une cuisson
longue et constitue presque tou-
jours une piéce imposante.

Pour lui

tenir compagnie

Etant déja fort occupée avec
votre viande, le mieux est de choi-
sir un légume vite préparé. Les
carottes Vichy, la purée de pom-
mes de terre ou les haricots sautés
au beurre iront parfaitement.
Mais si vous vous sentez I'ame
originale, alors offrez des topi-
nambours sautés provencale.
Pour 6 personnes: 1 kg de topi-
nambours, 200 g d'huile d’olive,
4 gousses d'ail, sel et persil. Eplu-
cher, laver, émincer les légumes
et faire sauter a I'huile dans une
poéle. Saler et poivrer et, juste
avant de servir, ajouter |'ail et le
persil ensemble.

Le petit truc

Le foie du coq ne doit pas
étre inclus dans la préparation
initiale de votre plat. Il apportera
une note plus agréable si vous
I'écrasez au mortier puis I'incor-
porez a la sauce hors du feu, au
moment de présenter la viande
sur la table.
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SROIE

Familial par excellence,
le coq au vin constitue
un mets certes délec-
table, mais qui exige de
la cuisiniére un soin
tout particulier et une
bonne dose de savoir-
faire. Pour le réussir
vraiment, il faut y met-
tre le prix et ne pas
lésiner sur la qualité du
vin si on veut que vian-
de et liquide se marient
harmonieusement.
Mais une fois sur la
table, quel plaisir de
constater la mine
réjouie de tous vos
convives!

Photo: Dialimo

Ingrédients pour 6 personnes

B Un beau coq

B 300 g de lard maigre

M 300 g de champignons
de Paris

B 1 gros oignon

B 1 belle échalote

B 1 grosse carotte

M 24 petits oignons blancs

B 100 g de beurre

B 2 gousses d’ail

M 30 g de farine

B % dl de créme

M 1 cuillere 4 soupe de marc
M 1 bouteille de bon vin rouge
B 34 clous de girofle

B sel, poivre

Préparation

Découper le cog en morceaux pas
trop gros, faire revenir au beurre
avec |'oignon et |'échalote gros-
sierement émincés, ainsi que |'ail
écraseé.

Saupoudrer d'un peu de fari-
ne, laisser brunir puis verser le
marc et flamber. Mouiller avec le
vin et laisser cuire environ 30 mi-
nutes en remuant de temps en
temps. Faire blondir a part le lard

Le girofle

Le clou de girofle (Caryophyllus
aromaticus) est la fleur du giro-
flier a I'état de bouton. Incolore a
|'état frais, le clou de girofle bru-
nit en séchant et doit sa saveur a
I'huile qu'il contient. Le giroflier
est cultivé essentiellement dans le
sud-est asiatique ainsi que sur |'lle
de Madagascar.

coupé en batonnets, et |'accom-
pagner des champignons de Pa-
ris, de la carotte coupée grossié-
rement dans sa longueur et des
petits oignons. Laisser 5 minutes
sur feu vif puis verser le tout sur le
cog auquel on aura ajouté clous
de girofle, sel et poivre. Vérifier
|'assaisonnement et cuire en-
core deux heures tranquillement.
Ajouter la creme et servir en gar-
nissant de quelques légumes.
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ACTUALITES ROMANDES

De nouveaux guichets
a Estavayer-le-Lac/FR

Le 1¢ septembre 1997,
la Banque Raiffeisen La
Moliere a Murist a ouvert
une agence a Estavayer-
le-Lac. C'est ainsi que le
chef-lieu a accueilli
une troisieme banque.
Pour la Banque
Raiffeisen La Moliére,
cette ouverture est |'oc-

Des guichets plai-
sants et accueil-
lants. Trois person-
nes travaillent

a Estavayer-le-Lac:
le gérant, Pierre
Baechler, I'aide-
gérante, Monique
Riedo, et une
employée, Martine
Losey.

Une inauguration
dans la bonne
humeur.
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casion de renforcer sa
proximité régionale,
puisqu’elle était déja pré-
sente a Murist, Nuvilly,
Vuissens, Prévondavaux,
Montborget, La
Vounaise, Seiry, Bollion,
Chables, Font, Chatillon
et Lully.

A I'occasion de l'inau-
guration de guichets fort
accueillants et particu-
lierement bien concus,
tant sur le plan fonction-
nel que sur le plan esthé-
tigue, quelque cing cent
personnes ont répondu
a linvitation a un brunch
convivial, ce qui laisse
entrevoir un développe-
ment réjouissant de
I'établissement.

Cette journée portes
ouvertes, le 6 septembre,
a été agrémentée par
Jacky Mollard, trouba-
dour de I'endroit et une
formation de jazz sta-
viacoise.

Aprés un mois d'ex-
ploitation, les dirigeants
sont particulierement
satisfaits de I'intérét que
la population locale por-
te a la banque. Une
trentaine de nouveaux
sociétaires sont déja
venus grossir les rangs
de la Banque Raiffeisen
de la Moliére qui compte
ainsi pas moins de
600 sociétaires pour un
bilan de 28 millions de
francs.

L'assemblée générale
extraordinaire de la
Bangue Raiffeisen de
Chardonne, en date du
10 septembre 1997 a
voté «oui» a I'unanimité
au projet de fusion de
|'établissement avec

Banque Raiffeisen
de Chardonne/VD:
«oui» a la fusion

la Bangue Raiffeisen de
Corsier, dans une pre-
miere étape. Effecti-
vement, d'autres
banques devraient
rejoindre ce premier
«noyau», notamment
Blonay et St-Légier-

La Chiésaz.

La nouvelle Banque
Raiffeisen de la Riviera
aura son siege a Corsier.

Apres les discussions
d'usage et le passage au
vote, |'assemblée a été
suivie d'un repas auquel
ont été conviées des
personnalités de la com-
mune de Chardonne et
d‘autres invités, ainsi que
des représentants de la
presse. Les autorités lo-
cales ont, bien sar, salué
cette décision de fusion,
rendue nécessaire par
souci d'efficacité et de
rentabilité. Assurance a
été donné a toute
|'assemblée et aux per-
sonnes conviées que
la Banque Raiffeisen
maintiendrait ainsi de la
meilleure facon qui soit
sa proximité et qu'elle
continuerait a proposer
a la population locale
toute la palette des
prestations qu'elle offre
déja.

La Banque Raiffeisen
de Chardonne

... et la Banque
Raiffeisen de
Corsier-sur-Vevey.

Photos: Studio Cing. J.-F. Gailloud



CHATEAUX DE SUISSE ROMANDE

ominant la ville

de sa petite col-

line  rocheuse

dont un flanc

tombe A pic

vers le Lac de Neuchitel, le chi-

teau de Grandson est original 2
bien des égards.

Ne serait-ce que parce qu’un

bout de son enceinte fut percé

Yves Crettaz

pour laisser passer la ligne de che-
min de fer. Ou encore, parce qu’il
ne posséde aucun donjon, se con-
tentant de trois tours circulaires
ou demi-circulaires de méme hau-
teur et aux noms joliment che-
valeresques, Adalbert, Othon,
Ebal ...

Il fut construit au XIIle siecle
sur une forteresse romaine par
Othon Ier, le plus illustre repré-
sentant des sires de Grandson, ami
d’enfance du prince Edouard
d’Angleterre qu’il accompagna en
croisade en Terre Sainte et bienfai-
teur émérite de I'Eglise qui, recon-
naissante, I’ensevelit 4 la cathédra-
le de Lausanne.

La lignée s’éteignit avec un de
ses descendants, Othon III, poete
de talent, mort en duel, pour avoir
courtisé la femme du Seigneur
d’Estavayer.

Passé sous la sphere d’influen-
ce de la Bourgogne, le chiteau
fut agrandi au début du XVe
siécle par Louis de Chapon, prin-

Photo: Bernard Joliat

de Gri

ce d’Orange. Datant de cette
deuxieéme étape, le chemin de ron-
des’étalant sur 150 meétres de rem-
parts existe encore — une rareté
de plus.

La renommée de Grandson
vient, tous les écoliers le savent, de
la fameuse bataille de 1476, ot1 les
Confédérés écraserent les brillan-
tes armées de Charles le Téméraire,
venu imprudemment reconquérir
le chiteau confisqué par les Ber-
nois, sans se géner, au passage,
pour exécuter la pile garnison
suisse.

Les troupes confédérées firent
main basse sur un butin prodi-
gieux et Grandson devin baillage
commun des villes de Berne et de

Fribourg jusqu’en 1798.

Le chateau de
Grandson fut le théa-
tre d'événements
sanglants avant
d’abriter ses musées
historique et de

I'automobile.

L’Etat de Vaud, qui hérite alors
la céleébre forteresse, la revend
presque aussitdt A des particuliers
qui l'utilisent a des fins industriel-
les. Puis la famille de Blonay et un
ministre de la République de San
Marino I'acquitrent successive-
ment.

Aujourd’hui propriéeé de la
Fondation pourlart, 'histoire et la
culture, le chiteau offre au public
des expositions permanentes sur
les armes les armures anciennes, les
pices d’artillerie et des maquettes
de batailles; et encore, ultime
singularité, son musée de I'auto-
mobile tout fier de posséderla Rolls
Royce blanche de Greta Garbo et
la voiture de Maurice Chevalier,
bien-nommé en de tels lieux.
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LA PROPRIETE PAR ETAGE (PPE)

Une solution
pour les jeunes f:

Photos: Christof Sonderegger

Les entreprises générales vendent de la propriété vrai dire, nous
n’aurions  jamais
par étage, clé en main. Mais on peut aussi décider osé imaginer que
cela soit possible fi-
de construire en commun avec des personnes avec nanciérement pour

nous», racontent Urs et Ursula

quions’entend bien. C’est ainsi que de nombreuses  Diibendorfer. En effet, cest le ler

familles qui devraient autrement se contenter de jurg zulliger

réver, peuvent tout de méme acceder a la propriété. juiiiec 1996 que la petice famille

avec deux enfants est entrée en
possession de ses quatre murs, un
appartement en PPE, A Elgg/ZH.
Auparavant, ils vivaient en loca-
tion. Mais, comme la place com-
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La construction de la
Hertenstrasse a Elgg: un
modeéle de copropriété
a prix abordables, qui
offre des solutions
d’habitat séduisantes
et suffisamment indi-
vidualisées.

milles

mengait 2 manquer et que I'infras-
tructure ne suffisait plus, il leur a
bien fallu envisager une solution.

«Réaliser un réve»

Dans leur cercles d’amis, ils
ont entendu parler d’'un projet
d’habitations, le «Hertenstrasse»
de la coopérative de construction
et d’habitation d’Elgg, qui devait
voir jour dans un quartier tran-
quille au nord du centre ville; 16
appartements en PPE étaient pré-
vus. «Pourtant, nous n’avions ja-
mais abordé le sujet de la proprié-
té; pour nous, ¢’était vraiment tout

nouveau», poursuit le couple.
Mais, rien de mieux que le dialo-
gue pour avancer et pour concré-
tiser finalement, un réve bien
commencé.

Urs Diibendorfer apprécie sur-
tout la grandeur de la surface ha-
bitable, la place de jardin, la buan-
derie individuelle et I'environne-
ment bien adapté aux enfants. Ce
pere de famille de 37 ans, agent de
sécurité, ajoute qu’ils n’avaient
jamais imaginé pouvoir jouir un
jour d’une telle infrastructure. Son
épouse, igée de 33 ans, voit essen-
tiellement un grand avantage A
I'aménagement intérieur indivi-
duel: «Nous avons pu discuter de
nombreux détails. L’architecte a
pris du temps pour s’intéresser 4
nos désirs et il nous a bien con-
seillés.» Pour ce qui concerne
I'équipement de la cuisine et de la
salle de bain, la famille a pu choisir
les carrelages, les revétements de
sol, les éléments et divers maté-
riaux, selon ses propres goiits et
besoins.

Taillé sur mesure

En outre, le concept original
qui prévoyait 5% pitces a pu étre
modifié en 4%2 piéces. le renonce-
ment 3 un mur de séparation a
permis de réaliser une grande salle
de séjour. Et on peut continuer
ainsi la liste de toutes les modifica-
tions qui ont été apportées: Ma-
dame Diibendorfer a obtenu un
aménagement de cuisine dimen-
sionné au millimetre prés par rap-
port & sa grandeur corporelle.
Quant 2 son mari, il a fait aména-
ger dans la cave un espace spécia-
lement isolé, afin de pouvoir en-
treposer, dans des conditions op-
timales, son impressionnante col-
lection de bonnes bouteilles.

L’appartement-maisonnette
dela famille, agrémenté d’une pla-
ce de jardin, offre aux enfants un
acces libre A I'extérieur et procure
de nombreuses possibilités de con-
tacts. La famille est également dis-
posée a sinvestir dans des rela-
tions agréables avec le voisinage.
«Clest trés important parce qu’on
sait bien qu'on vivra longtemps
dans la méme maison», souligne
Urs Diibendorfer. Pour eux, si
cela peut étre un défi d’un certain
c6té, C’est aussi une source d’enri-

chissement, d’'un autre coté.
Ursula Diibendorfer ajoute que si
les enfants sont malades, par
exemple, les parents apprécient de
pouvoir étre aidés.

Une coopérative

Le maitre d’oeuvre de la cons-
truction du «Hertenstrasse» est la
coopérative de construction et
d’habitations d’Elgg, qui sest
donné pour but de créer un habi-
tat 2 des prix abordables. La coo-
pérative compte 33 membres jus-
qu’a présent qui ont chacun sous-
crit une part de 2000 francs.

Pour Jiirg Hausmann, initia-
teur du projet et président, la for-
me coopérative reste un moyen
idéal pour assumer soi-méme ses
propres responsabilités: «C’estune
raison qui incite 3 accéder 2 la
propriété a des prix raisonnables
et A utiliser soi-méme le capital P>

Des contacts sociaux et démocratiques

Les batiments a la Hertenstrasse a Elgg sont concus en
fonction des besoins des copropriétaires: ils offrent un
cadre idéal aux contacts sociaux tout en préservant les
sphéres privées de leurs habitants.

A part une place de jeux commune pour les enfants et un jardin
accessible a tous, le complexe dispose également d'un espace de
détente commun, pour certaines festivités ou des activités de loisirs.
Dans les environs, il y a aussi une clairiére aménagée en place de jeux.
Les espaces communs, la cour intérieure et les surfaces de jeux
favorisent les rencontres et renforcent les liens de voisinage au
quotidien.

Grace au garage en sous-sol, les espaces autour des batiments sont
libérés de toute présence automobile. L'aspect extérieur de I'ensemble
est particulierement vivant et agréable, grace aussi aux différentes
hauteurs du corps du batiment et a I'étage sous toit en retrait. Les
matériaux extérieurs ne requierent pas beaucoup d'entretien (murs en
grés apparent), de méme que ceux utilisés pour les aménagements
intérieurs (murs lavables), ce qui garantit des frais d’entretien bas et un
investissement sar.

La construction se divise en deux blocs, chacun avec un groupe
de 4 appartements-maisonnettes (avec espaces au sol en privé),
deux petits appartements et deux attiques avec terrasse en toit. 13
unités ont été vendues en PPE; trois autres petits appartements ont été
loués.

La gestion et le calcul des frais accessoires ont été confiés par la
coopérative a une fiduciaire immobiliére. Les habitants ont tous un
droit de vote; d'une part, en leur qualité de coopérateurs, d'autre part,
parce qu'une communauté de copropriétaires a été constituée, ol
toutes les décisions sont prises sur le mode démocratique. (z.)
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Avec nous, vous ne restez pas sous la pluie!

Familia-Vie offre & toutes les entreprises une
réglementation optimale concernant la prévoyance

/ - prévoyance professionnelle (LPP) selon les
programmes Mini, Midi, Maxi

- programmes spéciaux pour le personnel cadre

~ contrats de prévoyance gérés par les fondations
personnelles des entreprises

- rattachement & la prévoyance collective de la LPP
ou prévoyance communautaire de Familia-Vie

Familia-Vie

Direction: Teufenerstrasse 25, 9000 St-Gall
Téléphone 071/228 11 11

Notre partenaire pour |'assurance non-vie

.‘\ UNION SUISSE ASSURANCES

Chaque

2ot

KORALLE-CORETTA augmente le
plaisir au bain et de la douche.

en couleur sur nos svstees de douche a: BEKON-KORALLE SA, 6252 Dagmersellen, t6l. 062-756 00 10, fax 062-756 23 18
LR 5 SO N TR S o
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Urs et Ursula Diibendorfer avec leurs deux enfants
Nicole et Bettina. La famille apprécie les aména-
gements individuels, la grande surface d’habitation
et la bonne infrastructure de I'’ensemble.

propre & disposition au lieu d’in-
vestir dans une quelconque socié-
té anonyme.»

Aides au financement

Pour atteindre ce but, la coo-
pérative utilise les aides de la Con-
fédération: la commune d’Elgg
leur a cédé la parcelle en droit de
construction. De cette fagon, on
a pu tabler sur un prix plus faible
du terrain, de 370 francs par m?,
pour fixer le taux du droit de cons-
truction.

En outre, la coopérative a utili-
sé les possibilités de la loi d’aide et
d’encouragement a I'accession a la
propriété (loi WEG). Outre la
baisse fonciére (avances rembour-
sables) et une caution de 90 pour-
cent des frais d’installation, il y a
un autre avantage financier, lié
aux limites de salaire et de fortune.
A cela s’ajoute un crédit accordé
par 'Union libérale des coopérati-
ves de construction.

Raiffeisen finance

La Banque Raiffeisen d’Aadorf
a accord¢ un crédit de construc-
tion et a repris le financement
hypothécaire pour I'acquisition
d’une unité d’habitation en PPE.
Eric Bischofberger de la Banque
Raiffeisen a été convaincu du pro-
jet dés le départ: «Nous avons pris
en charge le financement a condi-
tion que la moitié des apparte-
ments soit vendue au préalable.»

Certains éléments ont été dé-
terminants pour l'octroi du cré-
dit. D’une part, il y avaitle nom de
I’architecte mandaté par la coopé-
rative, en 'occurrence, Hansruedi
Reusser, qui jouit d’une excellente
réputation dans la région. D’autre
part, la Banque Raiffeisen s’est
montrée ouverte parce qu’elle a
choisi de privilégier les idées coo-
pératives. Enfin, les appartements
ont pu étre vendus a des prix éton-
namment bas: un deux picces et
demi avec garage des 180 000
francs, les appartements-maison-
nettes de cinq pitces et demi a
425 000 francs. N’est pas compris
dans ces prix le prix de la part de
terrain, financé sous la forme d’in-
téréts de droit de construction
échéant régulierement.

2000 francs par mois

Au total, les propriétaires de
cette PPE ont des frais d’habita-
tion avec un rapport qualité/prix
trés intéressant. Pour la famille
Diibendorfer, les frais mensuels
pour les intéréts, I'amortissement,
et tous les colits annexes se mon-
tent A environ 2000 francs (in-
cluantl’aide fédérale). Pour’achat,
la famille a pu apporter des fonds
propres de 45 000 francs — plus
les 2000 francs de part de capital
de la coopérative.

«C’est ainsi que nous avons pu
accéder a la propriété» souligne
Urs Diibendorfer. Pour cette jeu-
ne famille, il s’agit 12 d’une occa-
sion extraordinaire. «Les avanta-
ges de la propriété et 'espace dont
nous disposons sont appréciables
maintenant et non plus tard, lors-
que les enfants seront plus grands
ou quitteront le domicile fami-
lial», poursuit-il. Autrement dit,
leur réve est devenu réalité sans
avoir dd, pour autant, économiser
une vie durant.

8 trucs pour
accéder a la PPE

M |l existe un nombre infini de
variantes pour accéder a la PPE:
entreprise générale, architectes
financiers ou investisseurs privés,
qui proposent des concepts déja
établis ou construits, clés en
mains.

B Une voie particulierement
agréable mais plus impliquante,
la construction ou I'acquisition en
commun avec des proches.

M Les annonces presse du secteur
immobilier offrent un large choix
de propriétés. Vous pouvez vous
renseigner également directe-
ment auprés de gérances ou
d’entreprises immobilieres.

B Les anciens batiments agrico-
les, artisanaux ou industriels sont
transformables en propriétés ha-
bitables. De méme pour les ap-
partements en location dont
I'usage peut étre détourné.

M En principe, chaque coproprié-
taire est libre d'avoir des animaux
domestiques, de pratiquer de la
musique ou de faire des barbe-
cues. Cependant, toutes ces cho-
ses ne vont pas sans |'accord una-
nime du voisinage. C'est pour-
quoi si I'on tient a son individua-
lité et a pouvoir évoluer a loisir
dans sa sphére privée, il est préfé-
rable de renoncer a la copropriété
pour s'orienter vers la propriété
individuelle.

M Pour étre s(r de son coup, il
n‘est pas superflu de soumettre
les contrats de vente, les regle-
ments et le concept du batiment
a des experts indépendants.

M Les usages de copropriété, les
questions relatives a la répartition
des codts et a la gestion sont en
principe détaillés dans un regle-
ment administratif et d'usage.
Veillez a ce que ce réglement soit
le plus clair et le plus précis pos-
sible.

B N’'oubliez pas que vos besoins
en habitat peuvent évoluer ou
que vous pouvez changer de lieu
de travail. Il n"est donc pas vain de
vous soucier des possibilités de
revente. Des objets bien situés,
avec un bon rapport qualité/prix
se vendent plus facilement que
des objets achetés sur un coup de
coeur.
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SARNAFIL

GARDE LES YEUX OUVERTS
ET FAIT AVANCER LE DEVELOPPEMENT.

' ’ Sarnafil SA .
, Systémes d’étanchéité en
matiére synthétique

Le progres par l'innovation.
Sarnafil est depuis des
décennies I'entreprise de

Quiconque percoit le rythme
du temps et regarde vers l'a-
venir avec les yeux ouverts a
les avantages de son coté.

- C’est pour cela que Sarnafil
fait avancer activement le
progres, et franchit sans
cesse de nouvelles frontié-
res.

pointe dans la recherche et le
développement de nouvelles

solutions de systémes dans

le domaine de I'étanchéité.

Je m'intéresse a:

En Budron D3

1052 Le Mont-sur-Lausanne

Tél. 021 653 50 53/54
Fax 021 652 48 55

& Sarnafil

Une entreprise du groupe Sarna

@ systémes pour toits plats TG 66/TS 77

@ systémes de sous-couverture TU

@ systémes de végétalisation pour toitures

@ systémes d’'étanchéité pour piscines

@ systémes d’étanchéité pour biotopes

Nom
Rue/n®
NPA/localité

Téléphone
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Zehnder-Runtal transforme votre salle de bains en un espace de
détente et de bien-étre. Nos radiateurs porte-serviettes sont dis-
ponibles dans un grand choix de formes, de dimensions, et dans
plus de 200 couleurs différentes. Quant a nos accessoires as-
sortis, ils ajoutent encore a votre confort.

Rien ne vaut une salle de bains a la fois fonctionnelle et élégante
pour &tre heureux comme un poisson dans I'eau. Pour vous en

—————————

Das Origih al

Découvrez I’art du bain!
Le vrai confort est a portée de main.

Qe r

zen®® || MNaI

convaincre, consultez tranquillement notre assortiment: comman-
dez dés aujourd’hui la documentation gratuite sur nos radiateurs
porte-serviettes et nos accessoires en nous envoyant cette an-
nonce diment remplie par la poste ou par fax!

Nom/Prénom:
Rue/N°:
NPA/Lieu: Tél.:

g><________

Zehnder-Runtal S.A., Oberfeldstrasse 2, CH-5722 Gréanichen. Téléphone 062/855 11 11, fax 062/855 11 22.
R ) D Y R e T T N e e Ao ([ e

ARTE=OF FIRE

Savez-vous a quoi vous devez

veiller lors de l'achat d’une che-

~ minée de chauffage? OUI? Alors,
vous risquez fort de rencontrer

- RAIS sur votre chemin. NON? La
aussi, vous avez toutes les chan-
ces de passer par RAIS.

Chaque RAIS est le résultat de 25
ans d’expérience et d'innovation. 7

. Ne vous contentez pas de n'im-
porte quol quand vous pouvez
~ obtenir la perfection chez RAIS.

- Demandez conseil a votre poélier

ou visitez notre vaste exposition et

essayez votre RAIS.

AC-Cheminéedfen AG
Téléphone: 041 749 99 99

. Coupon pour le prospectus général RAIS
. avec liste de prix .
. Nom
Rue
A renvoyer &: AC-Cheminéedfen AG
Sennweidstrasse 43, 6312 Steinhausen




DEPRESSION HIVERNALE

Un nom qui préte

a confusion pour un
mal tres répandu:

la dépression hivernale.
Ce n'est pas une
maladie mentale grave;
il s'agit d’'un mal-étre
passager et purement
saisonnier, qu’on

peut parfaitement pré-

venir et guérir.
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e monde médical
'appelle «SAD» —
ce qui veut dire
triste en anglais — ce
petit mal d’arriére-
saison qu’on nomme communé-
ment la dépression hivernale. En
réalité, SAD est I'abréviation de
«Saisonal Affective Disorder»,

Franz auf der Maur

pour une tendance dépressive liée
a un changement de saison. Et
depuis que les média I'on décou-
verte, la dépression hivernale est
presque devenue une mode, tout
comme la fameuse «fatigue prin-
taniere» dont on parlait il y a peu
de temps encore.

Attendre le printemps

Lorsqu’en fin d’automne et en
hiver le brouillard couvre tout
pendant des jours entiers, voire
des semaines, nombreux sont ceux
qui se sentent aussi embrumés, au
sens le plus vrai du terme. L'esprit
assombri par une sorte de grisaille
pesante, ils perdent leur joie de
vivre, n’ont plus d’entrain, sont
vite fatigués et lorsqu’on les stresse
un peu, ils deviennent agressifs.
Leur envie de vivre s’estompe len-
tement, ils se trainent a longueur
de journée et méme les week-ends
leurs paraissent tristounets — C’est
méme 4 ces moments-1a que leur

tendance dépressive est particulié-
rement perceptible.

Toutefois, on peut faire une
observation intéressante, méme
positive: avec notre mode de vie
moderne, éloigné de toute chose
naturelle, rythmé par le fameux
«métro-boulot-dodo», on réagit
d’une fagon relativement sensible
au fait que les jours raccourcissent
et que les nuits deviennent plus
longues. Avant lirruption de la
lumiére artificielle des néons,
avant que ’homme soit accessible
A toute heure du jour et de la nuit,
Ihiver était 'époque durant la-
quelle on avait plus de temps a
disposition, on pouvait faire aussi
un petit retour sur soi-méme, on
pouvait se détendre. Lorsqu’il n’y
avait plus grand-chose 4 faire 2
Iextérieur, dans les champs, ni
méme 2 la ferme, le moment était
venu de baisser un peu les bras et
de s’asseoir dans un fauteuil, en
attendant le printemps.

En manque

de la lumiére du soleil

Le genre humain est originaire
des savanes ensoleillées de I'est de
I’Afrique. Grace  son intelligence
et A sa volonté, il a réussi a s’adap-
ter aux climats plus tempérés
d’Europe centrale. Pourtant, fon-
damentalement, aucun de nous
n’est issu de notre bonne Suisse —
inhospitali¢re, en Ioccurrence;

notre corps a gardé la nostalgie de
ses racines africaines, lesquelles ne
connaissent pas d’hivers.

Alors, les vétements, au méme
titre que le chauffage, ont été in-
ventés pour éviter que ’homme
ne gele. Mais personne n’a songé a
compenser I'absence de lumicre
solaire. Et quand bien méme la
lumiere artificielle transforme la
nuit en jour, il nous manque, sur
le plan biologique, tous les bien-
faits que nous procurent les ondes
lumineuses du soleil, desquelles
nous dépendons depuis des millé-
naires.

Des tensions familiales

Le manque de lumiére naturel-
le a des effets sur le cerveau et se
traduit, généralement, par de la
mauvaise humeur, un manque de
motivation, de la fatigue et une
certaine irritabilité, symptomes
classiques de la dépression hiver-
nale. Certains s’en sortent mieux



que d’autres. Tout s’aggrave, ce-
pendant, lorsque ces symptomes
sont accentués par le stress profes-
sionnel, une crise relationnelle ou
d’autres problemes de santé. On
sait qu’au cours de I'hiver, le seuil
detolérancealafrustration —com-
prenons par 13, la capacité a mai-
triser les difficultés — est nette-
ment plus faible que durant les
saisons plus chaudes.

Et comme presque tout un
chacun vit pratiquement en stress
permanent dans notre contexte
actuel, cette surcharge se trouve
renforcée par la dépression hiver-
nale. Les effets qui s’ensuivent
sont particulierement négatifs
dans les relations humaines. Les
conseillers psychologiques ont re-
marqué une recrudescence des
tensions familiales, accompagnée
de maltraitance envers les enfants.
Au service téléphonique de la
main tendue, les personnes seules
et les dépressifs ont tendance a

multiplier les appels. Divers fac-
teurs interviennent également
dans la circulation routiere: apres
un accident, il est difficile de faire
la part de responsabilité entre les
circonstances routiéres et les con-
ditions psychologiques des con-
ducteurs.

Les femmes

plus affectées

Etonnamment, la dépression
touche les personnes dans la pre-
miére moitié des mois d’hiver.
Lorsqu’apres la nouvelle année les
jours commencent a rallonger, il
semble que le corps et I'esprit sen-
tent I'arrivée du printemps (tout
comme les animaux et les plantes),
méme s'il reste un peu de neige ou
que le brouillard continue 2 sta-
gner sur 'horizon.

Autre résultat de ces observa-
tions: les femmes souffrent nette-
ment plus de la dépression que les
hommes. Outre les symptomes

usuels, elles ont tendance a avoir
un plus grand besoin de sommeil
etsuccombent plus facilementaux
sucreries. Dés que la qualité de vie
s’en fait ressentir, il est préférable
d’envisager une thérapie (ceci
étant aussi valable pour les hom-
mes, bien entendu): exposition a
la lumiere claire d’une lampe spé-
ciale. Ce rayonnement artificiel
reproduit la lumiere du soleil lors
d’un jour d’été un peu couvert, et
une utilisation quotidienne de une
a deux heures pendant une semai-
ne procure une nette améliora-
tion. Cette thérapie médicale par
la lumiére n’a rien a voir avec les
lampes a bronzer des solariums.
Elle se déroule sous surveillance
médicale. Les impulsions lumi-
neuses atteignent le cerveau par les
yeux et activent des mécanismes
qui stimulent les hormones. Ce
qui se produit alors sur le corps est
encore en cours d’étude dans les
laboratoires de recherche.

Photos: Auf der Maur

Allégre,
méme en hiver

Les dépressions d’hiver qui re-
quiérent un traitement médical
sont des cas rares. La plupart du
temps, quelques mesures suffi-
sent pour passer le cap jusqu’au
printemps suivant. Voici quelques
astuces:

1. Respectez le rythme des saisons
et acceptez le fait que I'hiver soit
aussi la saison d'un certain rela-
chement dans les activités, en pa-
rallele avec un plus grand besoin
de repos. Organisez-vous en con-
séquence et si vos obligations pro-
fessionnelles ne souffrent aucune
restriction, intervenez alors dans
VOS occupations privées.
2. Allez chercher le soleil le plus
souvent possible ou, pour le
moins, la lumiére du jour: une
promenade dans un parc durant
la pause de midi, des week-ends
au-dessus de la limite du
brouillard, quelques jours de
relache, avant ou apres les fétes
de Noél.
3. Bougez-vous. Sans pour autant
contredire votre besoin accentué
de repos, mais plutoét en complé-
ment: profitez de vos temps libres
pour vous dépenser physique-
ment, deux a trois fois par semai-
ne. Un sport pratiqué avec mesu-
re influe sur le bien-étre et reste la
garantie d'un sommeil sain et pro-
fitable.
4. Rien a redire contre un petit
verre de bon vin dans une am-
biance chaleureuse. Mais atten-
tion, n'utilisez pas I'alcool pour
noyer votre ennui!
5. Une alimentation saine avec
beaucoup de légumes et de fruits
est essentielle. Si vous mettez un
peu d’'été dans votre assiette, vous
passerez mieux |'hiver.
6. Une certaine mélancolie fait
aussi partie de la vie. Prenez cons-
cience de cet état de chose et ne
cherchez pas a Iéviter. Sur ce
point, la loi des contraires tient sa
place: plus I'hiver vous paraitra
sombre, plus le printemps qui sui-
vra vous semblera lumineux!
(AdM)
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Piscine du Valsana.

«Nous avons eu aussi des enfants
en bas dge et nous savons bien
comme il est parfois difficile de
passer de bonnes vacances avec
eux.» Isi et Jan Lendfers ont tiré la
legon de leur propre expérience: ce
couple de Hollandais, qui vit depuis
27 ans & Arosa et qui dirige le
«Valsana», porte une attention
toute particuliére & ses jeunes hétes,
dans le cadre de leur sporthatel.
Raison pour laquelle, d'ailleurs, le
Valsana**** est membre des hétels
bienvenue aux enfants. Quelques
exemples?

Les enfants dés 3 ans sont admis
gratuitement au club «Pumuckl» ov
ils peuvent jouer et faire des
bricolages sous la surveillance
d’une jardiniére d’enfants. S'ils
le désirent, ils peuvent égale-
ment y manger le soir, avant que
deretrouver leurs parents, a 21h00.
Pendant ce temps, les parents
peuvent souper tranquillement.

Toujours au club, des concours
de peinture sont organisés, &
I'occasion desquels des t-shirts en
voient de toutes les couleurs et le
soir, durant la «<boum» des enfants,
les chefs-d'ceuvre sont présentés au
bar.

S'ils en ont envie, les enfants
peuvent également travailler une
journée entiére & I’hétel, ce qui leur
permet de voir |'envers du décor
d’une grande entreprise de la
gastronomie. Qu'il s'agisse de
servir les petits déjeuners, de faire
des desserts ou d'aider au service
en chambres, les enfants en auront
un souvenir impérissable. En fin de
journée, la direction de I'hétel leur
remet un dipléme.

Les enfants jusqu’a 12 ans
partagent gratuitement la chambre

e leurs parents.

¢ oxXt(usive
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LES SOCIETAIRES RAIFFEISEN

Idéal pour les familles: la luge.

Vacances d’hiver pour toute la famille
Au sporthétel Valsana****, a Arosa

Prestations: 7 nuitées (du samedi au samedi) en chambre double
(exposition sud) avec bain ou douche, WC, loggia etbalcon; demi-
pension, abonnement ski de 6 jours, trajet en traineau avec apéro,
entrées a la piscine, & I'espace fitness, au sauna, au bain turc, au
tennis, Mau club enfants, TVA et faxes.

Y compris dans le prix: apéritif de bienvenue, petit déjeuner au
champagne, souper & quatre plats au choix, 1 diner de gala, une
soirée fondue-raclette, divers buffets, les transports par bus
d'Arosa.

13 au 20 décembre 1997
3 janvier au 7 février 1998
7 mars au 11 avril 1998
Sans abonnement de ski

Fr. 1115.— par personne
Fr. 1195.— par personne
Fr. 1115.— par personne
réduction Fr. 219.-

Les enfants de moins de 12 ans révolus partagent gratuitement
la chambre des parents. Prix de |'abonnement de ski et des repas,
dés 6 ans, Fr. 295.— par enfant.

Enfants de 12 & 16 ans dans la chambre des parents: réduction
de 30%.

Réservations et informations :

Directement & I'hétel «Valsana», 7050 Arosa.
Téléphone 081/377 02 75, fax 081/377 41 59.
Veuillez préciser, lors de la réservation, de quelle
Banque Raiffeisen vous étes sociétaire.

Piscine et tennis

Mais I'htel «Valsana» ne
dorlote pas seulement les enfants;
il s'occupe également des adultes,
afin que leur séjour soitinoubliable.
Une piscine (température de |'eau,
29 & 30 degrés), un sauna, un bain
turc, un espace fitness et une halle
de tennis, toute neuve, ouverte tous

les jours jusqu’a minuit (avec deux
courts synthétiques), sont autant
d'invitations & profiter pleinement
de quelques jours de vacances dans
les Grisons.

Sans compter les finesses
culinaires de la maison. Chaque
matin, on peut profiter d’un petit
déjeuner au champagne et le soir,

i
Garderie d'enfants a I'hétel
Valsana.

d’'un menu avec quatre plats;
viande, poisson ou végétarien
sont les choix proposés aux
convives. Un diner de gala est
organisé une fois par semaine;
également, un buffet chaud,
un buffet d’entrées froides, une
soirée fondue-raclette, un buf-
fet de salades et un buffet
de desserts; chaque soir, une
nouvelle surprise est concoctée
par la cuisine.

Un superbe

endroit de vacances

C’est tout particuliérement en
hiver qu’Arosa, a 1800 métres
d’altitude, offre ses meilleurs atouts
aux touristes. Des cours de ski pour
débutants sontorganisés tout & cété
de I'hétel «Valsana». Pour les plus
chevronnés, une école de ski pour
les enfants est facilement accessible
avec un transport gratuit en bus
(halte & I'hatel).

Outre d’innombrables pistes
alpines, les passionnées de fond
pourront profiter de divers parcours
aménagés. Gréce a ses installations
d’enneigement, la neige esttoujours
présente a Arosa. Quant aux
amateurs d’émotions fortes, la
pente raide de la piste de bob
promet tous les frissons! Et puis, au
centre du village, il y a aussi une
patinoire couverte et une autre en
plein air.

Pour ceux que les sports
d’hiver n’attirent pas particu-
lierement, restent 40 kilométres
de parcours aménagé pour la
marche. Un cinéma, un casino,
un musée, des concerts, des soi-
rées dansantes . . . rien ne man-
que & Arosa pour, d'autres plai-
sirs!

(ma.)
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rema ros
a =~ Fabrique de machines a compter
N et a trier les monnaies

CH-4665 Oftringen
Téléphone 062 797 59 59

Pour que vous puissiez terminer votre
journée de travail ponctuellement...!

La clé du succes de nos produits

réside dans la créativité et I'enga-
gement de nos collaborateurs au
niveau du développement, de la

production et du service

IIs sont les garants de la
haute sécurité de fonction et
de la longue durée de vie de
nos machines.

KRETZ AG, Verlag und Annoncen, General Wille-Strasse 147, Postfach, CH-8706 Feldmeilen, Tel. 01 923 76 56, Fax 01 923 76 57

Depuis 30 ans

planifier BAUTEG
plus de 30 ans d’expérience et de créativité
. a votre service
Constr‘Ulr‘e ® approprié a vos désirs personnels

® construit & prix fixe

m qualité de construction massive

m visites de villas existantes

B prestations personnelles selon désirs

tl‘anSfOI‘mel‘ votre partenaire de confiance pour

nouvelles constructions et transformations

Demandez aujourd’hui encore notre documentation:
0O CATALOGUE D'IDEES BAUTEC (plus de BO propositions de villas)

QO DOCUMENTATION TRANSFORMATION 131E711
Depuis 30 ans

BAUT
g i Prénom:
3292 Busswil/Bienne
Rue:
5001 Aarau
NP, Lieu:

1260 Nyon
8404 Winterthur

Envoyer a: GENERAL BAUTEC SA, 3292 Busswil
Ou téléphoner/faxer au no.032-384 42 55, fax 032-384 44 55

ONPEUT SE CHAUFFER AUSSI «OBLIQUE» QUE CA!

CHAUDIERE MURALE A GAZ

LUNICO dispose de qualités
extraordinarres. Elleest _

intelligente
fiable
économique

Echangeur de chaleur
breveté, posé incliné -
en acier inoxydable,
bien stir!

super modulation
super condensation
(rendement normalisé 109%)

BRENNWAID . 1300 Vevey, 10, chemin du Verger
Chauffer an gaz naturel Tél.021-923 54 54, Fax 021923 54 57




TOURISME EN SUISSE: MELCHSEE-FRUTT

Sans auto
et tout pour la famille

ans les annales
de presque tou-
tes les régions
estivales de
Suisse, on peut

Pas de tourisme de masse; en revanche, les
familles et les groupes ont tout loisir de jouir des
beautés et de la tranquillité de la station de

cures Melchsee-Frutt dans le canton d'Obwald.

remarquer le role de pionniers que
les Anglais y ont joué. Rien de tel

Christoph Ottiger

pour Melchsee-Frutt. Clest en
avril 1908 qu'un couple de
Francais, venant de Colmar, y a
laissé de premieres traces de ski
dans la neige. Equipés de la téte
aux pieds, ils passerent quelques
jours dans ce paradis encore vier-
ge. Il fallut attendre 1935 (mise en
service du funiculaire) pour voir
déferler les premicres vagues de
touristes d’hiver.

Facilement accessible

Melchsee-Frutt est accessible
depuis I'autoroute A8 (Lucerne—
Briinig-Interlaken), sortie
Sarnen, puis Kerns et Melchtal. I
faut compter une demi-heure de-
puis Kerns — village aux innom-
brables capacités d’accueil — pour
arriver 2 la vallée et au téléphéri-
que ainsi qu’au nouveau télésiege

Stockalp. Iy ala suffisamment de
places de parcage gratuites ainsi
que des garages en location.

Avec les transports publics, il
faut changer en gare de Lucerne et
de Sarnen. En gare de Sarnen, un
plan des transports postaux donne
toutes les liaisons avec Kerns,
Melchtal et la station de Stockalp.
Clest dailleurs la que les visiteurs
pourront étrenner, dés décembre
de cette année, les deux nouveaux
télésieges qui viennent d’étre ins-
tallés ou opter pour le plus tra-
ditionnel téléphérique pour at-
teindre le domaine skiable de
Melchsee-Frutt. Les remontées
assurent le transport des bagages
contre une modeste rétribution. Il
existe, en outre, un taxi des neiges
a disposition, pour le transport
des personnes et du matériel.

Une trés large palette

de sports d’hiver

L’endroit lui-méme est un pla-
teau situé 2 1920 metres d’altitude
etoffre debonnes conditions d’en-
neigement jusqu’au printemps.
Une imposante chaine de som-
mets entoure le domaine et dés le
début de I'apres-midi, ils projet-
tent leur grande ombre sur les
pistes.

Le domaine skiable englobe un
réseau de pistes préparées mécani-
quement, de 32 kilometres, des-
servies par un téléphérique et un
télécabine, ainsi que par cing lifts
et 2 télésieges, jusqu’a 2555 me-
tres d’altitude. Des descentes faci-
les sur le Erzegg, des pistes de
difficulté¢ moyenne sur le Balme-
regghorn et de trés compliquées
du Bonistock jusqu’au Stéckalp,
forment un ensemble qui répond
bien a tous les gofits.
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Infos

Les renseignements, prospectus,
dépliants d’'hotels et de chalets
d’hébergement, ainsi que les
informations sur les forfaits de
Melchsee-Frutt, Melchtal et
Kerns sont disponibles aupres
des offices du tourisme de
Melchsee-Frutt et de Kerns.
Office du tourisme de Melch-
see-Frutt, 6068 Melchsee-Frutt.
Télépone 041/ 669 12 10;

fax 041/ 669 14 09

Office du tourisme de Kerns,
6064 Kerns.

Téléphone 041/ 660 70 70;

fax 041/ 660 71 75.

Les informations ainsi que les
adresses de contacts de Lun-
gern-Schénbdel, Giswil-Mérlialp
et Langis peuvent étre deman-
dées a Office du tourisme
d’'Obwald, 6060 Sarnen.
Téléphone 041/ 666 50 50;

fax 041/ 666 50 55.

Les franchises

Des pistes a bosses redoutables
pour les plus «frimeurs» et un hal-
fpipe completent le réseau. Sur le
Stockalp, on peut aussi profiter
d’une piste éclairée le soir. Les
installations d’enneigement ga-
rantissent la descente dans la val-
lée.

Pour les amis du ski nordique,
des pistes superbes (15 km —
classique et skating) sont tracées
jusqu’a Tannalp et tout autour du
lac de Tannensee. De méme,
Melchsee-Frutt dispose de 6 km
de chemins pédestres et de 7 km
de pistes de traineau dans un ma-
gnifique panorama.

Idéal pour les familles

et les groupes

Melchsee-Frutt offre 1500 lits
d’hétel, de chalets et d’accueils
touristiques. On peut dormir a
Frutt méme, sur le Bonistock et
sur le Tannalp. L’endroit est par-
ticulierement indiqué pour les fa-
milles. Les enfants dés quatre ans
peuvent fréquenter I'école de ski
pour enfants ol ils découvriront
les joies des sports d’hiver, 2 moins
qu’ils ne profitent de la garderie
des petits pour jouer entre eux. De
cette fagon, les parents peuvent
profiter tranquillement de leurs
vacances. Les groupes et les classes
ont diverses possibilités de séjour,
a des conditions avantageuses, ou
alors, ils peuvent opter pour des
forfaits sur mesure.

Série propriété

Des offres spéciales

a prix spéciaux

Dans la région de Kerns, on
fait la promotion de «packages»
vraiment intéressants. Il y a deux
variantes au choix: le «ski total» —
6 jours/6 nuits — ou les « vacances
courtes» — 4 jours/4 nuits — dans
différents hotels. Ces variantes
comprennent la demi-pension
ainsi qu'un abonnement de ski
pour tout le domaine et sont pro-
posées a des prix particulierement
attractifs. Les enfants qui dorment
dans la chambre des parents ont
droit 2 un rabais.

Une région séduisante

Quant a ceux qui ne veulent
pas profiter des pistes de
Melchsee-Frutt, il leur est tou-
jours possible de faire I'acquisi-
tion d’une carte saisonniére com-
binée de la vallée de Sarnen. Cette
carte est valable pour la région de
Melchsee-Frutt/Lungern-
Schénbiiel/Giswil-Mérlialp.
Toutes les stations de ski et les
hétels environnants ainsi que les
appartements de vacances sont
facilement et rapidement accessi-
bles. En tout, la région propose un
réseau de pistes long de plus de
60 kilometres.

Lungern-Schénbiiel se situe au
col de Briinig et est surtout appré-
cié par les familles et les groupes.
Schonbiiel est particulierement
sir au niveau de 'enneigement et

Avec les hausses de franchises, on
peut grignoter un peu de la hausse
des primes d'assurance maladie.
Mais attention, la médaille a aussi

son revers.

dix épisodes.

L'Accession a la propriété

est de plus en plus en vogue
dans les jeunes familles.
Début d'une nouvelle série en

Raiffeisen
et «Panoraman» sur Internet:

Snow’n’Rail

Les CFF et les sociétés de
remontées de Melchsee-Frutt
proposent des forfaits jour-
naliers, incluant le train et
I'abonnement de ski, a des
prix fortement réduits durant
toute la saison d’hiver. Ces
forfaits sont valables depuis
toutes les gares suisses jusqu'a
Melchsee-Frutt. Pour un adul-
te, depuis Lucerne, une carte
journaliere avec voyage en
train (@abonnement demi-tarif),
colte 44.20 frs; pour les
jeunes entre 16 et 21 ans,
40.20 frs, et pour les enfants
entre 6 et 16 an, 32.20 frs.

Le cadeau-surprise

Les clients Raiffeisen qui
s'adresseront a |'office du tou-
risme d'Obwald pour des va-
cances d'hiver, recevront une
petite attention.
(cho.)

grice A son exposition au sud, I'en-
droit est tres ensoleillé.

Le Mérlialp domine Giswil
eton y arrive en quelques minutes
envoiture. On peut aussi, le week-
end, emprunter le ski-bus depuis
la gare de Giswil. Ce domaine
qui s’adresse en tout premier lieu
aux familles et dont les prix sont
tres abordables est particuliere-
ment bien congu pour les débu-
tants et les enfants; sa situation en
fait un endroit agréablement en-
soleillé.

Grossschlierental bei Langis,
au col du Glaubenberg, situé sur
les hauteurs de Sarnen, jouit d'un
décor naturel somptueux. Sa piste
de ski de fond et de skating s’étend
sur 40 kilométres et fraie son che-
min dans une région magnifique
au paysage changeant. Signalons
en particulier, les tours organisés a
skis ou en traineaux A chiens, avec
accompagnateurs.

A lire dans le prochain Panorama

http://www.raiffeisen.ch



Joliment

raffiné... le nouveau
TOPA!

Monter un TOPA apres
I'autre sous la dalle
de béton - terminé!
Voici comment, en un
temps record, réaliser
un plafond clair pour
locaux utilitaires, qui
offre en outre des pro-
priétés isolantes et antifeu
exceptionnelles.

Le panneau isolant avec

. '8 pl)
revétement TOPA de Flumroc e“"stede,; b depy;e
voile de verre nature renforcé constitue en/a,-,,i"';'ﬂeauxisol,’: L
la solution top pour une isolation rationnelle ® Pigryg) S

des halles, garages souterrains ou caves.

Demandez notre prospectus ou renseignez-vous \
—
-— =

aupres d'un revendeur Flumroc.

Flumroc SA
FLUM 1024 Ecublens VD
Téléphone 021/ 691 21 61

oc Téléfax 021 /691 21 66




Rentabilité élevée et impots diminués -

Quoi de mieux?

Une prévoyance avantageuse
Voulez-vous mettre de l'argent de coté a
un taux attractif tout en diminuant vos
impo6ts? C'est possible avec le plan de pré-
voyance 3e pilier Raiffeisen:

1. Un rendement élevé
Le plan de prévoyance 3e pilier est une
forme d’épargne privilégiée et a long
terme. C'est pourquoi nous le rémunérons
a un intérét élevé.

2. Une réduction fiscale notable
Pour la prochaine période fiscale, vous
pourrez déduire de vos revenus imposables
tout I'argent que vous aurez versé jusqu’au
31 décembre de cette année.

Votre capital d'épargne est libéré de
I'imp6t sur la fortune pendant toute la
durée du plan. Les intéréts versés ne sont
pas soumis a |'imp6t sur le revenu ni a
I'impot anticipé.

3. Pour accéder a la propriété
Au besoin, vous pourrez utiliser ce capital
pour financer |'acquisition de votre loge-
ment.

Nous saurons vous renseigner.

i

La crédibilité bancaire
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