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Aerztlicher
Ratgeber fir Tropenreisende.

Von Dr. G. Rheiner, St. Gallen.

Inhalt:

1. Allgemeine Ratschlige. — 2. Erniihrung in den Tropen, — 3. Pflege der

Nerven und Haut. — 4. Bekleidung. — 5. Das Wohnhaus. — 6. Erste Hilfe

in den Tropen: a) Allgemeines; b) Fieber; ¢) Durchfall; d) Stuhbltriigheit;
e) Schmarotzer; f) Vergiftete Wunden.

—fe——

Vorrede.

Die Besitzergreifung und Kolonisierung auch der entferntesten,
unwirtlichsten Gegenden durch Angehorige der weissen Rasse in
Zusammenhang mit der gewaltigen Zunahme und Erleichterung der
Verkehrsverbindungen verlockt viele kirperlich und geistig regsame
junge Minner der verschiedensten Verhiltnisse und Berufsarten sich
behufs eines lingern Aufenthalts dorthin zu begeben. Manche kehren
gesund und mit erweitertem Gesichtskreis zuriick, andere als junge
Greise mit dem Keim vorzeitigen Todes, dem sie in der Heimat friither
oder etwas spiiter zum Opfer fallen. Alljihrlich aber erliegen aner-
kanntermassen tausende hoffnungsvoller junger Menschenleben ver-
heerenden Tropenkrankheiten im heissen Klima selbst, so dass sich
die drztliche Wissenschaft das Studium dieser Wiirgengel unter der
Bliite der zivilisierten Nationen immer mehr zur ernsten Aufgabe
macht, um das Wesen und damit gleichzeitig die erfolgreichste Be-
kimpfungsweise der betreffenden Seuchen genau kennen zu lernen.

Das Leben eines jeden gesunden Menschen repriisentiert einen
bestimmten Kapitalwert, der auch dem Staate zum Nutzen dient.
Hieraus ergibt sich fiir diesen die Wiinschbarkeit, nicht allein aus
Menschlichkeit, sondern ebenso aus national-tkonomischen Griinden
alles aufzubieten, um zur tunlichsten Gesundheit seiner jungen
Sohne, die oft mit iiberquellender Lebenslust in die klimatisch ge-
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fihrlichen Regionen ziehen, beizutragen, sofern sie nicht aus Gleich-
giiltigkeit oder frechem Wagemut unser kostharstes Gut, die Ge-
sundheit, aufs Spiel setzen. Alle Tropenkenner haben einstimmig
die Ueberzeugung, dass in den allermeisten Fillen die letzte Ver-
anlassung der gewaltigen Sterblichkeit bei den jungen Tropen-
reisenden auf eigener Schuld letzterer beruht, sei es auf unge-
niigender Kenntnis der drohenden Gefahren oder auf mangelhafter
Selbstzucht. Die folgenden, schematisch zusammengedriingten Rat-
schlige, welche im allgemeinen nur fiir Leute bestimmt sind, welche
dort ein sesshaftes Leben fiihren, nicht aber fiir herumziehende
Forschungsreisende, machen Anspruch auf Genauigkeit. Sie bilden
das Ergebnis exakten Studiums langjihriger Erfahrung und deren
literarischer Verwertung seitens zweier englischer (W. J. Smith
und W. H. Crosse) und zweier deutscher (Mense, Tropische Gesund-
heitslehre 1901 und Kohlstock, Ratgeber fiir die Tropen 1905) Tro-
peniirzte. Selbstredend enthalten diese Ratschlige manche auch fiir
die mittlern Breiten geltende Tatsachen. Auch die nur fiir die
heissen Himmelsstriche bestimmten Ratschlige konnen nur in grossen
Ziigen angedeutet werden. Sie verhelfen indessen dazu, sich leicht
in den einzelnen Fillen zurecht zu finden. Die allgemeinen Vor-
bemerkungen einzelner Abschnitte sollen gemeinsam mit den direkt
an die betreffenden Zeilen sich anschliessenden fiir den Nachdenken-
den, der sich iiber all sein Tun und Lassen Rechenschaft abzulegen
pflegt, eine Erliuterung der Berechtigung dessen sein, was er im
speziellen Teile erwiihnt findet. Mogen diese Belehrungen, die ihre
(tenossen in Wegweisern finden, welche man mancherorts von Staats-
wegen jungen Miittern unentgeltlich an die Hand gibt, um ihnen
den Weg zur gedeihlichen Ernédhrung ihrer Kinder zu zeigen ete.,
die notwendigen Friichte tragen.
Juni 1909.

Allgemeine Ratschlige.

Niemand sollte ohne sichere Aussicht auf geregelte Beschiif-
tigung in die Tropen reisen. Die durch unfreiwilligen Miissiggang
geweckten Laster richen sich dort besonders schwer.

Ideale Eigenschaften eines Tropenreisenden sind ein abge-
hiirteter, muskel- und knochenkriiftiger Kérper mit tadelloser Ge-
sundheit aller einzelnen Organe, miissiges Fettpolster der Haut;
ein lebhaftes, fiir iiussere Eindriicke empfiingliches, doch nicht
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nervis iiberreiztes Gemiit; leidenschaftsloses, freundliches, aber ent-
schiedenes Wesen ohne Rassenvorurteile; Empfiinglichkeit fiir wohl-
gemeinte Ratschlige Sachverstéindiger, auch wenn letztere gelber
oder schwarzer Rasse sind; ein frischer froher Sinn, der auch unan-
genchmen Dingen eine gute Seite abzugewinnen versteht und mit
einem gewissen Humor schwere Zeiten ertriigt in der festen Zuver-
sicht, dass wieder bessere kommen miissen; schliesslich kérperlich und
seelisch gesunde Erblichkeitsverhiiltnisse. Die sogenannten Wilden
haben ein feines Gefiihl dafiir, ob der Buropiier sie geringschiitzig
betrachtet und haben hundert Mittel, ihn dies entgelten zu lassen,
withrend Wohlwollen auch in ihnen dankbaren Wiederhall findet.
Kommt ein Neuling zu schwarzen oder gelben Menschen, so soll er
diese auch als Menschen, wenn auch als geriebene und ihm an Scharf-
sinn vielleicht iiberlegene betrachten, er wird dabei besser fahren,
als wenn er sie verachtet oder unterschiitzt. Viel Veranlassung zu
dauernder Verstimmung mit ihren Folgen auf die korperliche Ge-
sundheit des Tropenreisenden bietet das unzuverlissige, diebische und
faule Wesen der meisten heidnischen Vilker, obwohl man nicht Un-
schuldige entgelten lassen soll, was Schuldige veriibt haben und soll
in gerechter Wiirdigung jeden einzelnen Fall beurteilen. Nichts
raubt dem KEingeborenen so die Achtung vor dem Weissen als dessen
zorniges Dreinfahren und brutales Auftreten; es imponiert auch dem
erstern ungleich mehr ruhiges, gemessenes, gerechtes, wenn auch
strenges Verhalten und flosst ihm Vertrauen ein. Vom Vertrauen
bis zu wirklicher Anhiinglichkeit ist nur ein kleiner Schritt und wo
sittlich nach Veredlung trachtender Einfluss dazu kommt, kann die
Anhiéinglichkeit zu treuer Dienstleistung fithren. Der moralisch tief-
stehende Eingeborene beurteilt und schiitzt den Weissen je nach
dessen Taktgefiihl im Verkehr mit dem Farbigen und je nach dem
sittlichen Verhalten des Weissen (eventuell Exzessen etc.), weil er
unwillkiirlich an diesen letztern einen andern Masstab anlegt als
an sich selbst.

Bestrafe einen tatsichlich fehlbaren Eingeborenen nach reif-
licher Ueberlegung gerecht, doch miglichst rasch nach seinem Ver-
gehen und nur ausnahmsweise durch korperliche Ziichtigung (Aus-
nahme z. B. junge Diebe), trage dem Uebeltiiter sein Vergehen aber
nicht nach.

Erfahrungsgemiiss widerstehen gesunde Weisse von nicht
unter 25 bis 45 Jahren am besten den Schiidlichkeiten des heissen
Klimas, bleiben manche Jahre gleich leistungsfihig und ausdauernd,
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falls die in den Tropen von ihnen geforderten Anstrengungen die
in der Heimat gewohnten nicht iiberschreiten. Gesundheitlich vor-
teilhaft wirkt bei der obern Altersgrenze die im allgemeinen ver-
minderte Neigung zu Exzessen aller Art. Huropéerinnen sind im
direkten Gegensatz zu den Verhéltnissen in der Heimat sehr em-
pfindlich gegen grissere Blutverluste, Nahrungsmangel und andere
Entbehrungen, neigen in vermehrtem Masse zu Unterleibsleiden,
schwerer Bleichsucht und andern Schwiichezustinden, welche ihrer-
seits wieder der Erkrankung an Malaria, Ruhr ete. Vorschub leisten.

Die Tatsachen beweisen, dass zarte, aber gesunde, charakter-
feste Weisse bei besonderer Vorsicht auch ein gefihrliches Tropen-
klima besser ertragen als kriftige, aber achtlos auf ihre Gesundheit
pochende, nicht den veriinderten Klimaverhiltnissen entsprechend
lebende. Auch die farbigen Rassen sind nur fiir einen engen Teil
ihrer Heimat akklimatisiert und daselbst mehr oder weniger seuchen-
fest. Sie sterben massenhaft an Krankheiten ihrer eigenen Zone
(Malaria etc.), wenn sie eine gewohnte tropische Gegend mit einer
andern tropischen vertauschen.

Berufliche Ueberanstrengungen riichen sich viel bitterer als zu
Hause, weil der nicht von Jugend auf an das heisse Klima Gewdhunte
ohnehin stets etwas durch dasselbe in allen seinen Korperfunktionen
geschiidigt wird. So sind besonders Herzstorungen in Form von Herz-
schwiiche bei den aus den Tropen in die Heimat Zuriickkehrenden
relativ hiiufig und meistens veranlasst, oder wenn schon vor dem
Tropenaufenthalt bestehend, miichtig geférdert durch Ueberan-
strengungen, Exzesse, Malaria oder andere fieberhafte Krankheiten
oder dann durch anderweitige Reizung der Herznerven in Zusammen-
hang mit der heissen, schwiilen, treibhausartigen Tropenluft.

Trotz allseitiger Vorsicht nimmt die Widerstandsfihigkeit der
Weissen gegen die gesundheitlich untergrabenden Einfliisse des tro-
pischen Klimas im Laufe langjihrigen Aufenthalts daselbst doch
zusehends ab. Fast jeder Weisse bedarf nach einer Reihe von in
den Tropen zugebrachten Jahren einer griindlichen Auffrischung von
Korper und Geist in der Heimat, einer Kriiftigung und Vermehrung
der dort an Zahl und Widerstandsfihigkeit verminderten roten Blut-
zellen, sonst erliegt er schliesslich doch den Verénderungen, welche
die heissen Regionen auf seinen Organismus ausiiben.

Streng genommen gehéren zu den Tropen nur die zwischen
dem Wendekreis des Krebses und Steinbocks gelegenen Liinder-
gebiete, welche sich also durch 281!/s Breitegrade vom Aequator
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nach Norden und ebensoviele nach Siiden erstrecken (Hauptteil von
Afrika, die grossen Halbinseln Siidasiens, nimlich Vorder- und Hinter-
indien, ein grosserer Teil Siidamerikas, ein kleinerer Australiens ete.)
In allen diesen Regionen sinkt die mittlere Wirme auch in den
kiiltesten Monaten Tags und Nachts niemals unter 209 C. und
kommen Flora wie Fauna zur iippigsten Entwicklung. Allerdings
hat das Klima aller Tropenlinder charakteristische Merkmale, die es
vom gemissigten Klima wesentlich unterscheiden, doch kann es in
einem so gewaltigen Gebiet nicht einheitlich sein, sondern schwankt
je nach der Kiisten- oder Héhenlage, je nach der unmittelbaren
oder entfernteren Nachbarschaft des Meeres oder massgebender
(ebirgsziige etc.

Die Hitze der Tropenluft ist klimatisch der einschneidendste
Faktor fiir das Wohlergehen des Weissen und klimatisch auch die
Hauptgefahr der Tropenreisenden. Der Unterschied zwischen hichster
und tiefster Jahrestemperatur ist viel geringer (10—15" C.) als 1m
gemissigten Klima (50° C. = beispielsweise Sonnenhitze 30° C.;
Winterkiilte 20° C.). Die tropische Tageswiirme schwankt im all-
gemeinen am wenigsten am Meer und in sichern Lagen, mehr in
mittlern Hohen, wieder weniger in bedeutenderer Hohe.

Die menschliche Korperwiirme vermehrt sich bei trockener
Hitze der Luft, aber ungestorter Moglichkeit einer entsprechend ge-
steigerten Verdunstung kaum iber 1° C. Ist die Luft heiss, aber
gleichzeitig sehr feucht, so steigt die menschliche Temperatur infolge
mangelhafter Verdunstung und Wirmeabgabe vom Korper an die um-
gebende Luft um 4 bis 5° C. Die mannigfachen Verbindungen und
Beziehungen, welche die Luftwirme und Luftfeuchtigkeit miteinander
eingehen, sind demgeméss von wichtiger Bedeutung fiir einen ge-
regelten oder ungehorigen Ablauf der Titigkeit der einzelnen Kor-
perorgane. Der Feuchtigkeitsgrad der Tropenluft ist unter allen
Umstdnden weit weniger belangreich als deren Wirme; so ist
manchmal die mittlere Sterblichkeit in einzelnen tropischen Gegenden
gerade in den feuchtesten Monaten des Jahres besonders klein. In
gleicher Weise ist der Gesundheitszustand der Kiisten- und See-
bewohner nicht schlechter als in trockenen Lagen, obwohl die See-
luft die hichste relative Feuchtigkeit (80 Prozent) aufweist. Auch
hier wirken eben verschiedene klimatische Faktoren ausgleichend.
Die Grosse der Verdunstung hingt ebensowohl ab von der Wirme
der umgebenden Luft als vom Feuchtigkeitsgrad und der Schnellig-
keit der Luftbewegung, resp. Winde. Ich fiige schliesslich die Tat-



i3

sache an, dass frither gesunde tropische Gegenden ohne erklirliche
Veranlassung plotzlich ganz andern Charakter annehmen konnen
(fieberfreie zu Fiebergegenden werden) ete.

Nach dem vorhin Gesagten spielt ber wohlerwogener, das
Klima tunlichst in Betracht ziehender Lebensfiihrung kein einziger
klimatischer Faktor noch Kombinationen solcher einen entscheidenden
Einfluss auf die Entstehung rasch oder langsam verlaufender Tro-
penkrankheiten. KEs gibt iiberhaupt anerkanntermassen kein einziges,
noch so ungesundes Klima, das nicht wenigstens ein einzelnes
giinstiges Moment enthielte, ebenso kein noch so vorteilhaftes, das
nicht in irgend einer Beziehung zu wiinschen iibrig liesse. Ks hingt
von unserm Gesundheitszustand, von unserm willkiirlichen Verhalten,
massvoller Abhértung usf. ab, ob wir uns ohne gesundheitlichen
Schaden den Schwankungen anpassen lernen, welche die Folge
regelmiissiger Wiederkehr der wechselnden Jahres- und Tageszeiten,
ferner unvorhergesehener atmosphiirischer Veriinderungen sind.

Weit einschneidenderen, aber gleichwohl nicht massgebenden
Einfluss fiir die Wahrscheinlichkeit unserer FKErkrankung in tro-
pischen Liindern spielen die Bakterien der Infektionskrankheiten
(Cholera, Pest, Aussatz, Diphtheritis etc.). Diese miichtigen, aber
unsichthar kleinen Feinde dringen bei jeder sich bietenden Gelegen-
heit selbst mittelst scheinbar guter Luft, klaren, geruch- und ge-
schmacklosen Wassers, durch unsere Nahrung, durch kleinste Risse
der Hautoberfliche oder anderswie in unser normal bakterienfreies
Blut ein. Durch sich anschliessende Vermehrung und allseitige
Verbreitung in unsern Korpergeweben mit naturgemisser Abgabe
bakterieller Stoffwechselprodukte an selbige fiithren sie wenn moglich
zu schweren Krankheitsbildern.

Die verderbliche Wirkungsart genannter kleinster Lebewesen
auf unsern Organismus kommt indessen durchwegs erst dann zu
voller Entfaltung, wenn gesundheitliche, zum Teil von unserer
Willkiir abhiingige Schédlichkeiten wie Unsauberkeit, unzweck-
miissige Bekleidung oder Ernihrung, Ausschweifungen etc. unsere
Nervenspannkraft brachlegen. Ein deutlicher Beweis der Richtigkeit
dieser Tatsache liegt beispielsweise darin, dass die Europierinnen
trotz ihrer oben erwiihnten grossen Empfinglichkeit zu Erkrankungen
in den Tropen gleichwohl infolge durchwegs geordneterer, miissigerer
Lebensweise wihrend ihres Aufenthalts im heissen Klima gesund-
heitlich durchwegs weniger leiden, speziell z. B. viel seltener an
Leberabszess erkranken als ihre Miinner, welches in der gemiissigten
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sonders aber alkoholischer Getriinke zusammenhiingt. Fernerhin wird
Leberabszess bei den farbigen Eingeborenen, welche frither fast ganz
davon verschont blieben, in dem Masse hiiufiger, als sie mehr dem
Alkohol zusprechen, wiihrend ehedem bei selbigen hichstens zwei
Fille auf hundert bei den Europiern kamen. Die die Verdauungs-,
Kreislaufs- und Nervenorgane schwichende Kigenschaft ungesunder
Alkoholdosen zeigte sich auch deutlich bei der englischen Armee
in Indien. Unter den Regimentern mit zahlreichen Abstinenten war
das Verhiiltnis der Erkrankten zu den Gesunden 1:16, bei den
andern an Abstinenten armen Regimentern 1:7. Ks erkrankten
also von den Alkoholtrinkern doppelt so viele, bedurften zudem
dreimal so langer Zeit bis zu ihrer Genesung als die Enthaltsamen.
Ein Aufenthalt in den Tropen bietet schon aus klimatischen
Griinden grosse gesundheitliche Gefahren fiir folgende Menschen:

1. Leute mit erblicher Belastung zu Geistes- und andern Nerven-
krankheiten fiir den Fall, dass erstere schon zu Hause Spuren
einschliigiger Storungen darboten. Kin ungeduldiges, heftiges,
gewalttiitiges Wesen fiihrt unter dem Kinfluss des Tropenklimas
und dazutretender Malaria leicht zu Geistesverwirrtheit. Der
sogenannte Tropenkoller ist eine Mischung hochgradiger Ner-
vositit (infolge erblicher Anlage, Hitze, Malaria, Schlaflosigkeit)
und mangelhafter Selbstzucht, disponiert zu Griossenwahn, rohen
Gewaltakten an Untergebenen etc. Kin diister veranlagtes
Wesen fithrt zumal bei Neigung zu Leberstorungen und Heim-
weh héufig zu Melancholie.

2. Beginnende und weiter vorgeschrittene Lungenpitzenkatarrhe.
Jedenfalls sind feuchte heisse Gegenden gefiihrlicher als trockene
heisse.

Abstammung aus tuberkulos lungenleidenden Familien ver-
hietet einen Aufenthalt in den Tropen nicht, falls der Betref-
fende bis anhin nie Zeichen von Lungenstérungen aufwies, der
drztliche Befund tadellos lautet und die Lebensweise geordnet ist.

3. Herzkranke (I'ettherz. Herzvergrosserung jeder Art, nervise
Herzstorungen).

4. Leute mit besonderer Neigung zu Verdauungsstirungen (Neigung
zu Durchfiillen, hartniickige Hartleibigkeit), zu Anomalieen in
der Bereitung und Absonderung der Galle (Gelbsucht, Gallen-
steine). Die Gallenbereitung wird sowohl durch den Einfluss
des Klimas als auch durch den Zerfall von roten Blutkérperchen
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bei der so hiufigen Malaria sehr gesteigert, der Gallenabfluss
leicht gestort.

Wirkliche Gewohnheitstrinker (allerdings ist die Grenze zwischen
(elegenheitstrinkern und Gewohnheitstrinkern sehr schwer zu
ziehen) soll der Arzt bei Verdacht auf chronischen Alkoholismus
i bezug auf Herz, Leber, Magen etc. besonders eingehend unter-
suchen.

Morphiumsiichtige. Sie sind in personlicher Gefahr und wirken
durch schlechtes Beispiel und héiufigen gleichzeitigen Alkoho-
lismus auch gefihrlich auf ihre Umgebung ein.

. Leute mit nicht vollstindig ausgeheilten Krankheiten der Harn-

und Geschlechtswege, da besonders Erkéltung in der Regenzeit
zu schweren Riickféllen fiihren kann.

Fettleibigkeit, weil oft verbunden mit Fettherz, Fettleber und
mit Alkoholismus.

. Neigung zu Hautausschligen und Geschwiiren auch bei nicht

skrophuldser Anlage. Selbige machen bei der stets vorhandenen
starken Reizbarkeit der Haut im heissen Klima durch vermehrte
Tatigkeit dieser einen Tropenaufenthalt oft unleidlich und ver-
schlimmern sich mitgebrachte in hohem Grade.
Entziindungen des Mittelohrs und innern Auges.

Aus 1 bis 10 geht hervor, dass man bei Beabsichtigung eines

Aufenthalts in klimatisch gefiihrlichen tropischen Gegenden sich
vor Antritt der Reise griindlich é&rztlich untersuchen lassen soll,
um sich iiber die gesundheitliche Tauglichkeit zu vergewissern und
einzelne personlich wichtige Verhaltungsmassregeln kennen zu lernen.

Die vermehrte Neigung des Weissen zu Erkrankungen und

gefihrlichen (Blutvergiftung!) Verletzungen in den Tropen lassen
folgende Punkte dringend notwendig erscheinen:
a) Vertrautmachung mit den Elementen der Kranken- und Wund-

b)

behandlung durch Beteiligung an Samariterkursen, und Mit-
nahme eines diesbeziiglichen leicht verstiindlichen kompendiosen
Buches mit spezieller Beriicksichtigung der tropischen Verhilt-
nisse. Unter andern ist hiezu warm zu empfehlen Kohlstock’s
Ratgeber fiir die Tropen, II. Auflage 1905; 380 Seiten.

Mitnahme einer kompendidsen sanitéiren Ausriistung, in welcher
ein Fiebermesser, Irrigator mit Schlauch und Glasrohr, blut-
stillende A pparate, die notwendigsten Medikamente in Tabletten-
form, vorab Chinin, nicht fehlen diirfen. Fiir Niheres wende
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man sich an Sanititsgeschiifte, von welchen verschieden kom-

binierte Ausriistungen fiir Nicht-Aerzte zu beziehen sind.

Es ist zum Zweck einer allmihlichen Angewdhnung an tro-
pische Hitze richtiger, wenn moglich wihrend unseres Friithjahrs
oder Sommers in die nahe dem Aequator gelegenen Gegenden hin-
auszufahren, wo wilhrend unseres Sommers Winter, resp. Regen-
zeit, wihrend unseres Winters Sommer, resp. trockene, heisse Zeit
herrscht, obwohl sich allerdings die Natur nicht ganz genau an
diese Angabe hillt. Man reise daher z. B. tunlichst im Mai oder Juni
nach Ostafrika. Bei der Ankunft ist die grosse Regenzeit bereits
so lange voriiber, dass die Austrocknung des durch den Dauerregen
durchniissten Bodens schon nahezu beendet, die schlimmste Flug-
zeit, der Malaria - Moskitos bereits voriiber ist. Die ungiinstigste
Ankunft fiir Ostafrika ist die Zeit zwischen Dezember und Mirz.

In China und der Siidsee sind die gesundheitlichen Gefahren
ziemlich unabhiingig von der Jahreszeit, so dass die Zeit der An-
kunft von geringerer Bedeutung ist.

Verhalten unmittelbar vor und wahrend der Meerfahrt.

Man beschriinke die Abschiedsfeierlichkeiten im Kreis der
Freunde so viel als moglich, trete die Reise in bester Gesundheit
an. Sehr oft steht die Menge der dabei getrunkenen Alkoholika
im geraden Verhiiltnis zur Beliebtheit des scheidenden Freundes.
Im Anschluss an alkoholische Exzesse sind geschlechtliche besonders
hiiufig. Man hiite sich besonders in den Hafenstéidten und in den
Tropen vor jedem unerlaubten sexuellen Verkehr. Die Ansteckungs-
gefahr mit lebensgefihrlichen und iusserst hartniickigen, eventuell
unheilbaren Geschlechtskrankheiten ist daselbst besonders gross.
Geschlechtliche Siinden sind noch viel gefiihrlicher als alkoholische.
Beide zusammen untergraben besonders in den ohnehin die Nerven
schwiichenden heissen Gegenden die kriiftigste Gesundheit und for-
dern daselbst sehr viele Opfer.

Wihrend der Meerfahrt halte man moglichst folgende Lebens-
weise in nebenstehender Reihenfolge inne:

a) Bade moglichst frith (zirka 6 Uhr), um von der Unpiinktlichkeit
anderer Badelustiger unabhiingig zu sein. Die Badwiirme wechsle
je nach der Aussentemperatur. Wasche zur Vermeidung von
Hautentziindungen (roter Hund etc.) nach dem Bad das Meer-
wasser allseitig mit Siisswasser ab; erst nachher reibe dich
griindlich trocken. '



10

b) Im heissen Klima angelangt, an das Bad sich anschliessender
kleiner Spaziergang auf Deck in Lodenmantel und Badepantoffeln;
dabei geniesse man bei der an Bord und in den Tropen sehr
hiufigen Hartleibigkeit eine oder zwei Orangen oder andere rohe
Friichte oder ein grosses Glas Wasser mit einem Teeloffel Seidlitz-
pulver (deutsches Fruchtsalz, german fruits salt, poudre laxative),
welche Fliissigkeit mild und angenehm erfrischend schmeckt.

c) Kine halbe Stunde Siesta im Bett vor dem salonfihigen Er-
scheinen auf Deck. '

d) Um 8 Uhr erstes Friihstiick (1 bis 2 Tassen Tee, Kaffee mit
Milch oder Kakao [nicht bei Stuhltrigheit|, Zwieback oder
Weissbrot mit Butter, 1 bis 2 Kier in irgend einer Form,
kaltes oder warmes Fleisch).

e) Lingerer Spaziergang auf Deck.

f) 1 bis 2 Stunden geistiger Arbeit (Sprachstudien und Literatur
iiher die neue Heimat).

g) Bis zum Mittagsmahl (zweites Friihstiick, Lunch) neuerdings
korperliche Bewegung (Spaziergang) oder Gesellschaftsspiele.

h) Nach dem Lunch vermeide wenn mdoglich zu schlafen; plaudere
bei oder ohne Kaffeegenuss und Zigarre, spiele Schach, Karten
ete.; hierauf wieder etwas geistige Beschéftigung.

1) In den spétern Nachmittagsstunden Spiele, Turniibungen oder
Spaziergang auf Deck bis zur Toilette fiir die abendliche Haupt-
mahlzeit.

k) Nach letzterer Spaziergang, gesellige Unterhaltung.

Beteilige dich niemals mit Geld an Gliicksspielen, mogest
du auch das angenehme Bewusstsein empfinden, einige Bank-
noten in der Tasche zu haben.

1) Schlafe niemals auf Deck wegen der Gefahr gefihrlicher Er-
kidltungen (unerwartete Abkiihlung durch Nebel, plétzliche
Regengiisse).

Die leidige Secekrankheit beruht auf Kreislaufstorungen im ge-
samten Siftestrom (Blut etc.) des Korpers durch die vielgestaltigen
Schiffshewegungen. Zu ihrer tunlichsten Verhiitung tritt die Meer-
reise nie mit niichternem Magen an; geniesse kurz vor oder bald
nach dem Betreten des Schiffes eine gebratene Fleischspeise eventuell
mit einem Glas Rotwein. Einmaliges Krbrechen darf nicht vor
weiterer geniigender Ernéhrung zuriickschrecken. Man iiberwinde
nach Moglichkeit das Uebelbefinden und geniesse leichtgewiirzte
Speisen mit wenig Wein; Fasten hilft nichts. Man vermeide auch



tunlichst Aufenthalt in nach Teer, Oelfarbe, Gummi und Speisen
riechenden Riéumen, atme moglichst reichlich frische Luft auf Deck
ein, marschiere mit gespreizten Beinen und etwas nach hinten tiber-
gebeugtem Oberkorper, atme bei absteigendem Schiff ein, bei auf-
steigendem aus. Bleibe ferner moglichst in der Mitte des Schiffes,
den Blick nach dem Horizont gerichtet. Bei Nutzlosigkeit, trotz aller
Energie des Uebelbefindens Herr zu werden, lege man sich in mog-
lichst horizontaler Lage in der Schiffsrichtung hin, gebe sich aber
bei jeder kleinen Besserung neuerdings Bewegung.

Keine der angepriesenen Arzneien hat grossen Wert; es gibt
kein spezifisches Mittel. Zwingende Pflichtarbeit und Energie helfen
am besten gegen den Ausbruch der Krankheit und iiber diese hin-
weg. Allein aus diesem Grund werden manche Seeleute iiberhaupt
nicht seekrank oder iiberwinden den Zustand rasch.

Bei Anniherung an Malaria-Kiisten suche man sich durch
tiigliche Kinverleibung einer Chinin-Tablette (siehe Fieber) dagegen
zu schiitzen. Die Eigenart einzelner Menschen, Chinin nicht ohne
leidige Beschwerden (Herzklopfen, Angstgefiihl, Hautausschlige,
heftiges Ohrensausen und voriibergehende Schwerhorigkeit) nehmen
zu konnen, kann ein Gegengrund zu einem Tropenaufenthalt werden,
da die Moglichheit erfolgreicher Verhiitung und Bekdmpfung der
Malaria zwingend Chinin verlangt. Es gibt keinen anderweitigen
vollwertigen Ersatz fiir Chinin bei der besagten Seuche.

Die Erndhrung in den Tropen.
Allgemeines.

Die Nahrung soll alliiberall siimtliche zum Aufbau und zur
Selbsterhaltung des Korpers notwendigen Stoffe enthalten und in
einer dem Gaumen und Verdauungsapparat zusagenden Weise zu-
bereitet werden. Man sei stets dessen eingedenk, dass schroffere
Veriinderung des Klimas auch eine gewisse vorsichtige Aenderung
der Ernihrung notwendig macht.

Jeder Tropenreisende soll von friither her das Mass der Leistungs-
und Widerstandskraft seiner Verdauungsorgane kennen; nur in diesem
Fall darf er eventuell ungestraft vorsichtig tastend vom gewohnten
Schema abweichen. Verdauungsschwachen Menschen kann ein Tro-
penaufenthalt das Leben kosten.

Das Bediirfnis nach Fleisch und noch mehr dasjenige nach den
wiirmebildenden Fetten ist im allgemeinen viel geringer als in der
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gemiissigten Zone. Anderseits ist das absolute Nahrungsbediirfnis
nahezu gleich, folglich wird instinktiv — auch von den farbigen
Eingeborenen — pflanzliche Kost bevorzugt. Man &dndere daher mit
weiser Ueberlegung die in der Heimat gewohnt gewesene vorwiegende
Fleischnahrung ganz allméhlich durch zunehmende Hereinbeziehung
vegetabilischer Stoffe in den Speisezettel, trage dabei indessen auch
dem personlichen Empfinden und Wohlbefinden gebiihrend Rech-
nung. Jedenfalls aber schalte man sofort fette Fleischspeisen und
viel Fette in anderer Form aus.

Die Hauptmahlzeiten sollen demgemiiss aus einer klugen ab-
wechslungsreichen Zusammenstellung von Fleisch mit reichlicher, ver-
schiedenartiger Pflanzenkost mit nur sehr wenig (wéirmebildenden)
Fetten und massvollem Gewiirzzusatz bestehen. Stets neue Gerichte
reizen die Ksslust, erhalten damit so weit moglich den Menschen
gesund und leistungsfiihig.

,Die Mitnahme eines guten Kochbuchs (Allestein, Davidis,
Scheibler) ist auch fiir den anspruchslosesten Junggesellen ein drin-
gendes Bediirfnis, an Hand dessen man farbigen Kiéchen selbst
schwierige Rezepte ziemlich leicht beibringen kann. Ueberlasse
dem Koch die Feststellung des Speisezettels nur ausnahmsweise,
der Farbige ist oft so denkfaul, dass er abends ganz ruhig dasselbe
Gericht wie mittags frisch zubereitet, nicht etwa nur aufwirmt.®

(Kohlstock).

Es ist grosse Sorgfalt auf die Zubereitung der Speisen zu legen.
Genuss mangelhaft vorbereiteter (gereinigter ete.) oder schlechter
Nabrung kann schlimme Folgen (Malaria, Cholera, Typhus etc.)
wecken, auch gefihrliche Darmschmarotzer noch lebensfihig dem
Darmkanal einverleiben.

Zwischen den cinzelnen Mahlzeiten sollen wenigstens vier-
stiindige Pausen liegen. Man bringe die Zihne vor der Reise
griindlich in Ordnung. Leute mit falschem Gebiss sind in abseits
gelegenen tropischen Ansiedlungen stets in einer vermehrten ge-
sundheitlichen Gefahr, da Reparaturen desselben selbstredend un-
mdoglich sind.

Die durch die Hitze starke Schweissabsonderung entzieht dem
Korper abnorm viel Wasser. Dies fiihrt:

1. zu ungehoriger Eindickung der Verdauungssiiffe und des Darm-
inhalts, dadurch sehr hiiufig zu Stuhltrigheit;

2. zu ungehdrigem Entzug von Salzen, besonders Kochsalz. Die
Folge hiervon und der Erschlaffung der Darmmuskulatur durch
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die Hitze ist Verdauungsschwiiche des Magens (Verminderung
des Salzsiiuregehalts) und Darms mit den Erscheinungen von
hartnickigem Magendruck, Appetitmangel, Ekel besonders vor
Fleisch ;
3. zu vermehrtem Durst. Befriedige aber nicht jede Durstanwand-
lung mit iiberreichlichen Mengen Getrinks, sei es auch nur
Wasser. Ihre sofort folgende rasche Wiederausscheidung iiber-
anstrengt leicht die Haut, das Herz und die Nieren. Enthalte
dich darum nach dem ersten Frithstiick bei der Arbeit oder
auf dem Marsch moglichst des Trinkens. Bei allmihlich stiirker
werdendem Durstgefiihl begniige man sich mit einem oder zwei
Schluck oder spiile nach Art des instinktiv korrekt handelnden
Negers die Mundhohle mit Wasser, ohne es hinunterzuschlucken.
Schiitze aufzubewahrende Speisen durch Glasglocken, Drahtgaze
ete. moglichst vor Beriihrung durch Insekten (Fliegen etc.), stelle
Fliegenfinger auf. Durch Infektionskeime (herrithrend von Cholera-,
Typhus- und Ruhrstithlen) beschmutzte Insekten bilden fiir den
Menschen eine grosse Gefahr.

Tierische Nahrung.

Geniesse wenn irgend moglich zweimal tédglich (zum zweiten
Friihstiick und zur Hauptmahlzeit) frisches, mageres, am besten
gebratenes Fleich (Rind, Ziege, Schaf, Gefliigel, Kalbfleisch ist selten
zu bekommen). KEs reprisentiert eine sehr konzentrierte Eiweiss-
nahrung ohne viel unverdaulichen Ballast. Konservenfleisch diene
nur als notdiirftiger Ersatz von frischem; es besteht hierbei die
Gefahr von Metall- sowie Fleischvergiftung, letztere durch Fiulnis
des Fleisches bei beschidigter oder unversehrter Biichse. Austern
veranlassen zuweilen Typhus oder Austernvergiftung.

Fische sind zum Teil giftig (Japanischer Klippfisch, Spitzhecht
der Antillen, Koffer- und Igelfisch, Vierzihner vom Kap der guten
Hoffnung ete.), zum Teil sehr fett und Veranlassung von schweren
Verdauungsstorungen.

Fleischbriihe fehle bei keiner Hauptmahlzeit; wiirze sie durch
Fleischextrakt ete. Kriftige Fleischbriihe, ein gutes Stiick leicht
verdaulichen Fleisches und ein Glas guter Rotwein sind anerkannt
das beste diiitetische Mittel fiir Rekonvaleszenten nach Malaria zur
Wiederherstellung der geschwiichten Lebenskraft.

Milch und Eier sind in allen Klimaten wertvoll. Biichsenmilch
macht bei starkem Zuckergehalt leicht Darmkatarrh.



Pflanzliche Nahrung.

Der durchschnittlich geringere Eiweissgehalt derselben er-
fordert grossere Mengen. Diese fordern hierdurch die zu Trégheit
geneigten Darmbewegungen, wirken damit der Hartleibigkeit ent-
gegen. '

Brot. Zunehmender Getreidebau in den Tropen, vielerorts
Mehlimport in verloteten Blechkisten.

Kartoffeln sind durch kleinen Nihrwert belanglos, ihr Krsatz
in den Tropen ist der daselbst gebaute Reis, an sich fett- und
eiweissarm, aber eine grundlegende, Verdauungsmasse liefernde
Unterlage fiir schiirfere, fettere und eiweissreiche Speisen, gekocht
und gediinstet dem zartesten Magen zutriiglich; fir manche Kranke,
besonders Darmleidende direkt unersetzlich. Einzelne Kolonialpoli-
tiker halten jeden Menschen fiir ungeeignet zu einem Tropenauf-
enthalt, der uniiberwindliche Abneigung gegen Reis hat.

Hirse liefert in reisarmen Gegenden nahrhafte, leicht verdau-
liche Speisen (Kuskus etc.).

Mais gemahlen oder als junge Kolben geniesshar. Verdorbener
kann schwere Krankheiten (Pellagra) wecken.

(Iriine Gemiise sind sehr empfehlenswert, fast alle unsere Kohl-
arten und Salate vorhanden.

Bohnen und alle andern Hiilsenfriichte werden besser als Brei
gegessen, da die harten Schalen dem empfindlich gewordenen Magen
leicht schaden; Bohnen sind iibrigens leicht entbehrlich durch die
selbst nach Kuropa exportierten Vegetabilien Sago, Arrow-Root,
Tapioka.

Bananen sind roh und gekocht wohlschmeckend. Selbige wie
auch Orangen, Melonen, Ananas wirken erfrischend und stuhlbe-
fordernd ; unreif oder iibermiissig genossen erzeugen sie zuweilen
schwere Verdauungsstérungen, ebenso masslos einverleibte scharfe
Gewiirze wie Pfeffersorten und deren Mischung mit andern Gewiirzen
(Curry etc.), Gurkensalat etc.

Getranke.

Eiskalte, besonders alkoholfreie, sind lebensgefihrlich, so auch
gemeinsam genossen mit tropischen Friichten ohne gleichzeitige andere
Speisen.

Alkohol 1st (vergl. Vorbemerkungen) der Hauptfeind der Eu-
ropider in den Tropen und ihrer Anpassungsfihigkeit an klimatisch
besonders gefiihrliche Gegenden, da er am meisten neben geschlecht-



lichen Exzessen die Widerstandskraft gegen krankmachende Bak-
terien und andere schiidliche Einfliisse schwiicht. Alkoholische Ge-
trinke sind ein beliebtes Mittel gegen die in den Tropen oft em-
pfundene allgemeine Schlaffheit, fiihren tatséchlich aber zu neuem
Uebelbefinden, das alsdann félschlich dem Klima beigemessen wird;
ihr Missbrauch ist vielleicht ein noch griosserer Gegner der kolonialen
Entwicklung als sogar die verderbliche Malaria.

Das Scherzwort: ,Der tropische Katzenjammer verhilt sich
zum europiischen wie die Lowenkatze zur Hauskatze“ enthiilt eine
tiefe Wahrheit. Die Sekundiirerscheinungen der Alkoholvergiftung
sind daselbst viel schwerer als in der Heimat. Oft folgt rasch
nach einem ,Kater“ der erste Malaria-Anfall.

Vermeide hiiufigen Genuss von Mischungen von Sodawasser und
Cognac (Brandy-Soda) und andere alkoholische, scheinbar appetit-
reizende ,Bitter vor den Mahlzeiten, denn sie fiihren oft zu Kr-
krankungen des Magens, Darms, der Leber etc.

Trinke wenig bei den Mahlzeiten; bei normaler Stuhlentleerung
eventuell ein wenig Rotwein, bei Neigung zu Hartleibigkeit leichten
Mosel- oder andern Weisswein, beide zur Hiilfte mit kohlensiiure-
haltigem Wasser vermischt. Nach grosserer Anstrengung oder bei
tatsiichlicher Korperschwiiche (Rekonvaleszenz ete.) ist ein Glas un-
vermischten Weines den betreffenden, Alkohol ertragenden Menschen
wohl zu empfehlen.

Champagner mit Mineralwasser verdiinnt gewiihrt denselben
(enuss wie unverdiinnter in der Heimat. Die belebende und wohl-
tuend erregende, die Verdauung befordernde Wirkung desselben
erleidet bei der grissern Reaktion des Menschen gegen alkoholische
Getrinke durch die Verdiinnung keinerlei Abbruch, tritt im Gegen-
teil allmihlicher, nachhaltiger ein, ohne schédliche Folgen herbei-
zufithren. Vermeide das fiir die Tropen stark eingebraute Bier,
eventuell trinke solches nur abends, morgens macht es miide,
schwerfillig. Genuss einiger Flaschen Bier als meistens wirksames
Mittel gegen Schlaflosigkeit ist ein schlechter Ersatz fiir gehorig
geiibte, in gleicher Weise wirkende korperliche Tiitigkeit. All-
abendliche Kneipereien sollen oft dem Korper die nétige Bettschwere
geben. Dieser Grund ist in Wirklichkeit nur einer der bekannten
Vorwiinde zum Trinken.

Milch soll nur gekocht, kondensierte mit kochendem Wasser
gemischt und wieder abgekiiblt getrunken werden.
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Wasser ist in den Tropen besonders reich an Krankheits-
stoffen durch den im allgemeinen hohen Grundwasserstand und die
reiche Zahl sonst herbeigefiihrter Verunreinigungen, darum eine
Hauptquelle zur Uebertragung von Cholera, Typhus ete. Koche, wenn
irgend moglich das zum Trinken, Mundspiilen, Waschen des Ge-
sichts und der Hinde dienende Wasser jeden Morgen frisch zehn
Minuten lang, bewahre es in abkiihlenden porisen Tongefissen auf
oder wickle die gefiillten tadellos saubern Wasserflaschen in nasse
Tiicher, lagere erstere an kiihlen Orten. Bei Unmiglichkeit des
Kochens aus wirtschaftlichen oder zeitlichen Griinden filtriere obiges
Wasser unbedingt in Filtern aus Asbest, Kohle, K{aolin etc. (Berke-
feld Filter etc. in Sanititsgeschiiften beziehbar). Filter sind alle
drei oder vier Tage abzuwaschen, abzureiben und auszukochen.
Kein Filter hilt auf die Linge unsichtbare Teilchen zuriick und
schiitzt nur filtriertes Wasser nicht mit absoluter Sicherheit gegen
Infektion mit Cholera, Ruhr oder Typhus durch dasselbe.

Reinige alle Wassergefiisse oft und griindlich mit heissem
Wasser.

Zur Geschmacksverbesserung gekochten Wassers dienen Brause-
pulver, Sifte von rohen oder eingemachten Friichten.

Das kiinstliche Selterswasser in Afrika, Indien ete. 1st nur
ausnahmsweise zu geniessen infolge der vielen darin nachweisharen
Krankheitsstoffe.

Guter Ersatz von Trinkwasser ist leichter kalter Tee oder
Kaffee, auch in massvoll grissern Dosen nahezu schadlos.

Beschriinkung des eventuell von der Heimat gewohnten be-
lebenden Morgenkaffees und des die Verdauung anregenden Mittags-
kaffees ist nur geboten bei sekundiirem Herzklopfen oder Beklem-
mungsgefiihlen in der Herzgegend. Mache ihn in solchem Fall etwas
weniger stark, koche ihn jedenfalls nicht nach arabischer, sondern
europiiischer Art. Bei Wiederholung der Beschwerden trinke morgens
Tee, lasse ithn aber nicht zu stark anziehen.

Wechsle eventuell je nach dem personlichen Wohlbehagen
zwischen Tee, Kaffee und Kakao ab. Vermeide grundsiitzlich alle
Getrinke der Kingeborenen, da sie gewdhnlich mit unsauberm
Wasser gemischt und in unreinen Gefiissen zubereitet und auf-
bewahrt sind.
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Die Pilege der Nerven und der Haut.

Allgemeines.

halts stets zu einer Reizung der Nerven. Thr nachheriges Verhalten
richtet sich nach dem Temperament, den Neigungen, dem Milieu des
Betreffenden. Der mit offenem Blick begabte, durch die sinnekitzeln-
den Schattenseiten ungesunder Zivilisation noch nicht angekriinkelte
Naturfreund empfindet lange Zeit das in entfernten tropischen Nieder-
lassungen langsam, ruhig, einformig dahinfliessende Leben wohltéitig.
Bei Mangel an Sinn und dessen erzieherischer Schiirfung fiir die
Schonheiten einer tippigen Natur zeigt sich indessen bald melancho-
lische Verstimmung, Heimweh nach frithern Geniissen, Suchen nach
neuer Anregung bei Alkoholgenuss und andern zumal geschlechtlichen
Exzessen, die Korper und Geist im tropischen Klima rasch zerriitten.

Nach Ablauf eines mehrjihrigen Tropenaufenthalts empfindet
aber auch der Naturfreund erneute nervise Reizbarkeit durch Lange-
weile, veranlasst durch das korperlich und seelisch ermiidende, auf die
Dauer monoton erscheinende Leben daselbst. Anderseits ist mancher
in genussreichen Stiidten iibersittigte junge Mann durch ein an miih-
samer korperlicher Arbeit und Entbehrungen aller Art reiches Leben in
den Tropen moralisch gesund geworden, findet wieder die verloren
gegangene innere Zufriedenheit an einem geordneten  beruflichen
Streben und weiss die gesunden Freuden der missachteten Heimat
nach seiner Heimkehr doppelt zu schétzen.

Erwiihnte nervise Reizbarkeit macht sich oft schon im Beginn
der Meerfahrt geltend infolge der steten Unruhe der Schiffshewegungen
und der Seckrankheit, weicht dann langsam durch allméhliche An-
gewohnung. Sie tritt neuerdings auf bei Betreten der tropischen
Zone, in obigen Ursachen unterstiitzt durch néchtliche, schlafstorende
Hitze, kleinste Plagegeister, Verdriesslichkeiten mit unehrlichen,
faulen, gleichgiiltigen Eingeborenen, vielerlei Enttéuschungen usf.

Die Nachtruhe soll von spitestens 10 Uhr bis morgens 6 Uhr
davern, denn das Schlafbediirfnis ist griosser als im gemissigten
Klima. Nach einem korperlich oder geistig anstrengenden Vormittag
ist nach dem Mittagsmahl bei Bekommlichkeit ein einstiindiger Schlaf
erlaubt, bei Nichtbekommlichkeit (eingenommener Kopf, allgemeine
Schlaftheit) lese man nicht ermiidende Lektiire, ordne angelegte Samm-
lungen. Man schlafe aber besonders nachts nie im Freien (Erkiltungs-
gefahr, Hindringen von Insekten in Korpersffnungen).



Spezielles.

Stirke die Nerven durch ein tégliches nicht zu kiihles, wenige
Minuten dauerndes Vollbad einige Stunden nach der Mahlzeit. Bei
offenbaren sekundiiren Aufregungszustinden, bei Neigung zu Leber-
storungen, ebenso nach mehrfachen frithern Anfillen von Fieber oder
Darmkatarrhen bade lauwarm.

Bade im Freien nur in fliessenden, eingedimmten Fluss- und
Bachlédufen, wenigstens einen Kilometer von stagnierenden Gewéssern
entfernt. Tiimpel und Siimpfe, gebildet infolge des alljihilich zu
gewissen Jahreszeiten stattfindenden Austretens unregulierter Wasser-
laufe sind eine Brutstitte der Anopheles-Miicke, deren Stich — schon
von den alten Romern vermutet — die Fieberkeime der Malaria in
das menschliche Blut einimpft. Genanntes Insekt fliegt nicht weit,
ist gegen Wind und Regen sehr empfindlich.

Als Ersatz von Vollbéidern dienen kiihle Uebergiessungen und
Halbbéder.

In einige Zeit benutzten Badetiichern siedeln sich Schimmelpilze
an und fithren zu hartniickigen Hautausschligen, darum koche man
erstere wochentlich einmal aus und trockne sie an der Sonne.

Die in den Tropen stets mit Blut iiberfiillte, darum sehr reizbare
Haut der Weissen ist Husserst empfindlich gegen #ussere Schidlich-
keiten. Unreinlichkeit und Vernachlissigung auch der kleinsten Haut-
verletzungen fiihrt leicht zu Blutvergiftung und zu Eindringen ge-
fihrlicher Krankheitskeime (Cholera, Pest, Aussatz, Typhus, etc.).
Laut den 1907 im englischen Blaubuch mitgeteilten Tatsachen betrigt
die Zahl der jihrlicheu Pestopfer immer noch eine Million Menschen
und stieg allein in Bengalen und in den vereinigten Provinzen die
diesbeziigliche Sterblichkeit in den letzten Jahren von 126,000 auf
380,000. Gerade die leichtesten, ihrer scheinbaren Harmlosigkeit
wegen oft anders gedeuteten Fille ansteckender Krankheiten (Typhus
als gewohnlichen Darmkatarrh ete.) sind die gefiihrlichsten fiir andere
Menschen, wihrend die Umgebung eines schwer, damit meistens
richtig beurteilten Kranken der Ansteckungsgefahr bewusst sich in
acht nimmt. Es leuchtet vielen Menschen nicht ein, dass man angeb-
lichen Kleinigkeiten (oberflichlichen Hautrisschen, abnorm hiufigen
Stuhlentleerungen bei subjektivem Wohlbefinden ete.) dieselbe Vor-
sicht entgegenbringen soll wie schweren Krankheitserscheinungen.
Der Kampf gegen alle Seuchen ist nutzlos, wenn der Laie dessen
Wichtigkeit nicht bewusst ist und nicht kriiftig mithilft. Der beste
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Schutz gegen dieselben ist Beobachtung der hier niedergeschriebenen
Ratschlige, zumal peinlichste Reinlichkeit im Verkehr mit einem
Kranken und seinen Ausscheidungsprodukten, Desinfektion letzterer
und fleissige Reinigung der Haut, besonders der Hinde.

Die Bekleidung in den Tropen.
Allgemeines.

Sie erstrebt Stabilitiit unserer natiirlichen Korperwéirme. Da
die Gesetze der guten Sitte uns zur Bekleidung zwingen, sei letztere
so beschaffen, dass sie bei heisser Aussentemperatur den Wirme-
verlust des Korpers nach aussen moglichst unterstiitzt, bei kiihler
Luft dagegen uns moglichst vor zu grosser Wirmeabgabe schiitzt.
Ausserdem darf der Bekleidungsstoff die empfindliche Haut in keiner
Weise reizen.

Unsere Haut gibt Wirme nach aussen ab:

1. Durch Wirmestrahlung : Die Farbe und das Gewebe der Kleider-
stoffe haben hierbei keinen Einfluss. Umgekehrt nehmen beim
Uebergang von Sonnenstrahlen auf den Menschen dunkle Stoffe
(Art derselben ohne Belang) doppelt so viele leuchtende Wirme-
strahlen auf als helle Stoffe. Dieser Unterschied fillt im Schatten
dahin.

Folgerungen:
a) Halte die Sonnnenstrahlen durch einen Schirm ab.

b) Trage helle Kleider. Rote Stoffe schiitzen von allen Farben
am besten gegen die Sonnenstrahlen durch Aufsaugung der
ultravioletten Wirmestrahlen. Ein roter Fez — Kopfbedeckung
der Tiirken — schiitzt gut gegen die von Sonnensegel und
Zeltdach des Schiffes einwirkende Hitze.

2. Durch Wirmeleitung: Kleider und Baumaterialien halten um
so wirmer, je schlechter sie die Wiirme nach aussen abgeben,
d. h. je grober sie sind, je mehr Luft sie in ihren Poren und
Gewebsmaschen zuriickhalten.

Loses Uebereinanderliegen mehrerer Kleidungstiicke hiilt
durch Bildung einer ruhenden warmen, zwischen denselben be-
findlichen Luftschichte die Kérperwiirme besser zuriick als bei
straffer gegenseitiger Beriihrung ersterer. Kleiderstoffe in ab-
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nehmender Zweckmiissigkeit fiir die Tropen: Wolle, grobe Baum-
“wolle, Seide, feine Baumwolle, Leinwand.

3. Durch Wasserverdunstung : Der Einfluss der Feuchtigkeit (Regen,
Wasserdampf feuchter Luft, Schweiss) auf die Wirmeabgabe
unserer Haut ist folgende: Jo grisser die Maschen und Poren
der Kleiderstoffe sind, um so schwieriger und spiter fiillen sich
diese mit Wasser, um so linger widerstehen sie der Durch-
nissung. Einmal griindlich durchniisst trocknen sie aber auch
um so langsamer wieder. Abnehmende Zweckmiissigkeit der
Kleidungsstoffe in erwihnter Hinsicht: Wolle (besonders Jiger,
bleibt auch im feuchten Zustand elastisch); Lahmann’sche Baum-
wolle, grobe Leinwand, feine Rohseide.

Nachteile wollener Stoffe:

1. Neue rauhe wollene Unterkleider reizen die Haut stark, fiihren
zu heftigen Ausschligen (roter Hund der Tropen ete.). Man
trage selbige darum vor der Abreise etwas an.

2. Starke Verfilzung und Verkiirzung bei unvorsichtigem Waschen.
Sie sollen darum nur lauwarm ausgerungen, nicht nach Negerart
geklopft oder am Flussufer auf die Steine geschlagen werden.

3. Neigung zu Verweichlichung der Haut durch allzu fingstlichen
Schutz vor Wirmeschwankungen der Aussenluft. Wirke ersterer
durch geeignete Hautpflege entgegen.

Spezielles.

Trage zwei ganz feine leichte Wollen- oder Baumwollhemden
tibereinander, selbige sind einem einzigen vorzuziehen wegen des
Vorteils der Zwischenluft und Maoglichkeit des Weglassens eines
Hemdes. Lange Hemdirmel sind meistens entbehrlich. Beim Tragen
von zwel Hemden sei nur eines langiirmlig. Statt des untern Hemdes
geniigt eine Flanellunterjacke.

Gestirkte Hemden sind nicht empfehlenswert, reizen durch
Reibung die Haut. . ' )

Beinkleider seien weit, leicht, weiss; befestige sie mit Hosen-
trigern. Leibriemen oder Giirtel driickt leicht den Unterleib. Leichte
bequeme Leibbinde nur wiinschenswert, wenn schon in der Heimat
gewohnt.

Weisse, bequeme, leichte Drillichjacke mit Kniipfen bis zum Hals.

Die bei uns iiblichen gestiirkten Kragen und Manschetien engen
leicht ein, storen die Verdunstung und reizen die Haut; lasse den
Hals frei. Keine Stehkragen am Hemd.
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Kopfbedeckung. Helm aus leichten, die Wiirme schlecht lei-
tenden Pfanzenfasern (Kork, Hollundermark ete.) oder weichem
Leder mit Segeltuchfiitterung und Ueberzug sowie breiten Krimpen
fiir Augen- und Nackenschutz. Iiir die Arbeit im Freien benutze
einen weichen, schmiegsamen, breitkrimpigen Filzhut (in mehreren
Exemplaren mitzunehmen). Vor Aufgang und nach Untergang der
Sonne und in festen Hidusern sei barhaupt.

Schuhwerk sei sehr solid gearbeitet, da Schuhmacher mancher-
orts selten sind. Mehrere Paare Lawn-Tennis dhnliche leichte Segel-
tuchschuhe, oben gut abschliessbar, Leder unter den Verschniirungen
fest angeniiht zum Schutz vor Staub und Insekten, besonders Sand-
flohen, die oft durch kleine Hautritzen am Nagelfalz eindringen und
Eiterungen machen. (Téglich abends Nachschau.) Fiir die Arbeit im
Freien und fir Mirsche weichledrige Schaftstiefel bis dicht unter das
Knie oder hohe Drillichgamaschen als Schutz gegen Nisse, Skorpione,
Schlangen, Sandflohe, Moskitos.

Striimpfe oder Socken seien aus dinner Baumwolle oder Seide.

Schutzbrille aus Rauchglas fiir Wasserreisen und die Station;
erstere befreit oft von manchem, irrtiimlich auf den beliebten Er-
klirungsgrund Rheumatismus oder auf Fieber zuriickgefiihrten K opf-
schmerz. Wasserdichter Regenmantel aus Oelzeug (Aegirin), feinen
Wollstoft oder Loden mit Millerain impriigniert.

Nachtbekleidung. Feine Flanellnachtjacke oder diinnes Flanell-
hemd, vorn zu schliessen durch beinerne Knopfe oder Biindel; lange,
weite Flanellunterhosen, deren Enden in feine Socken gesteckt werden
zum Schutz vor Insekten, oder Unterhosen mit Socken an einem Stiick.

Das Bett sei lang und wenigstens 150 em breit fiir ausgiebigen,
kithlenden Lagewechsel; ein heisses enges Bett ist eine Haupt-
ursache der in den Tropen hiufigen Schlaflosigkeit mit ihren Folgen;
Bettstelle sei aus Kisen oder Messing. In den Fugen holzerner nistet
sich gern Ungeziefer an, das man mit kochendem Wasser und In-
sektenpulver vernichtet. Stelle die Fiisse der Bettpfosten in weite,
mit Wasser oder Teer gefiillte Gefiisse z. B. Konservenbiichsen als
Schutz gegen kriechendes Getier.

Korkmatratzen (Matratzendrill mit Korkmehlfiillung); Feder-
decke unnotig, nur wollene Decken oder Leintiicher, sind auch un-
notig bei weiten Schlafhosen und einer diinmen Nachtjacke.

Kopfkissen haben einen Ledertiberzug, enthalten am zweck-
missigsten zur Vermeidung von Wirmebildung Spreu oder Rosshaar.
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Weitmaschiges, unversehrtes Moskitonetz niitzt nur bei breitem
Bett, sonst beriihrt ersteres den Liegenden und stechen die Miicken
ihn durch die Netzmaschen hindurch.

Es empfiehlt sich Mitnahme einer moglichst reichhaltigen Aus-
wahl verschiedenstoffiger Kleidungsstiicke je nach dem Bediirfnis
(rascher Temperaturabfall an Bord und im Land). Bei Ersteigung
von grossern Anhohen besteht grosse Neigung zu Schweiss; Folge
ist die Gefahr starker Verdunstung durch den kiihlen Hohenwind,
Erkiltung und Fieberanfall. Darum wechsle nach der Heimkehr
moglichst rasch durchfeuchtete Unterkleider, stets aber abends nach
Schluss der Arbeit; frottiere die Haut mit einem miissig rauhen Tuch.

Das Wohnhaus.

Suche innerhalb der durch die materiellen Umstiinde vorge-
schriebenen Verhiiltnisse das gesundheitlich beste aus. Es eignen sich
zu Wohnplitzen am besten Hohen, auf welchen die Temperatur und
der Feuchtigkeitsgehalt der Luft geringer, die Windrichtung verstiirkt
und damit die Ventilation verbessert ist; vermeide unter allen Um-
stinden feuchte Ebenen, Sumpfgegenden, welche die Entwicklung der
Malaria-Miicke fordern.

(Fiir Ratschlige des Hausbaus dient die Schrift von Karl Pauli:
der Kolonist der Tropen als Héuser-, Wege- und Briickenbauer.
Berlin 1904. KEs wiirde zu weit fithren, niher darauf einzugehen.)

Der Boden unter dem Haus und in moglichst weitem Umkreis
um dasselbe herum sei trocken, am besten Fels (Granit, Gneis, Schiefer,
Sandstein) und etwas geneigt zur Sicherung des Wasserablaufs. Er-
folgreiche Unterkellerung ist nur an ganz trockenen Orten moglich;
feuchter Unterbau ist gesundheitsschédlich, schlecht zu reinigen und
eine Sammelstiitte fiir Ausdiinstungen und Tiere (Schlangen, Skor-
pione, Ratten). Gebiisch und Gestriipp, selbst Rasen in der Nihe des
Wohnhauses ist in Malaria-Gegenden gefiihrlich als Schlupfwinkel
fiir Malaria-Miicken, darum zu beseitigen.

Die Zimmer und Fenster seien gross, 12-—14 Fuss hoch, luftig,
moglichst frei von dunkeln Ecken und Winkeln als Aufenthaltsort
von Moskitos etc. An Stelle von Tapeten, die bald muffig werden
und Insekten Unterschlupf bieten, streiche man die Wiinde mit weisser
Kalkfarbe an, worauf sich Ungeziefer deutlich abhebt. Die Schlaf-
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rdume liegen moglichst im ersten Stock, der Kiihlung wegen in Ge-
genden nordlich vom Aequator auf der Nordseite, siidlich davon auf
der Siidseite

Statt der Glasscheiben empfehlen sich kiihl haltende, gut
schliessende und verstellbare Liden aus Holz oder Metall, oder von
den Kingeborenen kiufliche Matten. Iiir jedes Fenster muss ein mit
Drahtgaze oder Musselin iiberzogener Einsatz vorhanden sein, welcher
dauernd in der Fensteroffnung bleibt oder bei Einbruch der abend-
lichen Dimmerung als Schutz gegen Moskitos eingesetzt wird (abends 6
bis morgens 7 Uhr). Ein gleicher Rahmen bestehe auch fiir die Haus-
tiire; noch mehr empfiehlt sich die Anlage eines mit Drahtgaze ge-
schiitzten Vorbaus der Haustiire.

Vermeide schwere Vorhinge, ferner grosse Fuss- und Wand-
teppiche. Als Bettvorlage diene eine kleine, téglich ausgeklopfte und
gereinigte Matte.

Der Fussbhoden bestehe aus Stein oder Zement. Holz ist bei
feuchtem Erdreich nicht zu gebrauchen.

Um das Haus herum soll eine 3 bis 4 m breite Vorhalle, Laube
oder Veranda angebracht sein mit einem so breiten und so geneigten
Dach, dass die Sonnenstrahlen die eigentliche Hauswand hochstens
morgens und abends treffen.

Das Hausdach wird am besten weiss gestrichen, wirft dadurch
die glithenden Sonnenstrahlen am besten zuriick.

Das Mobiliar sei moglichst einfach mit Vermeidung aller Dinge,
welche schiidlichen Insekten Schlupfwinkel bieten (faltenreiche Vor-
hiinge ete.).

Ein Badezimmer ist von hichstem Wert.

Zar kiithlenden Lufterneuerung und gleichzeitigen Verscheuchung
der Moskitos empfiehlt sich der wie eine Spieldose aufzuziehende und
nahezu eine Stunde fast geriuschlos arbeitende ,Reform-Edgir-Ven-
tilator (45 Mark).

Offne im Bereich des Seewindes moglichst die Fenster; im
Inland, wo die Niichte Abkiihlung bringen, halte wiithrend der Hitze
die Zimmer geschlossen.

Abort. Kanalisation besteht nur in sehr wenigen Tropenstiidten,
darum ist fern von diesen die Abfuhrfrage der menschlichen Auswurf-
stoffe dringend wichtig. Dunkle Aborte sind ein Lieblingsaufenthalt
von Moskitos, sollen darum wenn moglich nach Osten liegen und
grosse Milchglasfenster statt kleiner Lucken haben.



Bei Lage der Niederlassung :

1. An einem reissenden Strom werden die Aborte oft auf Pfihlen
so weit in das Strombett hineingebaut, dass auch beim niedrigsten
Wasserstand noch fliessendes Wasser alle Auswurfstoffe wegspiilt.

Bade und wasche trotzdem ziemlich weit stromaufwiirts,
denn mancherorts bilden sich gelegentlich stromaufwérts ziehende

Gegenstromungen am Ufer.

2. An einem kleinern Wasserlauf darf derselbe nur dann zur Weg-
fiithrung menschlichen Unrats verwendet werden, sofern ersterer
sich in mehrere Biche gliedert, deren einer ausschliesslich nur
zu ohigem Zwecke dienen darf.

3. An der Kiiste beférdere man die Abfuhrtonnen maoglichst weit
in das Meer hinaus zur Zeit der Kbbe. Man bade nur dann in
Buchten und toten Winkeln am Ufer, wenn man sich iiberzeugt
hat, dass auch bei Gegenwind an der Kiiste die Stromung und
der Wellenschlag keine Fiikalien dorthin beférdern als Herd
schlechter Geriiche und gefihrlicher Infektionserreger.

Man verbiete angestellten Kingeborenen streng, ihren Unrat
nach Belieben in der Nihe der Ansiedelung zu deponieren. Schnup-
pernde Hunde, Ratten etc. konnen denselben in die Wohnung ver-
schleppen ; ferner sind mit Unrat gedﬁhgte Gemiise ete., ein auch von
Eingeborenen vielgepflegter Brauch, bei mangelhafter Sauberkeit und
ungeniigendem Durchkochen eine grosse gesundheitliche Gefahr (Cho-
lera, Typhus ete.). Siehe Ernihrung!

Vernichte moglichst Ratten, Miuse und stechende Insekten, sie
sind Uebertriiger von Cholera, Pest; gelbem Fieber? (bestimmte
Miickenart ?), Aussatz?

Beispiel eines gesundheitlich giinstig zugebrachten Tages.

Auch das beste Verhalten schwankt selbstredend je nach dem
Beruf und den #ussern Lebensbedingungen des Menschen.

1. Aufstehen um 6 Uhr, sofortiges Anziehen der Morgenschuhe;
der eventuell zur Verfiigung stehende Diener offne die Liiden,
halte aber die Gazefenster noch geschlossen, tote sichtbare
Moskitos.

2. Brausebad, notdiirftiger Ersatz kalte Abwaschung und Abreibung.

3. Viertelstiindiger Spaziergang vor dem ersten Friihstiick (bei
sitzender Berufsarbeit), niemals barfuss, eventuell kurzer Ritt,
Arbeiten im Garten. Anlegung eines solchen ist der Kérperiibung
und Zerstreuung wegen sehr anzuraten.
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. Hrstes Friihstiick wie an Bord. Rauche niemals vor demselben.

. Abwickeln der geistig oder korperlich wichtigsten Tagesarbeit
bis zum Mittagsmahl (12 Uhr). Der englische Brauch, mit kurzem
Unterbruch bis vier oder fiinf Uhr durchzuarbeiten, wird von
verschiedener Seite nicht als zweckmiissig betrachtet wegen
der gewshnlichen Erschlaffung um die Mittagszeit.

. Mittagsmahl: Vorgericht, Fleischgang und Friichte, eventuell
eine Tasse Kaffee. Mache eventuell selbst den Speisezettel auf
Grund des Kochbuchs zuhanden des farbigen Kochs.

. Berufsarbeit bis fiinf oder sechs Uhr, hierauf

. Sport (Reiten, Tennisspiel, Rudern zur Belebung des schlaffen
Korpers ete.).

. Hauptmahlzeit (7—8 Uhr): Suppe, Vorgericht, Braten, Reis-
oder Mehlspeise, Friichte.

. Vor Schlafengehen Lektiire, Korrespondenz, Musik, gesellige
Unterhaltung und Aufenthalt im Freien nach Anlegen wiirmerer
Kleidung, mit Kopfschleier und Handschuhen gegen die Moskitos,
Einreibungen der Haut mit Moskitobalsam (Kades Oranienapo-
theke in Berlin), Schuhe mit gutem Abschluss der Knichel. Ein
Wort iiber die gesellige Unterhaltung! Jeder frisch zugereiste
junge Mann wird besonders in abseits von Tropenstidten lie-
genden Ansiedlungen mit grosser Spannung von dort wohnenden
Landsleuten erwartet, nicht allein um Nachrichten aus der Heimat
zu erhalten, die selbige zum Teil auch in Biiefen, Zeitungen
bekommen, sondern in der Erwaitung eines durch den neuen
Ankommling resultierenden ,neuen geselligen Zuges“ zugunsten
der Klubgesellschaft. Man freut sich auf neue ,Mikoschwitze®
cte., fordert den jungen Mann zur Beteiligung an Kneipereien,
geschlechtlichen Zerstreuungen auf, dessen Scheu man durch
sogenannte gute Riite einzuschlifern sucht. Wer aber den Ver-
lockungen widersteht, wird als Philister geiichtet.

Allerorten wird sehr gern leichthin ein eigenartiges, aber
innert physiologischer Breite sich bewegendes Empfinden, Denken
und Handeln von oberfliichlich urteilenden Dutzendmenschen als
Sentimentalitiit, philisterioses Wesen, Affektiertheit, Stolz etc.
nicht nur nicht respektiert, sondern direkt verurteilt, weil ihr
enger geistiger Horizont die erwiihnte Individualitit nicht begreift.
Man verlangt so gern Duldsamkeit von Mitmenschen und ist dech
oft selbst so unduldsam. Das Urteil der Schablonenmenschen
macht aber einen charakterfesten jungen Mann weder besser



noch schlechter, braucht diesen darum nicht zu beirren. Die
Erde trigt iiberall, auch in den Tropen, Leute ohne Riicksicht
auf die Nationalitiit, Religion ete., die ihre Zerstreuungen nicht
im oberfliichlichen Schaum des Lebens suchen. Solche charakter-
feste Menschen wissen ebenso den weiblichen parfiimierten Ver-
treterinnen geschlechtlicher Laster zu widerstehen in grossen
Stiidten, welche erstere auf den sittlich wankelmiitigen Jiingling
durch tadellose Grazie einen unwiderstehlichen, berauschenden
Zauber ausiiben, denen er gesundheitlich zum Opfer fillt, als
auch dem einfachen, die Hausgeschiifte besorgenden Malayen-
midchen. Der Neuling auf tropischem Boden sei daher vorsichtig
in der Wahl seiner Freunde, denn weder in der Arbeit noch im
Klima liegt nach den oben gemachten Angaben die Hauptgefahr
eines Menschen, lebe er in der heissen oder geméssigten Zone,
sondern in der ungesunden Ausniitzung seiner Mussestunden.
11. Nachtruhe. Man lasse sich durch meist falsche Angaben, es
gebe am betreffenden Platz keine Stechmiicken, niemals verleiten,
ohne Netz zu schlafen, besonders nicht in selten benutzten Gast-
zimmern von Farmen und Missionen, wo man oft das Opfer zahl-
reicher blutgieriger Miicken wird und sich schwere Malaria holt.

Erste Hilfe in den Tropen.
Aligemeines.

Die folgenden Ratschlige sollen nicht zur Kurpfuscherei ver-
leiten und machen moglichst frithzeitigen Zuzug &rztlichen Beistands
nicht entbehrlich, wo solcher zu beschaffen ist. Hinter dem scheinbar
klaren Bild einer Krankheit kann sich eine ganz andere verstecken.
Es ist auch nicht der Zweck dieses Ratgebers, die ganze Frage der
Kranken- und Wundbehandlung durch den geschulten Samariter auf-
zurollen; derselbe soll bereits mit entsprechenden Vorkenntnissen an
seinem tropischen Bestimmungsort anlangen. Zu einer mit bestem
Wissen und Gewissen eingeleiteten Behandlung gehort in erster Linie
genaue Kenntnis des Krankheitsfalls auf Grund fachlichen Studiums.
Der Laie kann unmdoglich die Rolle des massgebenden Diagnostikers
beherrschen. Er geniigt vollkommen seiner Menschenpflicht, wenn er

1. den quélendsten dussern Erscheinungsformen des Leidens bis zur
Ankunft des Arztes moglichst zweckentsprechend, lindernd ent-
gegenzutreten versteht,
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2. nicht bloss mit steinerner, oft filschlich Herzlosigkeit vortiu-
schender Miene alle dusserlichen Handreichungen zu leisten be-
miiht ist, die der Kranke wohltuend empfindet, sondern auch be-
strebt ist, mit sich stets gleich bleibendem, stillem, freundlichem
Wesen auch die unausgesprochenen Wiinsche aus den Augen des
Hilfsbediirftigen abzulesen und dadurch ein Milieu zu schaffen,
das ersterm seine Krankheit weniger traurig erscheinen lésst.

Ich habe daher in den folgenden Angaben nur solche Punkte
schematisch beriicksichtigt, die speziell fiir die Tropen von hohem
Wert sind, wenn ich mir auch der Tatsache wohl bewusst bin, dass
die meisten sogenannten Tropenkrankheiten (Cholera, Malaria ete.)
auch in nicht tropischen, selbst geméssigten Gebieten vorkommen.
Die gleichmiissig feuchtwarme Tropenluft indessen in Verbindung
mit unzweckmissiger Lebensweise sind ein miichtiges Forderungs-
mittel zu ihrer Entstehung und raschen Verbreitung.

Sorge fiir tigliche milde Stuhlentleerung des Kranken.

Bette den Kranken in einem mdoglichst kiihlen, vor jedem Lérm
und greller Beleuchtung geschiitzten Zimmer.

Wechsle seine Bettiicher alle Tage.

Reinige fleissig die trockene Mundhohle eines Schwerkranken
mit einem in gekochtes, kaltes Wasser getauchten Leinwandlippchen.

Beuge moglichst dem Aufliegen (Druckgeschwiire in der Gesiiss-
gegend) vor. Alle Wunden der Europiier neigen in heissen Gegenden
sehr zu Vergrosserung und fauliger Zersetzung durch eindringende
Keime mit Gefahr allgemeiner Blutvergiftung.

Verliere niemals die Geduld. Beharre bei der Pflege eines
Kranken nicht trotzig auf einer vorgefassten Meinung (Erniihrungs-
weise etc.), wenn die Nutzlosigkeit, sogar Schidlichkeit einer wohl-
gemeinten Absicht klar zutage tritt. Sei auch nicht ungestiim und
tiberstiirzt in der Wahl von Ersatzmitteln fiir ein bisher erfolgloses
Vorgehen. Wie Kaltbliitigkeit und kluge Ueberlegung auch eines
Laien im gegebenen Augenblick lebensrettend wirken kann, so richt
sich Unvorsichtigkeit in den Tropen besonders schwer.

Spezielles.

Flieber ist stets die Folge des Eindringens von Krankheits-
keimen in das normal bakterienfreie Blut. Selbige haben in heissen
Zonen einen besonders verderblichen Einfluss auf den Menschen,
fiihren bei anderweitigen giinstigen Vorbedingungen zu rapider Zer-
storung. der Korperzellen und in Gemeinschaft mit der Ueberhitzung
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des Blutes zu bedrohlichem Krifteverfall. Hieraus ergeben sich die
notwendigen Massnahmen von selbst:

1. Nahrhafte, leicht verdauliche, fliissige Didt, denn durch Versiegen
der Speichelbildung bei hohem Fieber ist die Mundhéhle trocken,
das Kauen erschwert, bei Unklarheit des Verstandes Verschlucken
moglich.

Milch. Sie werde morgens frith abgekiihlt und wenn moglich
auf Eis in bedeckten (!) Gefiissen gehalten. Man bringe jeweilen
nur die zum augenblicklichen Genuss bestimmte Menge in das
Krankenzimmer, lasse nur sehr langsam, vorsichtig, schluck-
weise trinken, am ersten Tag nur zusammen '/2 Liter. Trotz
anfinglicher, eventuell storender Reaktion (Uebelkeit, Aufstossen,
Blihungen, Erbrechen, Kolikschmerzen, Durchfillen) versuche
man es nochmals mit Milch, z. B. nach vorheriger Darreichung
kleiner Kisstiickchen, mische erstere mit Tee oder Kaffee, Kakao,
Hafer-, Gersten-, Reisschleim, ausnahmsweise mit kleinen Dosen
Kognak. Bei erfolgreicher Angewdhnung an Milch betrage deren
tiagliche Verabfolgung zwei Liter in zweckmissiger Verteilung.
Mischung von Milch und Eiern wird oft schlecht vertragen.

Bei Unmiglichkeit hinreichender Milchdosen dienen:

Fleischbriile, eventuell mit Zusatz von Reis, Gries, Eigelb.

Schleimsuppen (Hafer, Gerste, Reis, Bohnen-, Erbsenmehl)
in passender Abwechslung, mit Salz und etwas Fleischextrakt.

Durstloschende Getrinke: Leichter kalter Tee, Kaffee, Reis-

~wasser, Limonade mit Zitronen, Himbeeren.

2. Kalte Umschlige auf die Stirne, kiithle Abwaschungen des Kor-
pers, eventuell kithle Wickel und lauwarme Bider (26° R.) wie
zu Hause.

Malaria-Fieber.

Jedes Fieber in den Tropen ist in erster Linie auf Malaria ver-
diichtig. Sie ist der schlimmste Feind aller Weissen in heissen Kli-
maten, totet mehr Menschen als die blutigsten Kriege, fordert all-
jahrlich mehr Opfer als alle andern Krankheiten zusammen. Ihre
Ursache 1st ein unter den belebten Wesen ausserordentlich tief ste-
hender einzelliger Organismus, das sogenannte Malaria-Plasmodium.
Nach seiner Einwanderung in das menschliche Blut vermehrt sich das
Plasmodium rasch, wandert alsdann in die roten Blutkérperchen ein,
teilt sich in diesen, wobei die befallenen Blutkorperchen zugrunde
gehen und schwiirmt damit wieder in die umgebende Blutflisssigkeit
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aus. Der charakteristische Anfall entspricht stets dem Ausschwiirmen
solcher Plasmodien. Schliesslich bilden sich im Blut und in den Kor-
perorganen des Infizierten sogenannte Dauerformen, deren Lebens-
energie zeitweise eingeschlafen ist, so dass sie als fiir den Kranken
mterimistisch indifferente Korperchen in seinem Blute kreisen. In
solchen Zeiten erscheint und fiihlt sich denn auch cin Malaria-Para-
sitentriiger gesund. Weder die Berithrung des Malaria-Kranken noch
seine Abgiinge iibertragen die Malaria, sondern nur der Stich der
Anopheles-Miicke. Gerade die scheinbar harmlosen Malaria-Parasiten-
triiger sind die gefidhrlichsten. Trinkt eine Anopheles-Miicke vom
Blut - derselben, so gelangen die vorhin untitigen Plasmodien im
Korper der Miicke plotzlich zu starker und zwar geschlechtlicher Ver-
mehrung, wandern aus dem Magen der Gabelmiicke in deren Gift-
driisen iiber. Der nichste gesunde, von ihr gestochene Mensch be-
kommt die Parasiten ins Blut und der Kreislauf beginnt von neuem.

Obige Angaben berechtigen dazu, den Krankheitsverlauf dieser
(eissel des Menschengeschlechts kurz zu skizzieren.

Verlaufstypen: _

1. Abwechslung mehrstindiger Iieberanfille nach vorausgehendem
Wohl- oder Unbehagen in regelmiissigen zeitlichen Abstinden,
zur gleichen Stunde jedes folgenden oder ndchstfolgenden Tages,
dann subjektiv und objektiv neuerdings normaler Kiorperzustand.

Eroftnendes Froststadium : Decke den Kranken mit dicken
Wolldecken zu, reiche heissen Tee oder Milch.

Sekundiives /Hitzestadium: Entferne allmihlich die Decken,
wasche die Haut mit kithlem Essigwasser.

Tertidires Schiwceissstadium: Rithre den Kranken ungewollt
nicht an. '
Fieber sinkt nach Schluss des tertiiren Stadiums nicht ganz. Je
hoher die Korperwéirme bleibt und je geringer der Unterschied
zwischen Maximum und Minimum, um so unheimlicher ist die
Voraussage. Bei hiufigen Fieberanfilllen erscheint das Frost-
stadium verkiirzt, auch der Verlauf der zwei andern Stadien
verwischt. In den nie ganz fieberfreien Zwischenpausen besteht
Krankheitsgefithl. Schliesslich folgt allgemeiner Kréfteverfall
durch gleichzeitig schwiichende Darmentleerungen. Jede da-
zwischen tretende anderweitige Krkrankung nimmt einen abnorm
schlimmen Charakter an. Lange Fieberpausen schiitzen nicht vor
Riickfillen. Wir verdanken dem genialen Entdecker des Krank-
heitskeims der Schwindsucht, Cholera ete. Robert Koch die segens-

Do
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reiche Behandlung und Verhiitung des Ausbruchs der Malaria in-

folge wohliiberlegter Darreichung von Chinin.

Verabreiche '/: bis hichstens 1!'/s Gramm in Oblate, bei Kin-
dern !/1o Gramm fiir jedes Altersjahr nach Ablauf cines Fieberanfalls
(withrend desselben nutzlos!), in der fieberfreien Zeit vier bis sechs
Stunden vor dem neu zu erwartenden Anfall; dies drei Tage lang
tiiglich, am besten in den Vormittagsstunden, nachher siiuerliche Ge-
triinke wie Zitronenlimonade etc. Bei nicht volliger Entfieberung
wiihle den Nachlass der hohen Temperatur. Zum Schutz vor spiteren
Anfillen nimm in von schwerer Malaria heimgesuchten Gegenden das
ganze Jahr hindurch jeden vierten oder fiinften oder beide Tage ein
halbes, nach andern Tropenérzten jeden zehnten und elften Tag ein
Gramm Chinin. In Regionen mit weniger bisartigem Charakter der
Malaria kann man obige dauernde Chinin-Darreichung auf die er-
fahrungsgemiiss ungiinstigere Jahreszeit und auf bereits mehrfach
Fiebern ausgesetzte Personen beschriinken. Tropenbewohner, welche
nur in mehrwichentlichen Pausen leichte Fieberanfiille bekommen,
konnen auf dauernde Beeinflussung durch Chinin verzichten. Bei
sichtlich iibeln Folgen (zu andauernder Schwerhirigkeit fithrendem
Ohrensausen, Herzschwiiche etc.) obiger Dosen nimm etwas weniger
und seltener, obwohl der Schutz damit unsicherer wird.

Chinin spielt nur bei der Malaria einen souveriinen Faktor (zer-
storende Wirkung auf die Malaria-Keime). Bei andern Tropenfiebern
(gelbes Fieber, Denguefieber, Beulenpest etec.) begniige sich der Laie
mit kiihlen Wickeln, Abwaschungen etc. analog dem Verhalten bei
Fieber in der Heimat.

Man iiberzeuge sich stets vor EKinlegen des Maximalthermo-
meters in die Achselhihle, ob sich das Quecksilber am Fusspunkt der
Skala befindet.

Da ein in der Heimat gekaufter, Celsius-Grade anzeigender
Fiebermesser infolge Gebrauchsunfihigkeit manchmal durch einen
andern, Fahrenheit-Einteilung anzeigenden ersetzt werden muss, so
stelle ich zur bessern Kontrolle die in Betracht kommenden Grade
beider Skalen nebeneinander:

Fahrenheit. Centigrade-Celsius.
107 ° 41,77 |
106 ° 41,1°
105° 40,6 °
1040 40,0

103° 39,40
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Fahrenheit. Centigrade-Celsius.
1020 38,90
101° 38,3 °
100° 37,87
990 37,24
980 36,70
97° 36,1°
960 35,60
95 0 35,00
Durchfall.

Verlangt besonders in Malaria-, Cholera-, Dysenterie-und Typhus-
reichen Gegenden griosste Aufmerksamkeit, ist auf genannte Veran-
lassung besonders verdichtig bei Nutzlosigkeit zweckmiissiger Gegen-
massregeln. Kontrolliere darum tiiglich mit dem Fiebermesser die
Korperwiirme.

Ursachen :

Schlechtes, ungekochtes Wasser.

Schlechte alkoholische Getriinke.

Mangelhaft vorbereitete und nicht mehr frische Speisen. Un-
reife oder iiberreife oder verdorbene Friichte, besonders kalt genossen
und in Verbindung mit kalten Getriinken.

Ungeniigender Wechsel der Kleidung bei jihem Temperaturabfall.

Plotzlicher Uebergang von einer Erniihrungsart zu einer neuen
ungewohnten (viel frisches Fleisch nach viel Konservenfleisch ete.).

Uebermiissiger Genuss fetter Fische.

Behandlung :

Schalte wenn moglich die Ursache aus. Die vorgenannten Ur-
sachen soll man aber sofort, nicht nur wenn moglich ausschalten.

Gib warmen konzentrierten Gersten- oder Reisschleim mit Milch
zu gleichen Teilen, eventuell Taubenbrithe mit Reis, Gries, Sago,
Tabioka, Arrow-Koot; erst bei Besserung der Stiihle ganz weich-
gekochte Eier (vier bis sechs per Tag), Kartoffelbrei, Milchgries, ein-
geweichten Zwieback.

Als Getriink diene stubenwarmes Wasser mit etwas Zucker und
Kognak, chinesischer oder Kamillentee, Reiswasser, wenig auf einmal
aber hiufig zum langsamen aber steten KErsatz des gefihrlichen
Wasserverlusts der Gewebe. Kalte Getrinke machen vermehrte Kolik-
schmerzen; gegen letztere niitzen heisse trockene Ticher oder heisse
nasse Umschliige auf den Unterleib; bei Schwiichegefiihl (Gefahr der
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Herzschwiiche) sofortige Bettruhe, Wiirmen der Fiisse durch eine
heisse Bettflasche (Einwickeln selbiger in Tiicher zum Schutz gegen
Verbrennung), beniitze bei Stuhlentleerung Bettschiissel oder Nacht-
geschirr.

Die pflegende Person koche durch infektionsfiihigen Stuhl ver-
unreinigte Wische aus, mache denselben durch starkes Schmierseifen-
wasser gefahrlos, reinige fleissig die eigenen Hinde mit warmem
Wasser, Seife und Handbiirste.

Stuhltragheit

verdient nochmalige Erwithnung, weil sie sich sehr gern mit Blut-
stauung in der Leber vereint und zu der in den Tropen bei Euro-
piern hiiufigen und lebensgefihrlichen Leberentziindung mit Ver-
eiterung disponiert. _ ‘

Weitere Zeichen von allgemeiner Blutstauung sind Gefiithl von
Ville und Druck im Unterleib und auf der Brust, Appetitmangel und
andere Magenstorungen, Herzklopfen, Unlust zur Arbeit mit Stei-
gerung bis zu schwerer Hypochondrie, lauter in heissen Zonen sehr
zu beriicksichtigende, an ihrer Wurzel zu fassende Beschwerden.

Behandlung :

Vermeide der Angewihnung wegen miglichst alle Abfiihrmittel,
ganz besonders die zu gefihrlicher Darmentziindung disponierenden
wie Krotondl, Bitterwasser; wenn unvermeidbar nimm tunlichst kleine
Mengen Karlshadersalz, Rizinusol in schwarzem Kaffee.

Strebe nach erzieherischer Angewihnung der Darmschlingen an
regelmiissige Ausscheidung morgens nach dem Friihstiick. Guter Wille
und Ausdauer haben schon oft iiber Hartleibigkeit gesiegt.

Trinke morgens friih niichtern einen Teeloffel Seidlitzpulver in
einem Glas mit nicht zu kaltem Zucker- oder Himbeerwasser, even-
tuell mache ein Klysma mit kithlem Wasser.

Die Kost bestehe aus einer durch kluge Beobachtung zusammen-
gestellten Mischung von Fleisch, Gemiise und Obst.

Viel Korperbewegung (Reiten, Turnen etc.)

Hautschmarotzer.

Bestimmte Insekten (Sandflohe etc.) legen ihre Eier auf die
Haut, in Kérperdffnungen, auf wunde Stellen schlafender Menschen
-oder bohren sich (Sandflche) in die Haut der Hiinde, Zehen oder
Fussohle ein. Die auskriechenden Larven machen verschiedene Be-
schwerden je nach der befallenen Gegend.
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Haut : Entziindete, Eiterung hervorrufende Knoten, in deren
Mitte die Larve ist. Erdffne erstere vorsichtig mit einem saubern,
spitzigen Instrument, grabe die ganze Larve heraus, wasche dann
griindlich aus zur Beseitigung eventueller Eier, besonders nach un-
geschicktem Anbohren des Tieres, schliesslich Verband.

Nase : Heftige, in die Stirnhohlen, innern Ohrkanal weiter-
schreitende Katarrhe, manchmal qualvolle, lebensgefihrliche Zersto-
rungen durch die mit Hacken an der Mundoffnung ausgeriisteten Tiere.

Suche so bald als nur moglich eingedrungene Larven durch
Ematmung von Benzin- oder Terpentindiimpfen zu téten und erstere
dann auszuspiilen. Bei Versiiumnis des richtigen Augenblicks ist eine
Operation unvermeidbar.

Vergiftete Wunden.

Durch Tausendfiissler, Skorpione, Spinnen, Beriihrung giftiger
Fische, wiitende Hunde, vergiftete Waffen, Schlangen.

Schlangenbisse sind durchwegs wenig schmerzhaft, machen nur
die Empfindung eines leichten Stichs oder Stosses, sind oft ober-
flichlich verschwindend klein, gehen aber ziemlich tief hinein und
gefiilhrden das Leben viel mehr als Verletzungen durch die andern
erwithnten Tiere. Da aber mehrfach Todesfille durch Atmungslih-
mung auch durch letztere konstatiert worden sind, sollte die Be-
handlung dieser derjenigen bei giftigem Schlangenbiss entsprechen.
Erfahrunsgemiiss zeigt die Bisstelle giftiger Landschlangen folgende
Marken (..) Bei folgender Zeichnung (:i) war die Schlange nicht
giftig oder die Haut wurde von den Giftzihnen nicht getroffen.

Die Behandlung muss sofort energisch eingreifen und bezweckt:

1. Verhinderung des Uebergangs des Giftes in den allgemeinen
Siftestrom, ansonst meist todliche Blutvergiftung folgt.

2. Zerstorung der Giftwirkung an der Bisstelle.

3. Aufrechterhaltung des Kriiftezustandes (grosse Dosen Kognak
eventuell bis zur Trunkenheit).

4. Feste Umschniirung der verletzten Gliedmasse oberhalb der Biss-
stelle (Taschentuch, Schnur, Riemen, elastischer Hosentriger
etc.), dass die Haut daselbst kalt und dunkel wird. Oberhalb
der ersten Umschniirung eine zweite, eventuell dritte.

5. Energischer tiefer, 2 em langer Schnitt mit sauberm Messer
quer durch die Wundstelle bis zu reichlicher Blutung (Nachhilfe
durch Ausdriicken), anschliessend
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6. Aushrennen der Wunde mit 90 °/, Karbolsiure, glithender Kohle,
gliihendem Eisen. Falls diese nicht gleich zu beschaffen sind,
schneide die Bisstelle auch an nicht umschniirbarer Stelle aus
dem umgebenden Gewebe heraus. Gebissene Finger und Zehen
sind direkt zu amputieren. Die Schmerzempfindung ist durch die
Umschniirung sehr abgestumpft. Wasche die Messerwunde mit
Karbolwasser, gelostem hypermangansaurem Kali (1:100 Wasser),
lege ein Kristidllchen des letztern direkt in die Wunde, dann
Verband. Aussaugen der Wunde ist sehr gefihrlich wegen In-
fektionsgefahr kleinster Risschen in den Lippen des Saugenden.
Jedenfalls spucke man den Speichel nach dem Aussaugen sofort
aus und spiile die Mundhéhle griindlich.

7. Erst etwa 30 Minuten nach Zerstorung der Bisstelle oder Ent-
fernung des gebissenen Glieds lose langsam die Umschniirung,
sonst stirbt der gestaute Teil ab.

8. Nach Schluss der Wundbehandlung Ruhe, bei Krifteverfall krif-
tige Alkoholdosen, starker schwarzer Kaffee oder chinesischer Tee.

9. Ermutige den meistens infolge des Bisses seelisch Verzagten.

Die Entstehung der Erzlagerstitten.

Von Dr. W. Hotz in Basel.

Die Kenntnis von der Entstehung und der Entwicklungsge-
schichte aller Kérper, die uns umgeben, organischer wie anorganischer,
ist das letzte und hichste Ziel des Studiums der Naturwissenschaften.
Wir kennen einen Naturkorper erst dann vollstiindig, wenn wir wissen,
wie er geworden, wenn wir ihn im Entstehen beobachten.

Die oberfliichliche Betrachtung der Welt der Mineralien und
(resteine ruft im Gegensatz zu derjenigen der Tier- und Pflanzen-
welt leicht den Eindruck des Ewigen und Unveriinderlichen hervor.
Aber die genaue und eingehende Erforschung zeigt, dass nach ganz
bestimmten Gesetzen die Mineralien sich bilden, sich verwandeln und
schliesslich zerfallen. Dasselbe Werden und Vergehen erkennen wir
auch an den Mineralgemengen, den Gesteinen und an der aus diesen
zusammengesetzten Erde, die schon eine Geschichte von unermiiss-
licher Liinge hinter sich hat.
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