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Das Hochgebirge,

sein Klima und seine Bedeutung fiir den gesunden und
kranken Menschen.

Von Dr. med. O. Amrein in Arosa.

Die Geologen lehren uns, dass die Erde aus ecinem gas-
formigen, dann aus ecinem feuerflisssigen Zustand allmithlich erstarrt
sei, und dass infolge dieser Erstarrung naturgemiiss eine Zusammen-
zichung eintreten musste, d. h. cine Verringerung des Volumens.
In dem Masse, wie der innere, noeh flissige Kern mehr und mehr
sich verkleinerte, traten in dem ihn umgebenden, bereits erstarrten
Mantel enorme Spannungsverhéltnisse ein, und um die immer grosser
werdende Wolbung zu verkleinern, kam es zu einem Bersten und
Verschieben.

Wiithrend sich einzelne Teile ibereinander schoben und auf-
einander sehichteten, sanken andere Teile ein, und infolge dieses
Schrumpfens der Erdoberfliche entstanden Erhebungen und Senk-
ungen — die Erde bekam ihr runzliges Aussehen, Berge wund
Thiler, die sich freiliegend unseren Augen prisentieren, sofern das
méichtige Element des Wassers sie nicht verdeckt. 7

Bei dieser Gebirgsbildung resultierten verschiedene Figurationen,
je nachdem vorwiegend Schichtungen und Faltungen stattfanden,
oder ob es mehr zu Briichen und von einander Abfallen der einzelnen
Teile kam. Im ersteren Falle sprechen wir von Faltengebirgen
(unsere Alpen sind das beste Beispiel dafir), im letzteren von Bruch-
gebirgen (Jura und die kleinen Gebirge in Mitteldeutschland). Eine
dritte Figuration ist endlich noech zu verdanken der Mithilfe von
vulkanischen Kriften, welche Berge ,emporwarfen“, deren Kegel-
und Trichterformen Ihnen bekannt sind, obwohl Europa arm an
Vulkanen ist. Reich gesegnet damit sind die Inseln an der Ost-
kiiste Asiens.

Es ist leicht einzusehen, dass der Mensch sich zuerst in den
Talniederungen ansiedelte. Erstand ja aus dem Tiefland die Vege-
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tation und fand er hier seine Nahrung aus der Tier- und Pflanzen-
welt.  Die Bodenverhiilltnisse gestatteten ihm dazu ein leichteres
Errichten von Ansiedelungen.

Die Gebirge wurden Jahrhunderte hindurch nicht nur nicht
aufgesueht, sondern geradezu gescheut. Der Volksglaube und die
Mythologie bevolkerten sie mit tibermensehlichen Wesen — die Gotter
Griechenlands thronten auf dem Olymp, die Germanen liessen ihre
Riesen auf den Bergen hausen, und in den Sehluchten lag driuend
der Lindwurm.

Als die Erde sich mehr und mehr bevilkerte und als die
einzelnen Volkerstimme durch Wanderungen und Kriegsziige mehr
miteinander in Verbindung traten, da fing man an, zu versuchen,
die aufgeworfenen Bergmaucern zu itberwinden, und es wird far alle
Zeiten eine Grossthat Hannibals bleiben, dass schon er mit scinem
Karthagerheer unsere Alpen iiberschritt. — Nach und nach lernte
der Mensch Wege und Strassen iber die Berge anzulegen, und wir
wissen aus der Geschichte, wie diec Rdmer DPiisse liber unsere
Schweizeralpen bauten, und die Namen eines Julier, eines Septimer
erinnern uns noch heute daran. Spiter zogen die deutschen Kaiser
diese Strassen nach Rom, noch spiterr tberstieg ein Napoleon den
grossen St. Bernhard, und ein Suwaroff liess sich und sein tapferes
Heer nicht von den Gefahren des Gotthard-Gebirges zuriicksehrecken.
Vertrauter war der Mensch mit den Bergen geworden, aber — es
lag ihm daran, immer moglichst rasch das ,Hindernis“ des Berg-
walles hinter sich zu haben und er wihlte sorgsam die Wege und
Pfade, die ihn am ungefihrlichsten und schnellsten wieder zu Thal
fithrten.

Von einer Freude an der Gebirgswelt als soleher war noch
keine Rede — es fehlte noch das sogenannte , Naturgefiihl“. Nur
langsam erwachte dieses, erst nachdem der Menschengeist von
einzelnen kithnen Pionieren dazu erzogen wurde. — Ks ist eine
auffallende Thatsache, dass die sesshafte Bevilkerung der Hoch-
alpenthiiler, Generation auf Generation, kein empfingliches Auge fir
die sie umgebende Schionheit hatte und hat. — Es bedurfte der
Menschen aus den Niederungen, welche das erwihnte Naturgefiihl
weckten.  Sehr hithbseh hat dies unser Sehweizer Sehriftsteller Heer
in seinen ,Heiligen Wassern® besehriecben, wo die Einwohner des
Gebirgsdorfes ihren Augen nicht trauen, dass cin Fremder ihren
unbestiegenen Berg bezwang — stets cine Strafe des Himmels fiir
eine solche Frevelthat erwartend. Es ist Ihnen allen gewiss bei Berg-



wanderungen zum Bewusstsein gekommen, wie der Sinn far die
Schonheit der Bergwelt den Eingeborenen mangelt — ja selbst
guten Bergfithrern. Es ist dies ja auch begreiflich; sie sind den
Anblick gewohnt von frithester Kindheit an; erst der Stadter empfand
dureh den wohlthiatigen Kontrast zu seinem gewohnten Milieu die
Grossartigkeit der Bergnatur.

Wohl einer der ersten, der durch Wort und Schrift das Ver-
stindnis und die Freude an der Natur und auch an der Gebirgs-
welt lehrte, war der Zirecher Conrad Gessner, dann folgten ein
Scheuchzer, ein Saussure, der grosse Alexander von Humboldt, der
Begriinder der wissenschaftlichen Klimatologie. Sein vor einem halben
Jahrhundert verdtfentlichtes Werk: ,, Kosmos, Ansichten der Natur®
liest sich auch heute noch mit grosstem Genusse. ,EKrst mit dem Er-
wachen des ,Ich“, des subjektiv-isthetischen Naturempfindens, ver-
stand der Menseh das Grossartige und das Anziehende in der Ge-
birgsnatur,“ wie sich mein Vater in seinem Vortrag am Welt-Kongress
der geographischen Wissensehaften in Bern (1891) ausgedriiekt hat.
(K. C. Amrein: Modernes Naturgefithl und Alpenwanderungen)

So hatte allmihlich der Menseh gelernt, Freude an der Gebirgs-
welt zu finden; nach und nach lernte er auch zu beobachten, dass das
Gebirge nicht nur auf die Seele, sondern auch auf den Korper einen
Einfluss ausiitbt und es ergab sich, dass diesen hohen Regionen spezielle
klimatologische Eigentiimlichkeiten zukommen, welche wiederum

auf den menschlichen Organismus verschiedentlich einwirken.

¥

Bevor ich nun auf die Schilderung des Hochgebirgsklimas niher
eingehe, muss ich hervorheben, dass die meteorologischen Eigen-
timlichkeiten desselben verschieden sind je nach der geographischen
Breitelage.  So bt in den niedrigeren Breiten, in der ¢ropischen
Region, die Erhebung tber das Meeresniveau einen viel geringeren
Einfluss auf die Aenderung des Klimas und damit auf das ganze
organische Leben aus, als in den gemiissigteren Zonen und in der
Nihe der Polargegenden. Das Klima der Anden in Perw und des
Himalaya hat trotz Irhebungen von 1500—2000 m iber dem Meer
noch nicht den spezifischen Charakter des Hochgebirgklimas, in
unseren Breitegraden aber sehon bei etwas mehr als 1000 m und
in Skandinavien sehon bei 500—600 m. Dabei spielen natirlich
lokale Verhiltnisse eine grosse Rolle.

Man unterscheidet gewohnlich verschiedene Regionen des Hohen-
klimas Mitteleuropas: man liasst es von 700 m Erhebung uber



Meer an beginnen und nennt es Voralpenklima far Hohen von
300—700 m; subalpine Regionen heisst man Hohen von 700—1200 m,
alpine solehe von 1200—1900 m und Ayperalpine solche iber
1900 m.

Von den Charaktereigentiimlichkeiten des Hochgebirgsklimas
ist in allererster Linie zu nennen: Der niedere Luftdruck.

Wir wissen, dass derselbe mit der Erhebung tber Meereshohe
abnimmt. Diese Abnahme ist aber noch beeinflusst durch die Luft-
temperatur. Nach Hann, dem verdienstvollen Klimatologen, betrigt
der Barometerdruck fir eine Mehreshdhe von

1000 m bei 0° 670 mm, bei 100 675 mm, bei 25° 679 mm
2000 m , 09590 mm, , 10° 596 mm, , 25° 604 mm

Mit der Luftverdiinnung geht Hand in Hand eine Verminderung
des Sauerstoffgehaltes der Luft. Diese kann mit der steigenden
Hohe so betrichtlich werden, dass nicht nur Storungen im Allgemein-
befinden, sondern eine direkte Lebensgefahr dadurch bedingt wird.
Die Grenzen der Toleranz gegen diese Luftverdinnung sind ibrigens
nicht bei jedem Menschen die gleichen.

Bis 3000 m stellt sich fast bei keinem eine Storung ein, hin-
gegen leidet schon eine betrichtliche Zahl bei einer Hohe von iber
3000 m unter der Luftverdinnung, und iber 4000 und 5000 m
werden nur von wenigen ertragen. KEs gibt da auch Ausnahmen:
So erstieg ohne Beschwerden der bervihmte Alpinist Whymper
(allerdings an Hohenluft trainiert) den Cotopaxi, 5960 m (360 mm
Barometerstand), und den Chimborazzo, 6253 m (340 mm Barometer-
stand) und die Brider Schlagintweit den [bi-Gamin bis zu einer
Hohe von 6780 m (339 mm Barometerstand). Aueh haben ver-
schiedene kithne Luftschiffer sich noch hoher erhoben. Ein Ueber-
schreiten von iber 8000 m (= !/3 Atmosphirendruck) scheint aber
ohne Lebensgefihrdung und ohne kiinstliche Hiilfsmittel nicht moglich
zZu sein.

Ich mochte tibrigens noch auf einige dawuernd bewohnte Hohen-
orte aufmerksam machen. Einmal sind da zu nennen unsere
schweizerischen Orte, die Sie alle kennen: Davos 1500 m, St. Moriz
und Arosa 1800 m, Awers 1900 m, dann verschiedene meteoro-
logische Stationen, wie auch die auf dem Sedntis 2504 m. — Dann
sind aber vor allem zu erwihnen die hochgelegenen Orte Ausser-
Europas, wie: Mewico, 2270 m i. M.; Quito (Peru), 2850 m . M.;
Leh (Tibet), 8517 m ii. M.; meteorologische Station Pikes Peak



(Colorado), 4300 m ii. M.; San Vincente (Bolivia), 4580 m ii. M.;
Kloster Hanle (Tibet), 4610 m. ii. M.

Was grossere Schwankungen des Luftdruckes anbetriftt, so sind
diese entsprechend denjenigen im Tiefland, nur ist hervorzuheben,
dass im Winter der Luftdruck tiefer ist als im Sommer, was aus
der Verschiedenheit der Atmosphirentemperatur resultiert.

Die niedrige Lufttemperatur, das zweite Charakteristikum des
Hochgebirgsklimas, steht im direkten Zusammenhang mit der Hohe
iiber Mecer. Die Temperatur der Luft erniedrigt sich in arith-
metischer Progression mit der Erhebung und zwar unabhdngig von
der geographischen Breite. Vom Aequator bis zu 60 ¢ nordlicher
Breite betrigt die Abnahme im Mittel fir je 100 m Erhebung fast
/2 Grad C.; allerdings tben lokale Verhiltnisse cinigen Einfluss
aus: So ist die Abnahme der Temperatur cine grossere an isolierten
aufsteigenden, einzelnen Bergesmassiven, eine geringere in Hoch-
thilern und am kleinsten @ber nur allmihlich abfallenden Plateaus.

Ferner sind die Jahreszeiten mitbedingend. ~Es hat sich
herausgestellt, dass in Mitteleuropa, im Kaukasus und in Nord-
amerika die geringste Aenderung in der Temperaturabnahme der
Luft mit Zunahme der Hohe im Winter, die hochste im Sommer
vorhanden ist.

Die Tropen zeigen geringere Temperaturschwankungen in den
Jahreszeiten, und infolge dessen sind auch die Differenzen in der
Wirmeabnahme mit der Hohe klein und mehr abhingig von der
Regenzeit und der trockenen Zeit.

Wir konnen uns die Abnahme der Lufttemperatur mit
steigender Hohe dadureh erkliren, dass die die Erde umgebende
Atmosphire die Wirmestrahlen der Sonne zum Teil absorbiert,
andernteils den Wiarmeverlust der Erde wihrend der Nachtzeit auf-
hilt. Hann (auf dessen Klimatologie ich mich in vielem beziehe)
sagt dariber sehr ansehaulich: ,Die atmosphirische Luft, namentlich
die unteren dichteren und wasserdampfreicheren Schichten wirken
ihnlich wie die Glasdicher der Gewichshiuser, sie lassen die
leuchtende Strahlung der Sonne in viel hoherem Masse durch, als
dic direkte Wirmestrahlung, dic von dem erwirmten Erdboden
wieder zurickstromt.“

Da nun mit zunehmender Hohe der Wassergehalt der Atmos-
phire abnimmt, so vermindert sich auch damit die wirmezuriiek-
haltende Kraft, die Ausstrahlung des Erdbodens ist vermehrt, seine



Temperatur infolgedessen geringer und damit wieder diejenige der
Atmosphére.

Weil der Erdboden die Wiirmestrahlen aber viel mehr auf-
saugt als die Luft, so erklirt es sich, dass cin grosses Gebirgs-
massiv oder ein Plateau aueh mehr Wirme an die Luft abg(ben
kann als eine isolierte Bergspitze.

Es ist nun aber auffallend, dass die mitgeteilten Thatsachen
der Wirmeabnahme mit der Hohe eine direkte Umkehrung erfahren
konnen; so findet man namentlich in Wintermonaten, dass bei
schneebedecktem Boden die Luft iber Hoch-Plateaus oder Berg-
abhingen mit der steigenden Hohe tber Meer wirmer wird. —
Es hat dies seinen Grund darin, dass durch die Wirmeausstrahlung
in der Nacht der Boden sich abkiihlt und die zu wnterst liegenden
Luftsehichten iber ihm dadurch auch abgekihlt werden, wihrend
die obern Luftschichten aus noch hoheren warme Luft zugefihrt
erhalten.

Es ist dies in hygienischer Bezichung natirlich fir viele Hoeh-
kurorte sehr wichtig, weil dadurch das Lufttemperaturminimum
nicht zu tief sinkt; das ist auch Schuld daran, dass, wihrend sich
durch Abkithlung der tiefergelegenen Luftsehichten in der Thalsohle
Nebel bilden, der aufsteigende Abhang, namentlich in seinen obern
Teilen, nebelfrei bleibt. Es ist dies gerade ein Punkt, warum z. B.
Arosa weniger Nebel hat als Davos.

Zu erwithnen ist noch, dass die Jahresschwankungen der Tem-
peratur mit zunehmender Hohe kleiner werden. Um Sie nicht mit
einer grossern Zahlenzusammenstellung zu ermiden, zitiere ich nur*),
dass die Jahresschwankungen der Temperatur fiir den Theodulpass
bei einer Hohe von 3330 m 14,49 fiur Zirich bei 480 m 20,8 °
betragen. Doch zeigt das Klima der Hochthdler kleinere Schwankungen
als das der Abhinge.

Was die im allgemeinen niedrige Lufttemperatur speziell an-
betrifft (die viel zu der spiiter zu erwihnenden Reinheit der Luft
beitrigt), so ist fir das Hoechgebirge charakteristisch die gleich-
mdssige Kdlte im Winter und die geringe Sommerwdrme.

Im Winter bewegt sich die Temperatur um wenige Grade um
den Gefrierpunkt herum. In den Niichten sinkt sie hiiufig sehr tief.

Dass es im Sommer im Hochgebirge sehr heiss sei, ist eine
noch viel verbreitete irrige Ansicht. Dagegen sprieht unter anderem

*) Vergl. Hanmn, loc. c.
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die Thatsache, dass z. B. unsere Hochgebirgskurorte alle zuerst als
Sommerfrischen bekannt wurden.

Dass auch starkere Kiltegrade im Hochgebirge nicht empfunden
werden wie im Tieflande (unsere Kranken liegen z. B. bei 200
unter 00 bei angenchmstem Gefihl bis spiit in die Nacht hinein
auf den freien Balkonen und Liegehallen und selbst wenn keine
Sonne am Himmel steht, so spielt der schwere Pelzmantel des Thales
auf den Hohen keine Rolle), dass dem so ist, rithrt her von der
ausserordentlichen Trockenheit der Luft.

Der Wasserdampf der Atmosphiire nimmt mit der Hohe sehr
schnell ab, weit schneller als der Luftdruck.

In 1000 m Hohe ist die Wasserdampfmenge nur noch etwa
3/¢ derjenigen auf Meereshohe, in 2000 m die Hilfte, wihrend der
Luftdruek noch nieht um /4 gesunken ist. Letzterer reduziert sich
in ca. 6000 m Hohe um die Hilfte, wihrend dann der Wasser-
dampfgehalt noch /10 entsprieht.

Die ausserordentliche Trockenheit der Luft zeigt sich ibrigens
im Hoehgebirge in 1000 tagtiglichen kleinen Erfabrungen. So ist
es weltbekannt, dass die Einheimischen in Graubiinden ihr Fleisch
statt im Rauchfang an der blossen Luft trocknen (sog. Bindner-
fleisch). Ferner ist das Holz der Hiuser und Wohnungen in einem-
fort ,unruhig®; mitten in der Nacht wird man durch ein lautes
Krachen geweekt und am Morgen beim Aufstehen siecht man dann
die Beseherung; irgend ecinen klaffenden Riss im Tafelgefiige oder
an Mobeln. Feine zarte Hinde werden rissig oder die Haut des
Gesichtes wird sprode, alles zum Verdruss der verehrten Damen,
die mit diesen kleinen kosmetischen Leiden nur zu hiufig unsere
Sprechstunde aufsuchen! Und der passionicrte Rawucher ist erst
itbel dran, indem der Tabak und die Cigarren fiirchterlich raseh
austrocknen und dadurch die so geschitzte Rauchmunition — wenn
in grosserer Zahl mitgenommen — in cinen ganz kléglichen Zustand
versetzt wird.

Neben der eben geschilderten 7rockenheit der Luft ist nicht
nur bekannt, sondern spriechwortlich die Reinheit der Luft im
Hochgebirge, die ja auch wissenschaftlich nachgewiesen ist. Ich
fithre als bestes Beispiel die hautig zitierten Untersuchungen Miguels
an, nach welchen 10 cm3 atmosphiirischer Luft in ciner Strasse in
Paris 55,000 Bakterien, in Thun (360 m hoch) nur 25 und in der
Hohe von 2000 m gar keine enthielten. Selbstredend hingt diese
Reinheit der Luft vor allem zusammen mit dem Fehlen von diehten



menschlichen Ansiedelungen, Sehornsteinanlagen, Eisenbahnen u. s, w.
und ist es mehr oder weniger aus mit ihr, wo dies der Fall ist;
allerdings wird solche Verunreinigung der Luft durch die Sonnen-
kraft schneller beseitigt als im Tiefland. Ferner ist die Reinheit
der Luft bedingt durch die niedrige Lufttemperatur und im Winter
durch die Schneedecke. Was diese Schneedecke anbetritft, so wechselt
in den wverschiedenen geographischen Breiten die Hohe der Schnee-
grenze, d. h. die Hohe, bis zu welcher auch im Sommer der ,ewige
Schnee“ bleibt.  Diese Hohe der Schneegrenze hingt ab von all-
gemeinen klimatischen Faktoren, aber auch von lokalen Bedingungen:
von der Temperatur des Ortes und der Menge der Niederschlige.

Die Schncegrenze reicht in den mittleren und noérdlichen
Breiten tiefer herab auf der ndrdlichen Seite der Gebirge als auf
der siidlichen, wo die Sonnenbestrahlung eine viel intensivere ist.
In unsern Alpen z. B. steht die Schneegrenze auf den nordlichen

Gebirgshingen ungefihr bis 2700 m — an den Sidhiingen bis
2800 m. — Anders verhiilt es sich im Kaukasus, wo die Schnee-

grenze auf den séidlichen Hingen 800—400 m tiefer herabreicht
infolge der auf dieser Seite viel grosseren Niedersehlagsmengen.
Ganz gleich verhilt es sich auch im Himalaya.

Weiter ist fir das Hochgebirge von hervorragender Bedeutung
der grosse Sonnenreichtum. Die Einwirkung der Sonnenstrahlen
ist bei der reinen und trockenen Luft eine ganz enorme. Der
geringe Gehalt der Atmosphiire an Wasserdampf bringt es mit sich,
dass auch eine viel geringere Absorption der Sonnenstrahlen statt-
findet als im Tiefland und weil Nebel- und Wolkenbildung seltener
sind, so ist diese Insolation eine andauerndere und ergiebigere. Es
gilt das zunichst einmal von den Wirmestrahlen der Sonne. Das
hat wohl jeder von Ihnen schon des oftern erfahren: wenn im
Winter die liebe Gallusstadt im Nebel liegt, sind Sie gewiss schon
hinaufgestiegen auf die Hohen von Frohlichsegg und Vogelinsegg
und dabei hat die Sonne gar lieblich Wirme gespendet und ver-
schnupfte Nasen gebessert und je hoher man kommt, um so inten-
siver wird die Einwirkung der Sonne, und wihrend Sie hier im Nebel
und Dampf stecken, leben wir auf den Bergen in eitel Wiarme und
Glanz — essen im tiefsten Winter auf offenen Veranden an der
Sonne zu Mittag — u. s. w.

Ebenso aber ist die Kraft der Lichtstrahlen eine gesteigerte,
namentlich die der echemisch wirksamen, blauen, kurzwelligen Sonnen-
strahlen, welche im Tiefland durch die tiefen, wasserdampfreichen
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Luftschichten absorbiert werden und welche im Hochgebirge un-
geschwiicht wirken. Namentlich erfihrt man dies beim Photo-
graphieren. _
Die photographische Platte darf kaum die Hilfte der Zeit
belichtet werden; im Winter bei der stark reflektierenden Sehnee-
decke noch viel kiirzer.

Um auf die Niederschlagsmengen im Hochgebirge zu kommen,
erwithne ich als merkwiirdig, dass die Regenmenge bis zu einer
gewissen Hohe zu- und dann wieder abnimmt. An den Bergen
sammeln sich die Luftmassen an, steigen in die Hohe und kommen
in den niedrigeren Luftdruek, dehnen sieh infolgedessen aus und
kithlen sich ab, und dadurch scheidet sich der in ihnen enthaltene
Wasserdampf in flissiger Form aus: als Niedersehlag. Oberhalb
dieser Grenze ist dann die Menge des Niederschlages geringer. —

Von Einfluss ist auch die Lage und Richtung der Gebirge;
wenn sie z. B. in der Richtung der Winde verlaufen, die vom Meere
kommen, so verteilt sich der Regen gleichmiissig auf bheiden Seiten;
stellen sie siech aber quer zum Winde, so haben wir eine regnerische
und eine regenarme Seite. So sind besonders regnerisch: die West-
kiiste von Norwegen und die Westseite von Schottland, wihrend
in beiden Lindern die Ostseiten der Berge viel trockener sind.

Hann sagt dariiber: ,In regenarmen Gegenden sind die durch
Gebirgsstocke hervorgerufenen Niederschlige geradezu massgebend
in kultureller Hinsicht. Durch sie wird im Hochlande eine Vege-
tation erzeugt, die in den tieferen regenlosen Teilen fehlt: Oasen in
in der Wiste, z. B. in der Sahara, in den Steppen Mittelasiens, in
den Wiistengebieten des westlichen Nordamerikas (Colorados). Der
Wiistencharakter geht verloren, und diese Hochgebiete werden zum
Aufenthalt von Menschen und Vieh geeignet. So soll in den Rocky
Mountains in Colorado und Kalifornien alles echte Wiiste sein, was
unter 1000 m Hohe liegt, zwischen 1000 und 1500 m Halbwiste;
dann beginnt eine sich mit der Hohe mehr und mehr entwickelnde
Vegetation, sodass zwischen 2000 und 2400 m grosse Urwillder mit,
fetten Griinden und zahlreichen Quellen auftreten. Erst bei 3500 m
Hohe wird das Pflanzenleben wieder spirlicher.®

Das Hochgebirge zeigt ferner verschiedene Eigenschaften in
Bezug auf die Luftbewegung, d. h. die Winde. Einmal kann es
direkt solche hervorrufen, andrerseits gegen solche Schutz gewihren.
Hervorgerufen werden von den Gebirgen die sogen. Tag- wund



Nachtwinde. Der Tagwind steigt zum Gebirge auf, der Nachtwind
steigt ab zu Thale. — Wenn die Sonne aufgeht, erwiirmt sich die
Luft und dehnt sich aus und steigt in die Hohe; ebenso erwirmen
sich die Berghinge und saugen die Luft aus den tiefen Sehichten,
Bei Nacht ist das Umgekehrte der Fall: Die starke nichtliche Aus-
strahlung in den Bergen — die ich bereits erwihnte — kithlt die
Hohenluft ab, diese wird schwerer und sinkt zu Thale — als Wind.

Tag- und Nachtwinde haben in verschiedenen Gegenden be-
sondere Namen erhalten, wie am Gardasee, wo der aufsteigende
Tagwind Ora, der absteigende Nachtwind Paésano heisst, am Comersee
der Tagwind La Breva, der Nachtwind Z%wano, oder in einigen
Thilern der Mittelschweiz: der Obsiluft und der Nidsiluft. Dureh
diese Luftbewegungen der Lokalwinde ist eine in hygienischer
Beziehung hochst bedeutsame Erscheinung geschatfen. Durch sie
werden die Temperatur der Luft und der Feuchtigkeitsgehalt der-
selben stetig veriindert, so dass beide niemals zu sehiidlicher Kin-
wirkung anwachsen konnen.

Besonders hervorheben muss ich aber noch die sog. Fallwinde
und speziell den Zohn, der namentlich in unseren schweizerisechen
Bergthiilern eine grosse Rolle spielt, am meisten im Herbst, Winter
und Frihling, selten im Sommer. Bekanntlich glaubte man friiher,
der Fohn komme aus der Wiiste Sahara tber das Mittelmeer.
Aber Hann und Billwiller haben gezeigt, dass es ein lokaler, auf
die nordlichen Alpenthiler, wo er weht, beschrinkter Wind ist.- Er
erhilt jene Wirme und Trockenheit erst beim Niedersinken von
den kalten Bergkimmen in die Thiler, wobei er sich durch das
schnelle Herabstiirzen erwiarmt und unter erhohten Druck kommend,
lau und schwer in die Thiler fliesst. — Dieses Niederstiirzen von
den Bergkimmen kommt immer dann zustande, wenn ein baro-
metrisches Minimum im Westen oder Nordwesten der Alpen sich
ausbildet: ,Dann stromt die Luft aus den nach Norden oder Nord-
westen sich offnenden Alpentilern nach dem Orte des geringsten
Luftdruckes hin.“

Am allermeisten ist wohl das llthal (Vorarlberg) dem Fohn-
wind ausgesetzt, dann besonders auch unser St. Gallisches Rheinthal,
das Reussthal, das untere Rhonethal, wihrend das Wallis z. B.
davon ganz verschont ist. Auch in den Graubiindnerbergen spielt
der Fohn eine Rolle: gerade in Arosa spukt er ab und zu. Von
seiner Kinwirkung auf den Menschen spiter.
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Es ist allbekannt, wie der Fohn zur Winterszeit geradezu
sommerliche Temperaturen hervorbringen kann. So erinnere ich
mich, vor ca. 5—6 Jahren hier in St. Gallen eine ganz laue Neu-
Jahrsnacht verlebt zu haben, wo beim Einliuten des neuen Jahres
das Freiluft-Thermometer im Garten 109 C. zeigte. In Altstiitten
im Rheinthal waren im Januar 1877 morgens 6 Uhr 15,1° C., um
Mittag 16,0 °.

Wiihrend also der Fohn ein spezifischer Nordalpenthilerwind
ist, so kommen bei gleichen barometrisehen Vorbedingungen ganz
dhnliche Winde auf den Sudabhiingen der Alpen vor, was die
Richtigkeit der zitierten Erklirung beweist.

~ Befindet sich dann ein barometrisches Minimum im Siidosten der
Alpen, so findet die gleiche Erscheinung statt; so am Luganersee,
am Comersee und im Bergell, am Gardasee — aber der Fohn dieser
Gegenden hat nicht die orkanartige Heftigkeit wie der der Nord-
alpenthiler.

Die Berge bieten aber, wie schon bemerkt, auch Windschutz.
Einmal stellen sich die von Ost nach West verlaufenden hohen,
miichtigen Gebirgsziige den von den Polargegenden kommenden
kalten Stromungen entgegen. So bildet der Alpenwall ein michtiges
Bollwerk gegen die Nordwinde, was daraus erhellt, dass die nird-
licher gelegenen, aber durch ihn geschiitzten Punkte ein wiirmeres
Klima haben, als die sidlicheren, aber nicht windgesehitzten Orte:
dic Riviera hat deshalb ein milderes Klima als ganz Mittel-Italien;
erst das siidliche Neapel erreicht wieder die gleiche Milde.

Dureh den michtigen Schutz des Himalaya ist Nordindien
geschiitzter und wirmer als Sidchina in gleicher geographischer
Breite. In Nordamerika fehlt ein grosses von Ost nach West ver-
laufendes Gebirge und daraus erklirt sich, dass die kalten Winde
bis in den Golf von Mexico und in die Siidstaaten hinein ihre
Wirkung ausitben konnen.

Um die Schilderung des Hochgebirgsklimas abzuschliessen, muss
ich noch erwihnen, dass die Luft im Hochgebirge ecine grossere
Elektrizititsmenge aufspeichert als im Thal; es handelt sich um
grosse positive Ladungen — und kleine Entladungen zeigen sich
oft spassig im tiglichen Leben. Ebenfalls — vielleicht damit im
Zusammenhang — ist der Ozomgehalt der Luft cin gesteigerter.
Nach der Entdeckung dieses Korpers, des ,3 atomigen O¢, wurde
zuerst an eine spezifische Heilwirkung desselben gedacht.



Es lisst sich nichts mit Sicherheit darither behaupten. Sicherlich
aber kommt Ozon nur in reiner Luft vor und kann als Gradmesser
einer solchen beniitzt werden. Man hat ihn frither namentlich aus
den Wiildern entstehen lassen; sicher erwiesen ist, dass sein Gehalt
in der Luft sich iber Nadelwildern steigert.

Dic ausgedehnten Tannenwaldungen im Gebirge, wie sie z. B.
wieder Arosa in unerrcichtem Masse in solecher Hohe besitzt, spielen
iibrigens cine bedeutende Rolle dureh den gewithrenden Windsehutz
und durch ihren Feuchtigkeitsgehalt und ihre gleichmiissige

Temperatur.
* " *

Was fiir einen Einfluss diese in obigem kurz zusammengefassten
Hauptfaktoren des Hochgebirgsklimas auf den Organismus und die
Korperfunktionen des Mensehen ausiiben, lassen Sie mich darthun, in-
dem ich mich auf die entsprechenden physiologischen Untersuchungen
beziche. Es sind dies in erster Linie einmal die Blutuntersuchungen.
Nachdem zuerst I'éiault*) (1890) in Morococha (Peru) in ciner Hohe von
4392 m tber Meer entdeckt hatte, dass beim Menschen nach dem
Gelangen an einen Ort von erheblicher Hohe sich die Zahl der roten
Blutkirperchen vermehre, und um so mehr, je grosser die Hohen-
differenz des fritheren und des gegenwiirtigen Aufenthaltes sei, folgte
eine Reihe wertvoller Arbeiten iiber diese neue Entdeckung, zunichst
von Basel aus der Miescher’schen Schule**) Es war in Arosa, wo
Egger (in einer IHohe von 1800 m) bei 27 Personen (Minnern und
Frauen) in durehschnittlich 14,5 Tagen cine Vermehrung der roten
Blutkiérperchen von 5,4 und 6,3 Millionen (d. h. um 16%b0) fand.***)
Bei der Riickkehr in die Ebene konstatierte Kgger, wie auch schon
Viault, eine Verminderung der Zahl der roten Blutkorperchen, und
zu gleichen Resultaten gelangten spiter Mercier in Arosa, Kiindig
in Davos und Rdmisch in Arosa. Bei dem Verlassen von Arosa
trat regelmissig eine Abnahme der Zahl der roten Blutkorper ein.
Bei Tuberkulosen war die Zunahme der roten Blutkdrper im Durch-
schnitt noch etwas bedeutender als bei Gesunden, die Vermehrung

*) Auf Beobachtungen von P. Bert hin, der zu Blutuntersuchungen auf-
forderte, um die Anpassungsfithigkeit des Menschen an die Hochgebirgseinwirkung
zu erkliiren.

**) »Die histochemischen und physiologischen Arbeiten von Miescher®,
Bd. ii, Leipzig, 1897,

***) yBeobachtungen an Menschen und Kaninchen iiber den Einfluss des
Klimas von Arosa auf das Blut“, 1896. ,Archiv f. Experiment. Path. und
Pharmacol.“, Bd. xxxix.
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ist aber eine erheblich geringere bei stark bleichsiiehtigen und blut-
armen Personen.*)

Verschiedene Einwendungen gegen obige Untersuchungen haben
sich als unbegrindet erwiesen und sind sie vollig anerkannt worden. —
Ausser der Vermehrung der roten Blutkérperchen und des Blutfarb-
stoffes dureh die Einwirkung des Hochgebirgsklimas sind noch kon-
statiert worden: Kine Erhohung des spezifischen Gewichtes des Blutes
und das Auftreten von besonderen Formen (z. B. Entwicklungs-
formen) von roten Blutkorpern.

Von welchen klimatologischen Faktoren diese Veriinderungen
des Blutes herrithren, daritber hat Jaquet in Basel Untersuchungen
angestellt.  Er kam dabei zu folgenden Resultaten: Die Luft-
temperatur hat keinen Einfluss auf die Zusammensetzung des Blutes,
sondern der niedrige Luftdruck ist die Hauptursache, und er sagt:
sEKine Verminderung des Druckes um 100 mm Quecksilber geniigt,
um ohne Einwirkung eines anderen Faktors, des Hohenklimas, die
Verinderungen in der Blutzusammensetzung zu erkliren.“ Der
T'rockenheit der Luft schreibt er auch keinen Einfluss zu. Naehdem
einige Forscher die intensive Somnenbestrahlung als Ursache ecin-
beziehen wollten, indem sie bei Ratten in der Dunkelheit eine Abnahme,
im Lichte eine Vermehrung der roten Blutkdrper entdeckten (cin
Befund, dem unser St. Galler Schinenberger in seiner Dissertation
von 1898 widersprach), brachte der Basler C. Meyer die einwand-
freien Ergebnisse seiner vergleichenden Untersuchungen in Basel
und Davos und konstatierte, dass die Abwesenheit oder Anwesenheit
des Lichtes keinen Einfluss auf die Wirkung des Hohenklimas, in
Bezug auf die Blutbeschaffenheit, ausiibe.

Nach diesen Blutuntersuchungsarbeiten beschiiftigte sich dann
Jaquet in Verbindung mit Stichelin mit Stoffwechsel - Untersuchungen.

Die bis jetzt gefundenen Resultate sind die: dass eine deutliche
Vermindernng der Stickstoffausscheidung des Korpers stattfinde,
dass ferner der sog. respiratorische Quotient, d. h. das Verhiltnis
von Kohlensiiure zu Sauerstoff vermehrt sei, ein Befund, der an den-
jenigen erinnert, den der Korper naech Ueberstehen schwerer, fieber-
hafter Krankheiten in der Reconvaleseenz zeigt (so nach Typhus, nach
schweren Lungenentziindungen u. s. w.) und welcher ein Ausdruck
von gesteigerter Thiitigkeit der Korperfunktionen ist.

*) Romisch: ,Beitriige zur Frage iiber die Einwirkung des Hohenklimas
auf die Zusammensetzung des Blutes.*
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Es ist nach den Arbeiten der genannten Autoren anzunehmen,
wdass die Wirkungen des Hihenklimas sich wicht auwf die blut-
bildenden Organe beschrinken, sondern dass vielmehr sie sich auch
iiber andere Klemente ausdehnen, bei denen sie eine neuwe Wider-
standsfihigkeit gegen Krankheiten, eine neue Lebenskraft hervor-
bringen.“ ™)

Wenn ich vorhin erwihnte, dass der respiratorische Quotient
vergrossert sei, also das Verhiiltnis von Kohlensiure zu Sauerstoff,
so fithrt mich das zu der Besprechung ciner Krscheinung, die auf
hohen Bergen auftritt, der Bergkrankheit. Es ist schon lange be-
kannt, dass in gewissen Hohen — und es ist dies zuerst von Alpi-
nisten beobachtet worden — eine merkwiirdige Krankheit auftritt, die
sich zunéichst in Midigkeit und grosscer Uehelkeit offenbart. Bald ge-
sellt sich Erbrechen dazu — der Kopf wird dumpf und schmerzend,
der Atem geht mithsam, Herzklopfen tritt ein, bliuliche Lippen bei
blauem Gesichte zeigen die Unbehaglichkeit der Korperverfassung.
Es sind dies die im allgemeinen auftretenden Symptome der Berg-
krankheit; aber sic kommen nicht immer so typisch, bald tiberwiegt
das cine, bald das andere u. s. w.

Man horte zuerst nur von kithnen Bergsteigern und von hohen
Erhebungen von diesem Zustande; bald wurde er aber populirer
und bekannter: dic Bahnen fithren jetzt auch des Steigens unkundige
Leute miihelos auf hohe Gipfel, und von diesen werden einige schon
bei geringen Hohen (ca. 2700 m) bergkrank, oft ohne die geringste
Anstrengung. Natiirlich fasste man von Anfang an die Luftver-
diinnung als ursiichliches Moment dieser Alteration des Korpers ins
Auge. Es ist aber bis heute noch nicht cine Einigung der An-
sichten erzielt, und vor allem stehen sich noch die Erklirung durch
den Sauerstoffmangel (die frithere) und die des Kohlensduremangels
gegenitber. Es lag nahe, den Mangel an Sauerstoff dafiir verant-
wortlich zu machen, einmal, da wir wissen, dass wir einer gewissen
Menge dieses Gases bediirfen und andrerseits, als (wie wir bereits
ausgefithrt haben) mit der Erhebung tiber Meer der Sauerstoffgehalt
der Luft sich verringert. Prof. Ldwy in Berlin (der verdienstvolle

*) Inzwischen hat K. E. Ranke (Arosa) eine Arbeit ,Ueber den Nah-
rungsbedarf im Hochgebirgswinter® publiziert, aus welcher hervorgeht, dass
durch die Einwirkung des Hochgebirgsklimas im Winter die Wiirmeproduktion
des menschlichen Korpers, ferner die Wiirmeabgabe durch Wasserverdampfung
und durch Leitung und Strahlung erheblich vermehrt werden. ,Die Energie
der Lebensvorgiinge erfihrt durch diese miichtige Anregung des Gesamtstoff-
wechsels eine allseitige Steigerung.“
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Physiologe, der mit seinem Bruder und dem Physiologen Zuntz in
mehreren Expeditionen in unser schweizer Hochgebirge iusserst
interessante und wertvolle Beobachtungen angestellt hat) hilt z. B.
noch am Sauerstoffmangel als Grundursache der Bergkrankheit fest, so
in seiner Physiologie des Hochgebirgsklimas in dem neuen prichtigen
Handbueh der physikalischen Therapie. Dem gegeniiber steht Angelo
Mosso, der Physiologie-Professor in Turin, der bekannte Forscher
und kithne Alpinist. In seinem epochemachenden Werke: Der
Mensch auf den Hochalpen (das Ihnen wohl meist bekannt ist, ein
Werk, das eine Fiille von Anregungen bietet und mit begeisternder
Hingabe gesehrieben ist) lehrt Mosso, dass nicht der Sauerstoft-
mangel, sondern der Kohlensduremangel als Ursaehe der Bergkrank-
heit anzusehen ist. Er fusst dabei auf den Arbeiten unseres leider so
frih verstorbenen Schweizer Physiologen Miescher in Basel, der schon
darlegte, dass der Mensch ein hoheres Mass von Sauerstoffmangel als
Kohlensiuremangel ertrage. Mosso hat auch dureh kiinstliche Luft-
verdiilnnung im sogenannten pneumatischen Apparat die Bergkrankheit,
d. h. ihre Erscheinungen hervorrufen konnen. Er selbst hat dabei
die hochsten bis jetzt erreichten Grade der Luftverdiinnung ertragen —
192 mm Barometerdruck, was entsprechend ist einer Hdhe von
11,650 m, und er schreibt die Moglichkeit dieser Steigerung der
kiinstlichen Zufuhr von Kohlensiure zu. — Wir wissen, dass unsere
Atmung ausgelost wird durch ein eigenes Zentrum, das Atmungs-
zentrum, das im verlingerten Riickenmarke (im sog. Kopfmark)
seinen Sitz hat; es ist dies bewiesen dureh das Experiment am Tier,
wonach durch Einstich in diese bestimmte Stelle augenblicklich
die Atmung aufhort und der Tod eintritt. Die Auslosung des
Atmungsreizes geschieht durch die Einwirkung der Kohlensiure,
was wir wieder deutlich schen bei einer Form des Atmens, die z. B.
bei Hirnreizungen auftritt, wo Perioden schneller und tiefer Atem-
ziige abwechseln mit Perioden volliger Atmungsaufhebung und
welche nach dem ersten Beobachter derselben als Cheyne-Stoke sches
Atmen in der Medizin bekannt ist. Dieses Atmen erklirt man sich
dadurch, dass man annimmt, der Reiz zur Atmung werde erst
dann ausgelost, wenn sich withrend atemloser Pause genug Kohlen-
siure angesammelt hat; diese Menge geniigt dann, um wieder fir
eine kurze Zeit Atembewegungen auszulosen, worauf die Atmung
wieder stille steht und das Spiel von neuem beginnt.

Gerade diese Atmungsform nach Cheyne-Stoke hat Mosso auch
auf den Bergen beobachtet und es hat ihn zur Kohlensiure-Theorie

2
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gefithrt. Er belegte diesen Mangel an Kohlensiiure mit einem eigenen
griechischen Namen ; da den Griechen die Kohlenséiure noch nicht be-
kannt war, ging er von dem griechischen Worte Kervds = Rauch aus
und nannte die Erscheinung Akapnie. Dass die Akapnie also Schuld
an der Bergkrankheit ist, ist seine Ansicht, und ich muss sagen,
dass verschiedene eigene Beobachtungen mich der gleichen Ansicht
anschliessen lassen. Es ist mir auffallend gewesen, wie z. B. Asthma-
kranke oft besonders leicht Hochtouren ausfithren, und dass sie so
selten von Bergkrankheit befallen werden. Der Asthmaleidende ist an
Mangel von Sauerstoff gewohnt und befindet sich in einem Zustande
vermehrten Kohlensiuregehaltes der Lunge — und mit dieser Reserve-
kohlensiure kann er der Luftverdinnung und der Akapnie trotzen.
Auch spricht dafiir meine eigene Krfahrung, dass man dureh reich-
liche Muskelbewegung im Beginne der Bergkrankheit sich erholen
kann (infolge der dabei sich vermehrenden Kohlensiure).

Es spielen aber noch viele individuelle Eigentiimlichkeiten
eine Rolle bei der Bergkrankheit, selbst fiir gleiche Hohen kann
einer heute bergkrank und es morgen nicht mehr sein, je nach
seiner Verfassung — und nach der Angewohnung, nach dem
Trainieren. So bin ich einst in einer Hohe von nur 2500 m am
Weisshorn bei Arosa bergkrank geworden, trotzdem ich den Berg
frither schon dutzendmal ohne Beschwerden bestiegen hatte und
auch viel griossere Erhebungen ertrage. Ks war, nachdem ich einige
Woehen an heftiger Diphtherie krank gelegen und an Kriften
heruntergekommen war. Doch schwand aueh damals nach tiiehtigen
Turnitbungen (Armbewegungen u. s. w.) das Uebel. Auch gemiit-
liche Einfliisse spielen mit — wie ja auch bei der Seekrankheit,
aber einmal tben sie eine gute, dann wieder eine schlechte Ein-
wirkung aus: Ich weiss z. B. von einem Klubgenossen von mir aus
dem A. A. C. Z.*), der mit meinem Freunde Dr. Brun, einem be-
withrten und bekannten Alpinisten, die Dent Blanche erstieg, dass
er infolge eines Schreckens bergkrank wurde in einer Hohe, die ihm
niemals Beschwerden verursacht hatte: an einer gefiihrlichen Stelle
des Berges fiel ihm ein Eispickel auf die Hand und verwundete
ihn erheblich — und er machte eine typische Bergkrankheit durch.
Aechnliches ist bekannt von Touristen, die Angst fir sich selbst oder
andere hatten.

Auch der Magen spielt bekanntermassen oft eine Rolle —
aber verschieden, der eine wird bei vollem, der andere bei niichternem
Magen bergkrank; oft wirkt eine tiichtige Mahlzeit Wunder.

*) Akad. Alpen-Club Ziirich.
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Von weiteren physiologischen Einwirkungen des Hohenklimas
will ich erwiihnen: Den EKinfluss auf die A#¢mung im allgemeinen.
Die Atmungsfrequenz steigert sich anfangs namentlich beim Ueber-
gang in die Hohe, also auch bei Bergtouren u. s. w. Bei dauerndem
Aufenthalte aber ist keine Steigerung zu beobachten, im Gegenteil,
die Atmung wird langsamer, aber tiefer.

Die periodische Atmung bei kurzem Aufenthalt in bedeutenden
Hohen, das Cheyne-Stoke’sche Phiinomen, habe ich bereits besprochen.

Hingegen ist zu bemerken, dass die sog. Vitalcapazitdt, d. h. der
grosstmoglieche Luftwechsel in den Lungen, anfangs wegen der schnellen
aber flachen Atmung abnimmt, nachher aber — bei lingerem Auf-
enthalt, wo die Atemziige tiefer werden — zunimmt. Infolgedessen
kann man aueh meist nach lingerem Aufenthalt im Gebirge eine
Erweiterung des Brustkorbes konstatieren.

Achnlich verhilt es sich mit der Herzthditigkeit; anfangs ist
die Pulsfrequenz erhoht, mit der Gewdhnung an die Hohe sinkt sie
wieder zur alten Norm; ebenso ist es mit der Art des Pulses, der
zuerst an Spannung verliert, dann auch wieder jene normale Spannung
zuriickerhiilt.

Auf die allgemeine Kirperwdrme hat die Hohenluft keinen
Einfluss, hingegen scheint die Konstanz derselben im Gebirge eine
grossere zu sein, was wir gerade z. B. bei Lungenkranken beobachten
konnen. Wie uberhaupt viele der oben genannten Erscheinungen
nur bei frisch aus dem Thale in die Hohe kommenden Menschen
auftreten — also Formen der Reaktion sind — so ist das auch der
Fall mit der Muskelkraft, indem zuerst eine Verminderung der
Arbeitsleistung der Muskeln stattfindet; so kann aueh der Schlaf
oft anfangs bei gewissen Personen beecintrichtigt werden, ebenso
konnen sich Storungen im Nervensystem (Kopfweh, Schluckbe-
schwerden ete.) einstellen.

Bleibende Einwirkungen sind aber meist bemerkbar auf den
Verdauwungsapparat und den Stoffwechsel im allgemeinen, welch letz-
terer sich steigert, und sich dies auch im Appetite bemerkbar macht.
Die Haut zeigt eine Alteration dadurch, dass sie dureh die Trocken-
heit der Luft sprode und rissig wird, Schuppen bilden und enormen
Juckreiz aufweisen kann — das Bild des sog. Eczema squamosum.
Dabei spielt auch die Lichteinwirkung eine Rolle. — Sie konnen
Menschen im Hochgebirge sehen, welche Schwellungen der Nase,
der Lippen, der Augenlider und Ohren aufweisen (namentlich im
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Winter), wo ibrigens wohl jeder dort sich aufhaltende zum ge-
briunten Bergkinde wird.

Auch die intensive Lichteinwirkung bewirkt zuweilen Affektionen
der Augen: die erwihnten Liderschwellungen, die mit Entziindungen
der Bindehaut und vermehrter Thrinenabsonderung einhergehen,
oder die sog. Schneeblindheit, dureh Reizung der Netzhaut — die
aber doch selten zur volligen Erblindung fithrt.

Schutz dagegen bieten dic blauen Brillen, die zu der tagtig-
lichen Toilette gehoren, wie im Winter auch inmitten meterhoher
Schneemauern der Strohhut.

Zusammenfassend konnen wir mit Ldwy sagen:

wDas Hohenklima wirkt anrvegend auf die Thdtigkeit der ver-
schiedensten Organsysteme unseres Korpers, es zwingt sie zu ener-
gischerer Arbeit. Das Moment der Uebung, das damit gegeben ist,
fithrt zu gesteigerter Leistungsfdihigkeit und Kriftigung.“

Dies fithrt mich noch kurz zum Bergsteigen und zum Alpinis-
mus. — Wie ich schon eingangs meines Vortrages anfithrte, so ist die
Freude an den Bergen und an Bergwanderungen erst allméhlich ent-
standen. Diese Freude und Liebe an den Bergen hat sich im Laufe
der Zeit noch gesteigert, vielfach auch infolge der grosseren Er-
sehliessung der Gebirge durch die modernen Verkehrsmittel, und
diese Bergfreude wuchs heraus von einem planlosen Herumkrabbeln
auf Felsen, Hohen, zum methodischen Bergsteigen — zum Alpinismus.

Dabei édnderten siech aber gar viele Momente — anfangs trieh
bloss die sehone Aussicht oder die Grossartigkeit der Bergwelt bei
schonem Wetter die Menschen hinauf — allméiihlich wurden aber auch
Berge ohne Aussicht und bei schlechtem Wetter bestiegen. Ks hat
dies natiirlich auch seine Auswiichse gezeitigt, und das ,Bergfexen-
tum* und der ,Bergspleen® sind Thnen wohl auch bekannte Bezeich-
nungen fiir soleche Excentrieititen. — Aber es ist auf der andern Seite
nicht nur ein guter Kern an der Sache, sondern die Sache selbst
ist gut, wenn sic nicht — wie es bei allem geschehen kann — aus-
artet. Wenn der Alpinist im Sturm und Wind in den Felsen klettert,
wenn er nach miihsamer Arbeit den Gipfel erstiirmt — so ist das
erste Gefithl nicht das der Aussicht, sondern das, dass er den Riesen
bezwungen und ihm den Fuss auf den Nacken setzt, das Gefiihl,
dass der menschliche Intellekt aueh die Gefahren des Sturmes, die
Gefahren der Natur uberwindet, denn zu der blossen Korper-
leistung gehort, diese dirigierend, der Kopf, ein scharfes Auge,
Geistesgegenwart. Wie in unserer nervisen Zeit alles jagt und
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rennt und in Stuben oder iber Biichern sitzt, ist die so notwendige
Reaktion nieht ausgeblieben; der in andern Landern schon lange
gepflegte Sport gewinnt auch allméhlieh bei uns Boden, und gerade
fir die heranwachsende, studierende Jugend ist der Sport geradezu
cin notwendiges Ventil in der Maschine des tiglichen Lebens ge-
worden — und vor allem der Bergsport, welcher die jungen Minner
aus dumpfen, rauchigen Bierkneipen herausfithrt in die Bergwelt,
Auge und Secle erquickt, die Brust und die Seele weitet. Ich kann
dies nicht besser sagen, als mit Mosso’s Worten:

svon allen Arten des Sports, welche der Jugend empfohlen
werden miissen, nehmen die Alpentouren immer die erste Stelle
cin; denn wie durch sie die individuelle Aktivitit in hohem Masse
geweckt wird, so wirken sie in gleichem Masse fordernd auf die
Bildung des Charakters und auf die Erweiterung des geistigen
Horizontes ein;* — und weiter: ,Das Leben auf den Alpen ist am
meisten dazu angethan, die menschliche Rasse wieder zu kriftigen,
dies lehrt die Geschichte seit Jahrhunderten, und gegenwirtig be-
stitigt es die medizinisehe Wissenschaft dureh die klimatischer Kuren,
welehe zahlreiche Menschenleben den verderblichen Folgen vieler
Krankheiten entreissen.* — Dem Gedanken, den Organismus zu
stirken und ihm inmitten der herrlichen Berge und der gewaltigen
Gletseher neue Krifte zu verleihen, entspringen die unersehopflichen
Quellen, die den Alpinismus nie versiegen lassen werden.

*
* *

Wie wir nun geschen haben, wie das Hohenklima auf den
gesunden Menschen einwirkt, so wollen wir nun noch einen kurzen
Ausblick halten nach dem kranken Menschen und wollen sehen, wie
sein Korper dureh dieses Klima beeinflusst wird.

Selbstverstiindlich miissen uns die gesehilderten physiologischen
Erscheinungen dazu dienen, die Verinderungen am kranken Orga-
nismus zu erkliren. Es ist aber dabei hervorzuheben, dass wir
noch nicht fir alle letztern physiologische Erklarungsthatsachen
haben und vor allem, dass die rein praktischen Erfahrungen zeitlich
lange vor den erstern festgestellt wurden. Es ist dies gerade auch
der Fall bei der Krankheit, die zuerst im Hoehgebirge behandelt
wurde, und welehe die grossten Erfolge aufzuweisen hat, bei der
Lungentuberkulose, der Schwindsucht.

Bis der verdienstvolle schlesisehe Arzt Dr. Hermann Brehmer
im Beginn der zweiten Hilfte des verflossenen Jahrhunderts zuerst
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die Heilbarkeit der Schwindsucht nachwies, standen Patient und
Arzt diesem Wiirgengel ratlos gegeniitber — und sorgsam wurde das
wahre Leiden dem Befallenen verhehlt, wie heute noch dem Krebs-
kranken. Allerdings hatte man aus naheliegenden Ueberlegungen
den Lungenkranken an die gute Luft gesetzt; nachweisbar hat schon
der alte Hippocrates, der Vater der Medizin, Schwindsiichtige auf
die Berge geschickt. Erst aber spiter, in den sechziger Jahren
des 19. Jahrhunderts begann die eigentliche Hochgebirgstherapie der
Lungentuberkulose. Dem deutsehen Arzt Alexander Spengler, der
sich im Hochthal von Davos angesiedelt hatte, fiel es auf, dass die
Bevilkerung von Davos und des ganzen Thales so selten Tuberkulose-
Erkrankungen aufweise; er iberredete lungenkranke Bekannte von
ihm, zur Kur nach Davos zu kommen und war iiberraseht tiber den
Erfolg, und Jahr fir Jahr kamen immer mehr Lungenkranke hinauf
in die Alpenluft und den Wintersonnenschein, und Sie alle wissen,
was aus Davos, dem einstigen unbekannten Bergnest, geworden ist —
ein weltberithmter Kurort, und es folgten andere Hochgebirgspliitze,
so vor allem unser michtig aufblithendes Arosa.

Ich muss schon hier einflechten, dass, so sehr die Heilwirkung
auf die Schwindsueht im Gebirge anerkannt wurde und wird, in

neuester Zeit sich eine Stromung geltend maeht, die — veranlasst
durch giinstige Resultate in Tiefland-Sanatorien — die Tuberkulose

heilen will, wo es ist, selbst inmitten von Stiidten. Es liegt mir ferne,
an der grossartigen, volkswirtschaftlichen Bedeutung der Heilstdtten-
bewegung ritteln zu wollen, dass aber die Erfolge vielfach tiberschiitzt
worden sind, unterliegt keinem Zweifel. Die Tiefland-Volks-Sana-
torien z. B. werden sicherlich ihre guten Resultate aufweisen — schon
weil zumeist ihre Insassen aus drmlichen und ungesunden Verhélt-
nissen in vorziigliche Wohnung und Verpflegung und in eine ge-
regelte, gesunde Lebensweise versetzt werden. Der letzte Punkt ist
dabei die Hauptsache: die Leute sollen withrend ihrer Kurzeit in
der Anstalt erzogen werden, um nachher zu wissen, was sie thun und
lassen dirfen. Diese Anstalten werden ein grosser Segen sein fiir
alle Zeiten und sind eine der bedeutendsten Kulturerrungenschaften
der Neuzeit. — Aber es sind noch Hunderte und Tausende, und
speziell Leute, die nicht in sehlechten #usseren Verhiltnissen leben,
fir die mehr Not thut als das geregelte Kurmachen im heimatlichen
Klima — und da steht das Hochgebirge unerreicht da. Es resultiert
dies z. B. auch wieder aus einer Statistik, die der bekannte englische
Arzt Theodor Williams uns letztes Jahr am Tuberkulose-Kongress
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in London vorlegte und die nachweist, dass von seinen Hunderten
in die verschiedensten Klimate geschickten Patienten die im Hoch-
gebirge Behandelten die besten Resultate und grissten Dauererfolge
aufweisen. — Wenn ich schon durch Erfahrungen am eigenen Korper
zam begeisterten Anhinger der Hochgebirgstherapie der Tuberkulose
geworden bin, so bin ich es jetzt noch viel mehr, wo ich seit einigen
Jahren im Hochgebirge Lungenkranke behandle und gegeniiber den
Erfolgen, die ich seiner Zeit im Ziircher Volks-Sanatorium in Wald
zu beobachten Gelegenheit hatte, viel erfreulichere im Gebirge sehe
— trotzdem in Wald das Krankenmaterial nieht ein schwereres war.
Aber gerade Patienten, die in Tieflandsanatorien keine wesentliche
Besserung aufwiesen, erlangten z. B. in Arosa Genesung. — St. Gallen
darf sich nach meiner Meinung mit seinem projektierten Sanatorium
am Walenstadter Berg nicht zu grossen Aussichten hingeben, sondern
wird dem ungefihr in gleicher Hohe liegenden Wald gleichstehen.

Was den Verlauf der Lungentuberkulose im Hochgebirge an-
betriftt, so will ich nur das wesentliche kurz beluhlen um Sie nicht
zu ermiiden.

Sehr bald, nachdem unsere Lungenpatienten in unsere Bergwelt
gekommen sind, ist meist eine ganz bedeutende Besserung im All-
gemeinbefinden zu konstatieren (abgesehen von sehr nervisen oder
blutarmen Personen, bei denen sich wihrend der Acelimatisationszeit
hin und wieder Beklemmungen, Herzklopfen u. s. w. einstellen). Die
dinne, reine Luft, der stindige Aufenthalt in derselben (Freiluft-
liegekuren) regen den Appetit an, und dieser. — welcher hiufig so
lange darniederlag — steigert sich oft zu imponierender Stirke,
auch bei den (mit offenen Fenstern und Thiiren) zu Bette Liegenden.
Dadurch ergiebt sich eine baldige Gewichtszunahme, was wiederum
auf die Psyche des Kranken giinstig einwirkt. In der trockenen
Luft tritt dberraschend schnell das Aufhoren der so ldstigen und
schwdichenden Nachtschweisse auf (ein eminenter Vorteil vor dem
Tiefland) und namentlich (oft nach monatelangem Fieber zu Hause)
erfolgt eine fortschreitende Entfieberung — ohne Medikamente. Husten
und Auswurf — anfangs hin und wieder vermehrt — lassen nach,
und dadurch tritt ein gesunder, ungestorter Schlaf ein.

An Lungenbefunde ist ein allmihliches Austrocknen der er-
krankten Partien zu konstatieren und ein stetig vorwirtsschreitender
Heilungs-, d. h. Vernarbungsprozess.

Niceht zu itbersehen ist die psychische Beeinflussung der Kranken
durch die erwihnte helle Sonnenpracht, wie sie eben das Thal



nicht kennt. Dieser lachende Sonnenschein, im Verein mit der Er-
habenheit der Bergwelt, giebt dem nach Gesundheit Ringenden frische
Hoffnungsfreudigkeit und Lebensmut. So erinnere ich mich selbst
als einer der schonsten Momente, an den neuen kriftigen Pulsschlag
des Lebens, als ich vor beinahe 10 Jahren als Patient nach Arosa
kam und dort Erholung “von Siechtum und Heilung suchte und fand.

Neben diesen giinstigen Resultaten giebt es natiirlich auch
Fille, wo eine Besserung leider nicht mehr eintritt; es sind das ein-
mal diejenigen mit zu weit ausgedehnten Lungenerkrankungen, wo
ungeachtet aller Therapie und jeden Klimas das Werk der Zerstorung
seinen Gang schreitet; es sind oft auch individuelle Faktoren, die
der Arzt zu beachten hat, und damit komme ich zu den Contrain-
dicationen fiir Kuren im Hocehgebirge, von welchen zu nennen sind:

Ausgesprochene Tendenz zu unaufhaltsamem Fortsehreiten der
Lungenerkrankung, ausgebreitete Fille mit Zerfall, hectischem Fieber
und Hinfilligkeit, zu grosse Beschrinkung der Atmungsoberfliiche
infolge ausgedehnter Erkrankung, ausgedehnte Kehlkopferkrankungen,
Complication der Lungentuberkulose mit hochgradigem Emphysem,
Nierenerkrankungen, organische Herzleiden, Darmtuberkulose, psy-
chische Abnormititen.

Fieber allein darf nicht als Contraindication gelten; ich habe
oben darauf hingewiesen, dass eine Entfieberung im Gebirge eher
eintritt als im Tieflande. Unbegriindet ist auch die Annahme, dass
die Neigung zu Blutungen einen Aufenthalt im Hoéhenklima aus-
schliessen soll. Ieh habe in meinem Vortrage am Tuberkulose-Kongress
in London eine Zusammenstellung der Blutungen wvon 120 Fillen
aus meiner Praxis vor und wdihrend des Aufenthaltes im Hoch-
gebirge zugegeben und bin dabei zu dem Resultate gekommen (wie
es auch schon frither von Spengler, Peters, Egger konstatiert wurde),
dass Lungenblutungen im Hochgebirge nicht nur nicht hiufiger,
sondern seltener sind als im Tieflande.

Nach diesen Ausfihrungen ist meine Ansicht diejenige, dass
die Hochgebirgskuren (unter strenger irztlicher Kontrolle) das Beste
sind, was es bis jetzt zur Heilung der Lungentuberkulose giebt, und
es sollte nach meiner Ueberzeugung der Lungenkranke, wenn er
transportfihig ist und keine der genannten Contraindicationen auf-
weist, sofort in das Gebirge gesandt werden, selbst fiebernd, ohne
lange Zeit im Thal nutzlos und sehadenbringend zu verlieren, und
auch zu jeder Jahreszeit.
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Gewiss ist es der Winter vor allem, der gunstig einwirkt, sehon
einmal wegen der Umgehung dieser meist ungesunden Jahreszeit im
Tieflande. Aber auch der Sommer iibt die gleichen Wirkungen aus,
bleiben ja die Hauptfaktoren stets dieselben: niedrige Temperatur,
niedriger Luftdruck, Reinheit und Trockenheit der Luft und Sonnen-
reichtum. Zudem spenden dann die ozonreichen Fichtenwiilder (wie
wir sie z. B. in Arosa nicht genug bewundern kinnen) wiirzige Luft
und Kiithlung. '

Die Furcht vor der Schneeschmelze ist ferner eine unbegriindete.
Es ist naeh Turbans Statistik ein schidlicher Einfluss jedenfalls
ausgeschlossen (,in den Jahren 1889—1896 waren im ganzen Jahr
durchsehnittlieh 13,5 %o aller Kranken bettligerig, im Mérz und April
nur 11,7%o, obwohl gerade in diesen Monaten in allen Klimaten
Mitteleuropas leicht Riickfille von Tuberkulose und Katarrhen vor-
kommen“). Zudem vollziecht sich (gerade z. B. in Arosa) der Vor-
gang der Schneeschmelze ganz allmihlich, so dass immer gangbare
Wege vorhanden sind. Die Patienten werden in ihrer Liegekur und
in ihrem Spazierengehen gar nicht, oder nicht stark, beeintréichtigt.

Gerade das ist ein ungeheurer Vorzug vor den sidlichen Kur-
orten, dass im Hochgebirge unabhingig von Wetter und Jahreszeit
mit gleichen Erfolgen Kur gemacht werden kann, ganz abgesehen
davon, dass die aus dem Hochgebirge zuriickkehrenden Geheilten
oder Gebesserten den Winter im Tiefland und Norden ertragen kénnen
und nicht denselben immer wieder, wie die an den Stiden gewohnten,
umgehen miissen. Es hat dies namentlich auch Dr. Romisch (Arosa)
in seiner Broschiire: ,Die Einwirkung des Hochgebirgsklimas auf
den Organismus der Menschen,“ betont.

Dann mochte ich noch fliichtig den Einfluss des Hochgebirges
auf die chirurgische Tuberkulose erwiihnen; ich beziehe mich dabei
namentlich auf die treffliche Arbeit Wolfflins, weleche uns die inter-
essanten Schlussfolgerungen (nach Beobachtungen im Engadin ge-
wonnen) mitteilt, dass die chirurgisehe Tuberkulose im Hochgebirge
einen reinern und bessern Wundheilungsverlauf und eine ungestortere
Reconvaleseenz nach der Operation nehme und dass die operativen
Eingriffe zu Gunsten der konservativen Methode mehr eingesehrinkt
werden konnen als im Tiefland. Namentlich wiirden ehronische
Lymphdrisenerkrankungen, tuberkulose Knoehen- und Gelenkerkran-
kungen, wahrscheinlich auch der Lupus, in ginstigster Weise vom
Hohenklima beeinflusst. In meiner eigenen Praxis sah ich in mehreren
Fillen ein Zuriiekgehen und Versehwinden zahlreicher Lymphdriisen-
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schwellungen und cine definitive Heilung einer Knochentuberkulose
(nach Auskratzen der tuberkulosen Rippe) ohne Operation. Wolftlin
empfiehlt (worauf ich auch besonders aufmerksam mache) das Hoch-
gebirge fir scrophuldse und belastete Kinder zur Prophylaxe. Dieser
Punkt fingt tbrigens an, mehr gewiirdigt zu werden, nachdem ein-
mal die Furcht vor Infektion dureh das roborierende Klima selbst
und die an unsern Kurorten herrschenden Desinfektionsvorschriften
tiberwunden wurde.

Von weitern, durch Hohenklima giinstig beeinflussten Krank-
heiten nenne ich dann Krankheiten der Bronchien und namentlich
das Bronchialasthma. Gerade letzteres erfilhrt zumeist eine wesent-
liche Besserung. Ich kenne Personen in Arosa und Davos, welche
stets in der Hohe von Asthma befreit blieben — aber immer beim
Herunterkommen ins Thal wieder asthmakrank wurden, was sie ver-
anlasste, dauernd sich an den Orten niederzulassen und so von ihrem
Uebel befreit zu werden. Uebrigens ist es gerade mit dem nervisen
oder Bronchialasthma eine ganz individuelle Sache: einige Patienten
finden sogar Vermehrung ihrer Beschwerden im Hochgebirge — bei
chronischen Fillen ist aber doch (wenn auch kein ginzliches Ver-
schwinden der Anfille erfolgt) ein Abblassen derselben zu vermerken,
Sehr schleeht bekommt aber den Bronchialasthmatikern der Fihn,
der (wie ich schon erwihnte) ab und zu spukt. Wenn das Hoch-
gebirgsklima im allgemeinen giinstig auf das Asthma einwirkt, so
ist dies namentlich verursaeht durch den niedrigen Luftdruck, wobei
die dabei vorhandenen chronischen Sehwellungen der Bronchial-
schleimhaut sich bessern. Kommt nun der Zohn mit seinem plotz-
lichen hohen Luftdruck, so ruft er diese Schwellungszustinde wieder
hervor und es kommt zum akuten Asthmaanfall.

Dieser erhiohte Druck (und nicht die Wirme) ibt auch auf
andere Leute oft einen unangenehmen Einfluss aus und verursacht
Kopfweh und anderes Unbehagen.

Sehr giinstig verlaufen meist akute Erkrankungen der Lungen
im Hoehgebirge (so auch die Influenza meist milder) und besonderen
Erfolg haben Kuren nach Ueberstehung solch akuter Krankheiten,
so auch naech Brustfellentziindungen.

Hohenluft ist in vielen Féllen von Nervenleiden ein ausgezeich-
netes Heilmittel, namentlich wo durch Bergsteigen oder durch son-
stigen steten Aufenthalt in der frischen Luft eine allgemeine Anregung
des Korpers und Geistes erfolgt.
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So werden ja unsere Hohenkurorte mit Vorliebe von tiberar-
beiteten Kopfarbeitern aufgesucht — in anderen  Fillen von Nervo-
sitit und Hysterie tibt das Gebirge gerade eine gegenteilige, schleehte
Wirkung aus, wie auch auf starke Grade von Bleichsucht, Blutarmut
w. s. w., Gicht, Gelenkrheumatismus.

Die Fettleibigkeit wird — vorausgesetzt, dass das Herz gesund
ist — mit Erfolg in der Hohe behandelt; auch hier wirkt metho
diseches Bergsteigen mit ein, und besonders se¢hone Resultate sehen
wir bei den Folgezustinden von Malaria und bei Fillen von Basedow’-
scher Krankheit. (Vergleiche die Abhandlung von Prof. Eichhorst
itber Hohentherapie, ,Aerztliche Erfahrungen®, im Handbuch fir
physiologische Therapie. Goldscheider & Jacob.)

Bei allen Erkrankungen sind, wie ich schon betont habe, indi-
viduelle Figenschaften zu beriicksichtigen, wie denn ja tberhaupt
die grosste und schonste Kunst des Arztes das Individualisieren ist,
was ihm auch immer und immer wieder neue Gesichtspunkte er-
offnet und ihm seinen Beruf zu einem so hohen, interessanten und
schonen gestaltet.

Ich bin zu Ende es wird mir eine Genugthuung sein, wenn
ich annehmen darf, Sie in kurzer Wanderung mit dem Hochgebirge
in medizinischer Beziechung etwas bekannter gemacht zu haben, —
Ziehen Sie nun selbst hinauf in die herrliche Bergwelt!

Gesunde oder Kranke, wir diirfen nach oben blicken und mit
Bezug auf das Hochgebirgsklima und seine Einwirkung auf den
gesunden und kranken Menschen mit der Bibel reden:

»Hebe Deine Augen auf zu den Bergen,
von welehen Dir Hilfe kommt!®

Trichinopoly und Ta,nj ore.

Reiseerinnerungen von C. Stolz.

Im Frihjahr 1872 reiste ich mit einem Freunde von der
Malabarkiiste nach Madras. Von Erode aus machten wir ecinen Ab-
stecher ins Tamilland. Die Fahrt durch die in der trockenen Zeit
dde aussehende Gegend war nichts weniger als anziehend, abgesehen
von der Hitze und dem Staub, die das Reisen in Indien unangenehm
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