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Uber

wirksame Nutzanwendung der Lebens- und Gesundheitsgesetze

in heissen Klimaten.
YVou

Julius Hensel in Ziirich.

Ich bin der Meinung, dass wir unser Leben nur in dem Falle
geniessen, wenn wir es nicht als das hochste Gut betrachten.

Wer sein liebes Leben gar zu #ngstlich bewacht und immer bloss
darauf achtet, dass es ihm nicht abhanden komme, der kann nicht
unsere Sympathien haben, denn Leben heisst Wirken!

Jeder Einzelne von uns bildet einen Teil vom Weltganzen und
darf auf ideale Nutzniessung der gesammten Welt Anspruch erheben.
Die ganze Erde ist unsere Heimat und unsere Wohnstitte, folglich
unser ideales Eigentum. Ist es darum nicht selbstverstiindlich, dass
wir den Drang in uns spiiren, unser Besitzthum in allen seinen Teilen
zu beaugenscheinigen? — Unser Wandertrieb, unsere Reiselust sind
etwas Angeborenes. Trotz Unbequemlichkeiten, Beschwerden und Ent-
behrungen, denen wir alshald iiberliefert sind, wenn wir unsern festen
Wohnsitz verlassen, treibt es uns dennoch in die Ferne, und ein ge-
sunder Mann ist nicht eher ' zufrieden, als bis "er wenigstens einen
Theil der Welt kennen gelernt hat.

Sollte es Ausnahmen geben, welche von einem solchen Drange
niemals etwas in sich verspiirten, so werden es immer bloss Solche
sein, die kdrperlich nicht kriftig genug sind; alle Andern treibt es in
die Welt hinaus.

Wer nun aber diesem durchaus natiirlichen Triebe Folge leistet,
der wird sich, als kluger Mann, nicht ohne eine gewisse Ausriistung
und Vorkehrung auf den Weg machen.

Wir suchen uns namentlich moglichst vertraut zu machen mit
der Sprache des Landes, in welches wir uns begeben; mit den Ge-
brinchen und Gesetzen, denen wir dort unterworfen sind; mit den
Hiilfsquellen, die uns dort fliessen, und mit den besondern Mingeln
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und Schattenseiten, die wir dort antreffen. Hienach richten wir uns
im Ubrigen mit unserem Proviant und Reisegepiick.

‘Wie wir uns beispielsweise zu einer Reise nach dem Nordpol
unzweifelhaft mit wirmenden Pelzen versorgen, so ergibt sich fiir den
Aufenthalt in Lindern, die heisser als das unsrige sind, das Bediirf-
nis von entgegengesetzt regulirenden Hiilfsmitteln. Denn obgleich wir
im praktischen Leben die Riicksicht auf unsere Gesundheit keineswegs
mit tibertriebener Angstlichkeit in den Vordergrund stellen diirfen, so
wiirde es doch andererseits nicht weise sein, unser Leben unvorbereitet
und mutwillig auf’s Spiel zu setzen, indem wir durch unsere Nach-
ldssigkeit Gefahren erliegen, die sich ganz gut vermeiden lassen.

Wenn ich nun vorhin sagte, dass wir gewohnt sind, uns mit der
Sprache des fremden Landes, in welches wir ziehen, vorsorglich be-
kannt zu machen, so hat dies seine Bedeutung in doppeltem Sinne,
denn es handelt sich nicht bloss darum, dass wir uns mit den ein-
geborenen Menschen verstindigen, sondern auch die Stimme der ein-
geborenen Natur, in welcher das neue Land zu uns spricht, soll uns
schon vorher vertraut sein. |

Aber freilich, bier heisst es zunichst: ,Charity begins at home.*
Wir konnen die Natur, die ausser uns lebt, nicht verstehen, so lange
uns die Natur unserer eigenen Lebensvorgéinge unklar bleibt. Darum
bin ich der Meinung: die Kenntnis der wichtigsten Gesetze, nach denen
sich der Process unseres Lebens vollziecht und von denen unsere Ge-
sundheit abhingig ist, gehdre zum allerndtigsten Proviant, mit dem wir
uns bei einer Reise in ferne Linder, wo wir so oft auf unseren alleini-
gen Rat und Witz angewiesen sind, zu versorgen haben; und damit
komme ich zum Gegenstande meines Vortrages.

Selbstverstindlich kann ich in der kurzen Frist, die mir fir heute
Abend zusteht, eine ausgiebige Darstellung des Zusammenhanges unserer
Lebens- und Gesundheitshedingungen nicht unternehmen; aber ich will
mich doch bemithen, die massgebenden Gesichtspunkte aufzustellen,
welche fir die Erhaltung unserer Gesundheit sowohl unter den ge-
wohnten, wie unter fremdartigen Verhiltnissen in Betracht kommen;
und damit ich in dieser Hinsicht den praktischen Zweck nicht ver-
fehle, so werde ich alles Dasjenige unberiihrt lassen, wovon ich an-
nehmen darf, dass es allgemein bekannt sei. Ks wird dann der wesent-
liche Kern, auf den es ankommt, um so deutlicher hervortreten. Und
wenn mir ausserdem noch gestattet wird, dass ich mich hier und da
eines Bildes bedienen darf, um recht verstindlich zu sein, so ldsst sich
in kurzer Zeit ziemlich viel erkliren.

So viel ist gewiss: Wenn wir einigermassen die Herrschaft iiber
unseren (esundheitszustand in unseren Hinden behalten wollen, so
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miissen wir mit der wesentlichen Maschinerie unseres Leibes vertraut
sein, die nicht ganz so complicirt ist, als sie gewdhnlich erscheint.
Wenigstens will ich mich bemiihen, unser Lebensprincip in tunlichster
Einfachheit vor Thnen klarzulegen.

Unser Organismus gleicht in gewisser Weise einer brennenden
Petroleumlampe mit Docht, Zylinder, Bassin, Schraubengewinde und
den notigen Offnungen fiir den Zutritt-der Luft.

So lange als hinreichendes 01 zu ihrem Docht fliesst, ferner ge-
niigend Brennluft hinzustrémt und die Verbrennungsgase Kohlensiure
und Wasserdunst bestéindig aus dem Zylinder entweichen koénnen, so
lange leuchtet und wirmt die Lampe. Wenn es hingegen an Olstoff,
Luftzutritt oder Abzug der Brenngase gebricht, sei es, dass das 01
verzehrt ist oder rings herum Stickluft herrscht oder dichter Wasser-
dampf die Atmosphire erfiillt oder eine Kappe tiber den Zylinder ge-
stiilpt wird, welche fiir die Brenngase den Ausweg verschliesst, so muss
die Lampe im einen Fall matter leuchten, im andern Fall ganz er-
l16schen; und hierin zeigt sich uns das getreue Bild unseres Lebens-
processes, den man schon seit langer Zeit mit allem Fug als eine che-
mische Verbrennung betrachtet, die durch das Atemgeschéft zu stande
kommt. ; :

Denn was geschieht bei unserer Atmung?

-Wenn man zugeben muss, dass jedweder Impuls, d. h. jede Form
von Anstoss oder Bewegung, gleichviel, ob wir das Licht, die Warme
oder die Elektricitit oder eine Bewegung von mechanischer Natur,
z. B. einen Stoss, als Erregungsfactor in Betracht ziehen — ich sage:
wenn es wahr ist, dass jeder Anstoss nach dem Gesetz von der Ein-
heitlichkeit der Naturkriifte sein Aquivalent haben muss in Gestalt
einer Leistung oder Wirkung, so muss auch unsere Atmung, weil sie
mit korperlicher Bewegung einhergeht, néimlich mit Hebung und Sen-
kung des Zwerchfells, mit Ausdehnung und Verkiirzung der Brust-
und Bauchmuskeln, mit Aufblihung und Zusammensinken unserer Lun-
gen, tiberhaupt mit Bewegung einer so grossen Fliche, wie die Mil-
lionen Lungenbléschen zusammen betragen; unsere Atmung muss einen
ganz enormen Kffect haben, und wir wollen uns einigermassen klar
machen, worin derselbe besteht.

Zu dem Zweck empfiehlt es sich, eine beliebige andere Korper-
bewegung in ihren Wirkungen zu beobachten. Ich strecke z. B. meinen
Arm aus und balle die Faust.

Welchem Schicksal unterliegt eine solche, durch meinen Willen
hervorgerufene Kraftiussernng? Welches Aquivalent entspricht ihr?

Wie befremdlich nun auch die Auskunft, die dartiber zu geben ist,

fiir den ersten Augenblick erscheinen mag, so ist es doch wahr und ge-
3
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wiss, dass bei jeder Bewegung, die ich mit ihm mache, ein gewisser
Anteil Substanz von meinem Arm buchstiblich abgetrennt oder los-
gerissen wird, zwar nicht nach aussen, wohl aber nach énnen, inner-
halb der Gewebemasse. Denn unsere Nervensubstanz, welche sich in
allerzarteste Verzweigungen verliert, so dass sie spurlos unterzugehen
scheint, wenn schon sie tatsichlich in der Gestalt von Muskelfleisch
sich ausbreitet, gleich einem Conductor, in welchem der erzeugte Span-
nungsvorrat von Elektricitit aufgespeichert wird und zur Entladung
gelangt: unser Nervensubstanzgewebe unterliegt einer fortwihrenden
chemischen Abschleuderung von kérperlichem Material an seinen End-
spitzen, #hnlich wie eine in den Biichsenlauf geladene Kugel durch
entziindetes Pulver fortgetrieben wird, natiirlich mit der Massgabe,
dass der Krfolg den zur Anwendung kommenden Quantitéiten entspricht.

Aber es handelt sich wirklich um eine Art von explosivem Effect,
der, in wie kleinen Mengen auch immer, hervorgerufen wird durch
den Sauerstoff, den der Blutstrom zu den Nervenspitzen unauthorlich
in verdichtetem Zustande, nach Art der Wirksamkeit einer Windbiichse,
herbeischafft und auf solche Weise zur Entflammung unseres Nerven-
fettes in Stand setzt.

In ganz unmerklichen kleinen Mengen explodirt der Wasserstoff-
gehalt und vergliiht der Kohlenstoffgehalt unserer Gewebe fortwihrend
zu Wasser und Kohlenséure, die, vom Venenblut aufgenommen, nach
dem Herzen und nach den Lungen gefiihrt und durch das Atemgeschift
in’s Freie geleitet werden, um an ihrer Stelle neue Brennluft eintreten
zu lassen.

Es ist nun sehr bemerkenswert, dass der bei weitem umfangreichste
Teil unserer Lebensverrichtungen von statten geht, ohne dass wir sehen,
horen oder fithlen, sogar im Schlaf, ohne alles Bewusstsein; und davon
muss ich ausfiihrlicher sprechen, weil dies fiir die tropischen Krank-
heiten ein bisher nicht allgemein vorhandenes Verstindnis darbietet.

Bis dahin habe ich bloss die Verbrennungsproducte Wasser und
Kohlensiure berticksichtigt, welche bei den tatséichlichen Lichtblitzen
und kleinen Explosionen, die in unserer Gehirnmasse, in unserem Ner-
venmark, in unserem Muskelgewebe stattfinden, ihre Entstehung neh-
men; und es lisst sich mathematisch sehr genau berechnen, wie viel
Kraftleistung daraus hervorgeht. Denn ein Liter Wasser, wenn es
aus einem Kilo Wasserstoff und Sauerstoff durch Hinzutritt des elek-
trischen Funkens erzeugt wird, entspricht” einem Effect von etwa
23,000 physicalischen Pferdekriften. Zu diesem Belang ist die Be-
wegungskraft von einem Kilo entziindetem Knallgas tatsichlich festge-
stellt worden, also dass die einfache Pferdekraftleistung, nidmlich der
Effect, 150 Pfund binnen einer Secunde einen Meter hoch zu heben,
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einen Aufwand von nicht mehr als einem halben Tropfen Nervenisl
verlangt, der mit dem Sauerstoff der Luft verbrennen muss.

Hieraus ergibt sich denn vor allen Dingen fiir unsere siimtlichen
Leistungen die ganze Wertschiitzung einer sauerstoffreichen, unverdor-
benen Atemluft, gleichviel, ob wir mit dem Kopf oder mit den Hénden
titig sind.

Auch wird unter solchen Umstéinden hinlinglich klar, wenn zu
einer Pferdekraftleistung eine relativ so geringe Menge von Substanz
verbraucht wird, dass ein Arbeiter stundenlang hinter einander titig
sein, ein Soldat meilenweit marschiren kann, sofern er iiber einen ge-
wissen Vorrat von aufgespeichertem Nervendl verfiigt und den Vor-
teil der unverdorbenen freien Luft geniesst.

Hierbei méchte ich der Vollstindigkeit halber nicht unerwiihnt
lassen, dass unser Lebenslicht auch in der Beziehung einer Ollampe
vergleichbar ist, als sie jeden Tag neuen Ersatz fiir das verzehrte
Nervensl beansprucht; und zwar geschieht die Erginzung des notigen
Olvorrats zu unseren lampendochtihnlich arrangirten Nervengefiiss-
biindeln auf die Weise, dass deren Hiille, das Neurilem, reichlich um-
spiilt ist von Lymphgefiissen, welche von ihrem Inhalt eine wachs-
dhnliche Fettsubstanz, das Cholesterin, auf dialytischem Wege an die
Nervenfaserbiindel abgeben. Dieser Process spielt sich hauptsichlich
zur Schlafenszeit ab, wo die Hauptmuskeltitigkeit ruht und die Span-
nung aller Gewebe gelockert ist.

Wenn wir nun atmen miissen, um fortwihrend unser Nervensl
in angemessenem Brand zu erhalten, damit hieraus entsprechende Be-
wegungserscheinungen resultiren; und wenn wir ferner bestindig das
verzehrte Nervenol aus den Saugadern oder Lymphgefiissen wieder her-
beischaffen miissen : so bleibt bloss noch tibrig zu sagen, dass die Lymph-
gefisse ihrerseits periodisch neuen Olstoff aus dem Verdauungskanal
aufsaugen, mit welchem sie durch die Milchgefisse oder Chylusrohren
in direkter Beziehung stehen. -

Auf solche Weise liegt die wesentliche Maschinerie unseres Korper-
getriebes durchsichtig genug vor unseren Augen, gleich dem Rider-
werk einer Uhr.

Wir miissen durchaus daran festhalten, dass alle unsere Leistungen
und Lebensvorginge abhingig sind vom Atemgeschift und zu dem-
selben in einem directen Verhiltnis stehen, d. h. wenn wir nur wenig
atmen, so muss dies alsbald in einer herabgeminderten Intensitiit der
Lebensvorginge zum Ausdruck kommen.

Vor allem fillt in dem Masse, als unsere Atmung herabsinkt, die
Notwendigkeit fort, fiir das verbrauchte Material durch die Ernéhrung
Ersatz zu schaffen. Demgemiss schwindet unsere Esslust, unsere Ver-
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dauungskraft und die Intensitit aller auf die Ernihrung beziiglichen
Absonderungen.

Folglich wiirde es schon ganz fiir sich allein gentigen, das gering-
fiigige Atembediirfnis in heissen Zonen, wo wir nicht notig haben,
unseren Korper durch Bewegung zu erwirmen, verantwortlich zu
machen fiir die specifischen klimatischen Affectionen, als da sind: Ver-
danungsstorungen, Appetitlosigkeit, Stuhlverhaltung, Harnverhaltung,
Gallenfieber und fieberhafte Zustinde aller Art, soweit sie nicht durch
eine die Klektricitit ableitende feuchte Luft erzeugt werden; allein
darin liegt doch noch keineswegs der eigentliche Kern der Sache. Der
Schwerpunkt liegt an wesentlich anderer Stelle, und die Gefahren des
Tropenklimas entspringen einer ganz bestimmten, deutlich nachweis-
baren und vermeidlichen Ursache.

Um in dieser Beziehung recht klar zu sein, muss ich auf bereits
Gesagtes zuriickgehen und wiederholen, dass jenes in unseren Geweben
durch chemische Verbrennung erzeugte Wasser in Gemeinschaft mit
der gebildeten Kohlensiure einem gewissen Anteil Korpersubstanz ent-
‘spricht, die von ihrem innegehabten chemischen Platz abgetrennt wird,
als ein Aquivalent fiir die bei der Atmung durch Sauerstoff erfolgende
chemische Verdichtung und Wirmeerzeugung.

Diese wichtige Erscheinung bildet den Schlussstein zu dem be-
kannten Lehrsatz: von der Einheitlichkeit der Naturkrifte, und zwar
in dem Sinne, dass die Bewegung, die Wirme, die Elektricitit u. s. w.
keineswegs unaufhorlich im Kreise laufen, sondern dass vielmehr zwi-
schen die Glieder ihrer Kette eine Station eingeschaltet ist, auf wel-
cher sie so lange zur Ruhe kommen oder amortisirt werden, bis dass
ein neuer Anstoss ihnen wiederum Leben gibt. Diese Zwischenstation
nennen wir Chemismus. :

Es gibt nun Lebensverrichtungen, bei denen wesentlich andere
Substanzen als blos Wasser und Kohlensiure losgetrennt werden und
wobei sehr bedeutende Mengen von Wirme ebenso unaufhérlich in
Verlust geraten, wie mittels der Lungen bestindig durch Oxydation
Wirme erzeugt wird. Es handelt sich namlich um die Driisentitigkeiten
als Functionen von {iberaus wirksamer regulirender Kiihlung.

Diese Driisentitigkeiten sind, wie ich schon bemerkte, Processe,
welche mit unserem Willen und Bewusstsein gar nichts zu tun haben
und die, selbst wihrend wir schlafen, ihren Fortgang nehmen, ohne
dass wir dabei wissentlich ein (flied bewegen; sie miissen unsererseits
als einfache physicalische Endwirkungen oder mechanische Effecte oder
Aquivalente des durch die Atmung gegebenen Impulses aufgefasst wer-
den. Denn einem jeden von uns ist es bewusst, dass wir oft genug korper-
lich ganz untiitig sind ; aber wir atmen wihrend dieser kirperlichen Ruhe



37

immerhin weiter, sogar im Schlaf. Da liegt es doch wohl nahe, zu
fragen, in welcher Weise diese durch das unaufhorliche Atemgeschift

in’s Werk gesetzte Kraftquelle — denn eine solche ist es — schliess-
lich zum Austrag kommt? In welcher Weise wird diese Kraftquelle
chemisch amortisirt? — Das geschieht eben in den Driisen.

Wir besitzen zwei grosse Driisen in Gestalt der beiden Lungen,
die ebenfalls bis zu gewissem Grade sehr wohltitige Kiihlapparate vor-
stellen, indem sie das fliissige Wasser des Venenbluts dampfformig ex-
haliren. Dass eine solche Kiihlung in der Tat wohltuend ist, verspiiren
wir jedesmal, wenn wir aus einem {iberheizten Wohnzimmer in die
dunstfreie Luft hinaustreten.

Ferner haben wir sechs Mundspeicheldriisen, eine Bauchspeicheldriise,
eine Leberdriise, eine Milzdriise, zwei Nierendriisen, zahlreiche Lymph-
dritsen und Millionen von Magen- und Darmdriisen. Dazu kommen
noch die Talg- und Schweissdriisen der Haut, Trinendriisen, Samen-
driisen und Schleimdriisen w. s. w.

Bevor wir nicht wissen, was fiir eine Bewandtnis es mit der Titig-
keit dieser Driisen hat, knnen wir unseren gesamten Lebensprocess
nicht gebiihrend wiirdigen.

Wenn es aber im ersten Augenblick so scheint, als ob dieses
Driisenchaos mit so verschiedenen Namen, wie die Bartholinischen,
Brunnerschen, Cooperschen, Lieberkithnschen, Meibomschen, Pacchioni-
schen, Peyerschen u. s. w., hochstens geeignet scheint, uns zu verwir-
ren, so bilden doch gerade sie den springenden Punkt, von welchem
aus unsere Lebensvorginge sich anspinnen und in Durchsichtigkeit und
Klarheit vor unser Auge treten.

Es ist hier nicht tunlich, eingehend zu begriinden, weshalb wir
ebensowohl von einem Kreislauf des Nervensystems reden sollten, wie
der Blutkreislauf seinen Platz in der Physiologie einnimmt, und dass,
genau betrachtet, der Blutkreislauf einzig und allein durch den Nerven-
kreislauf bedingt ist. Ich habe dariiber in meiner Schrift ,Neue Ma-
krobiotik®, 8. 77, 90, 105, 160 grundlegende Erorterungen geliefert
und beziehe mich hier darauf, indem ich kurzweg beanspruche, dass
wir simtliche Driisen getrost als die sozusagen personlichen letzten
Endigungen unserer Nervenzweige betrachten diirfen.

Wie sich unsere Zunge spitz und lang oder dick und kurz machen
liisst, oder loffelformig hohl in allen mdglichen Biegungen im Munde
bewegen lisst, ganz ebenso biegen sich und winden sich im Innern
unseres Leibes die Nervenendigungen in allen mdglichen Richtungen
und gestalten sich zu den Driisen, villig nach Analogie der bekannten,
an einem Schopsengehirn leicht studirbaren Windungen der Gehirn-
masse, wie ein jeder, der iiberhaupt sehen will, ganz deutlich sehen
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fann, wenn er beispielsweise die Labdriisen eines Kilbermagens unter
dem Mikroskop betrachtet.

Was soll ich jetzt noch sagen? — Je nach der eigentiimlichen
Form und Structur der Driisenwandungen zerlegen sie das zu ihrer Hohle
gelangende Bluteiweiss in hundert verschiedenartige Fetzen oder Splitter,
etwa so wie unsere Zunge aus dem beschrinkten Material von 24 Buch-
staben Tausende von verschiedenen Worten formirt oder wie man von
einem Scheit Holz dreikantige oder vierkantige, breite oder flache,
regelmissige oder unregelmissige Stiickchen abspalten kann. Und wirk-
lich sind unsere Driisen, bis auf eine wesentliche Ausnahme, direct
vergleichbar den Holzspiltereien.

Unser Bluteiweiss, welches ebenso wie ein Baumstamm, an dem
wir Markstrahlen und Jahresringe unterscheiden konnen, aus sechs-
strahlig gruppirtem und iibereinander geschichtetem Zuckerstoff und
Ammoniak zusammengesetzt ist, die symmetrisch im Kreise stehen, —
unser Bluteiweiss wird in den Driisen unseres Kérpers durch chemische
Abtrennungen kreuz und quer zerspalten, und die Spaltprodukte wer-
den vorrdtig in den Hohlungen der Driisen angesammelt, um im Be-
darffalle, gleich zerspaltenem Brennholz im Keller, disponibel zu sein.

In solcher Weise bewirken in unserem Munde die Speicheldriisen
eine Zerspaltung des Bluteiweiss zu Ptyalin und Mucin, abgesehen von
den spiralférmigen Speichelkdrperchen und den abgeworfenen Epithe-
lienzellen der Mundschleimhaut.

Im Magen verwandelt sich der Zuckerstoff unseres Blutes in Milch-
sdure, Hssigsdure, Ameisensidure und Pepsin.

Aus der Boauchspeicheldriise fliesst zum Zwolffingerdarm zerspal-
tenes Bluteiweiss in Gestalt von Indol, Leucin und Tyrosin.

Die Leber zerspaltet das Bluteiweiss zu einfachem Zucker, zu Fett-
stoff (Cholesterin), Taurin, Glycin und &lsaurem Chinon (Cholalséure).

Die Milz liefert Kreatin, Sarkin u. s. w.

Uber Zweck und erginzendes Ineinandergreifen dieser Driisen-
titigkeiten, deren Harmonie uns die Anerkennung eines schopferischen
Plans unwillkiirlich abnétigt, an dieser Stelle eingehend zu sprechen,
wiirde uns zu weit von unserem (egenstand entfernen.

Man darf sich nun keineswegs vorstellen, dass alle Driisen samt
und sonders unaufhiorlich arbeiten. Das ist nicht der Fall.

Einige von ihnen arbeiten sozusagen bloss auf Bestellung und
halten kein Lager, z. B. die Trinendriisen. Ubrigens will alles geiibt
sein, und was nicht geiibt wird, das kommt ausser Curs, das verkiim-
mert, das vertrocknet. Z. B. gibt es Leute, die absolut nicht mehr fihig
sind, eine Tréne zu vergiessen, wihrend Kinder sehr leicht weinen.



So gibt es auch Menschen, die nicht in Schiweiss zu bringen sind,
und wieder andere, die enorm viel schwitzen, z. B. die Neger.

Ferner unsere Speicheldriisen! — Diese enthalten bloss sehr wenig
Vorrat, denn wir kénnen hochstens 4 bis 5 mal hinter einander, was
man nennt: leer schlucken (wobei man blossen Speichel verschluckt),
alsdann geht es nicht mehr, und wir miissen erst warten, bis sich
wieder neuer Speichel gebildet hat.

Im Gegensatz hierzu muss ich endlich von zwei Drtisen reden,
die unaufhorlich Tag und Nacht in ziemlich regelmissigem Tempo
arbeiten, ohne auch nur eine einzige Minute zu ruhen: das sind unsere
Nieren. Sie gleichen einer durch fliessendes Wasser wnunterbrochen
getriebenen Miihle. Wéhrend alles tibrige ruht, wihrend der Miiller
schlift und alle seine Knechte schlafen, drehen sich hier unaufhéorlich
taktmiissig die Rider herum und rdumen alle Splitter und allen Staub
aus dem Wege, die sich von der Tagesarbeit angesammelt haben.

In den Nieren wird der herbeifliessende Blutsaft gereinigt von
allen thm anhiingenden Fetzen, d. h. alle die Bruchstiicke, welche der
Blutstrom von den tibrigen Driisen als tiberschiissiges Material, das
keine Verwendung gefunden hat, mit sich fortnahm, werden in dem
Product der Nierensecretion beisammen gefunden. Wirklich lohnt es
sich, aufzuzihlen, was fiir Spaltstoffe des Bluteiweiss in der Nieren-
production vorgefunden werden.

Wir haben da Xanthin, Sarkin, Kreatinin, Cystin, Taurin, Leucin,
Tyrosin, Urohidmatin, Urobilin, Allantoin, Hippursiure, Harnsiiure,
Harnstoff, allerlei Salze, auch sehr viel Wasser, aber keinen Gran un-
zerspaltenes Hiweiss. Denn darin liegt die specifische Bedeutung der
Nieren, dass sie kein normales Kiweiss passiren lassen. Sobald dies
abnormer Weise geschieht, ist der ganze Mensch schwer krank.

Ubrigens ist es unserer ganz besonderen Beachtung wert, dass die
Nieren die einzige Driisenart sind, von welcher kein dunkles Venen-
blut zurtickkehrt; das Blut in der Nierenvene ist ebenso schén schar-
lachrot wie das arterielle. Ich denke, schon dieser eine Umstand allein
sei hinlinglich bezeichnend fiir die Ausnahmsstellung, welche den Nie-
ren zugewiesen ist.

Und jetzt miissen wir festhalten an zweierlei: erstens, dass die zer-
spaltende Function der Drtisen im allgemeinen und die Wirksamkeit
der Nieren-Scheideanstalt im besonderen lediglich als gesetzmissige
Aquivalente fiir die Atemtitigkeit resultiren, welche die Vorbedingung
und die Kraftquelle fiir alle Lebensprocesse in sich schliesst; und
2weitens, dass eben diese Kraftquelle, welche mit Oxydation und Warme-
produktion einhergeht, in der chemisch abspaltenden Tatigkeit der
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Driisen zur Amortisation gelangt, insofern als jede Loslosung aus einer
chemischen Gruppe Wirme verzehrt.

Alsdann begreifen wir, dass wir in den Driisen iiberhaupt, und
in den Nieren par excellence einen unschiitzbaren, bestindig regulirend
wirkenden Kiihlapparat besitzen. Ubrigens weiss es jeder Naturfreund:
Wenn ein Winterschlifer, z. B. ein Murmeltier, seinen Schlaf unter-
bricht, um den Harn zu entleeren, so zittert er nachher vor Frost.

Wenn nun aber doch einmal alle Driisentitigkeit von der Atmung
abhiingt, und wenn gewisse Driisen nur nach Bedarf in Function
treten: so ist es erklidrlich, warum in der heissen Zone, wihrenddem
wir eine diinne und sauerstoffarme Luft einatmen, eine ganze Zahl von
Driisen ihre Secretionen einstellen.

Dies hat nun zwar bei solchen Driisen, deren Implantationsgrund,
wie z. B. die Darmschleimhaut und die Magenschleimhaut, sich stetig
erneuert, keinen wesentlichen Nachteil im Fall einer voriibergehenden
Untatigkeit; dagegen ist es sehr iibel, wenn die Milz oder die Leber
‘und vor allem, wenn die Nieren von solcher Untitigkeit betroffen
werden. |

Denn Leber, Milz und Nieren spalten in der andauernden Ruhe
Wasser und Kohlensiiure aus dem Zuckerstoff ihrer Gewebesubstanz
ab und verwandeln dasselbe auf diese Weise in Fett. In dieser Hin-
sicht brauchen wir uns nur an die Strassburger Génselebern zu erinnern,
die fast nichts als Fett sind. '

Nun aber die Nieren! — In fast allen Driisen wird ein- gewisser
Anteil des im Eiweiss die Grundlage bildenden Leimzuckers zerspalten,
und zwar teilen sich zwei Leimzuckermoleciile durch transversalen
Schnitt in zwei rdumlich gleiche, aber chemisch verschiedene Hilften,
nimlich in Milchsdure und Harnstoff. Milchséiure und Harnstoff finden
sich demgemiiss in der ganzen Blutbahn, wenn schon in geringer Quan-
titat, so lange als die Nieren diese Spaltstoffe zur Ausscheidung brin-
gen. Von da ab jedoch, wo dies nicht mehr geschieht, sammelt sich
der Harnstoff in der Blutmasse an und verwandelt sich in kohlensaures
Ammoniak, welches das Blut in Fiulnis versetzt.

Aber dies geschieht allerdings nicht bei jedem Menschen. Gewisse
Organisationen, und dazu gehoren die schwarzen Eingeborenen Afrika’s,
uriniren durch die Poren der Haut. Daher der sprichwortliche iible
Geruch der Neger.

Auch unter den weissen Menschen kommen einzelne solcher In-
dividuen vor, und gewisse Personen konnen sich abwechselnd der
Schweissdriisen oder der Nieren bedienen, je nach Umstinden.

Solche schwitzfihigen Personen sind ziemlich widerstandskriftig.
Die Leistungen der Neger im Sonnenbrand, in den Zucker- und Baum-
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wollenplantagen, in den Reisfeldern und Tabakspflanzungen sind ja
bekannt. Aber in gutem Geruch stehen solche, durch die gleich den
Nierenkaniilen gewundenen Schweissdriisen Harnstoff' secretirenden In-
dividuen niemals; und ein jeder kann es nicht.

Es kann nun bei der physiologischen und pathologlschen Wich-
tigkeit der Ammoniakausscheidung kein Zweifel bestehen, dass die
Neger dieser Ausdiinstungsfihigkeit, zu der sie ihre Schweissdriisen
als Stellvertreter der Nieren in den Tausenden von Jahren, die iiber
ihrem Stamme hingegangen sind, herangeziichtet haben, ihre korperliche
Robustheit verdanken. Awuch die in Tropenliindern gebornen Kinder
von europiischen HKinwanderern widerstehen schon wesentlich besser
dem heissen Klima als die Alten. Bei den Erwachsenen kann sich
aber der Organismus nicht so schnell accommodiren.

Und darum bleibt fiir dieselben nur das eine iibrig, dass sie
darauf achten, in den heissen Lindern ihre zur Gesundheit unentbehr-
liche und gewohnte Nierentiitigkeit in geordnetem Gang zu erhalten.
Wir miissen dort, praktischerweise, verhiltnismissig weit mehr trinken
als essen und miissen solche Getriinke trinken, die mnicht erschlaffend,
sondern stirkend wirken.

Im besonderen sind in heissen Zonen, wie iiberhaupt in der heissen
Jahreszeit in jedem Lande, die fetten Speisen und die alkoholischen
Getriinke zu vermeiden.

Jedermann weiss, dass ein Glas Grog oder Punsch im Winter
wohltuend, erwiirmend wirkt, und dass fiir den Hskimo der Genuss
von fettem Seehundstran in seiner kalten Luft ein natiirliches Be-
diirfnis ist.

Aber im Gegensatz hierzu ist auch begreiflich, dass wir da, wo
unser Blut durch die umgebende #Hussere Wirme ohnehin nachteilig
tiberhitzt ist, nicht noch weitere Erhitzung hinzuftigen diirfen.

Also liegt der Schwerpunkt unserer Verhaltungsmassregeln bei heis-
ser Atmosphdre (gleichviel ob hiiben oder driiben) in der 2weckmdssi-
gen Regulirung -von Speise und Trank.

Was sollen wir essen? — Was sollen wir trinken? —

Sollen wir von eiweissarmem Reis leben, wie der Hindu, der
von Alexanders des Macedoniers Zeiten bis zu der heutigen britischen
Herrschaft widerstandslos eine leichte Beute fiir jeden beliebigen Kr-
oberer ward, und dessen Blut bestindig auf der Grenze der KEntmisch-
ung steht?

Der orientalische Aussatz, Pest, Cholera und Seuchen aller Art,
die in Indien zu Hause sind, geben uns darauf die Antwort.

Oder sollen wir uns wesentlich von Beefsteak erniihren, wie die
Englinder, die reich an indischen Schatzen, aber nach wenigen Jahren
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Aufenthalt mit gebrochener Gesundheit von Calcutta nach London
zuriickkehren, weil sie glauben eine Entbehrung zu leiden, wenn sie
nicht, wie daheim, heissen Thee und Pudding, Brandy und Sodawater
geniessen wiirden? — Und leiden die Englinder in Indien etwa nicht
von Dyspepsie, Obstruction, Gallenfieber, Ruhr und Diarrhoe ?

Wir erkennen hieraus klar genug, dass weder die eine, noch die
andere Hrnahrungsweise die richtige sein kann.

Um der Sache auf den Grund zu kommen, miissen wir uns klar
machen, dass die Quelle unserer Korperwérme zu einem sehr wesent-
lichen Teil im Magen und Darmkanal steckt, wo unser Bluteiweiss
chemisch zusammengesetzt wird, denn es ist eben etwas Gesetzmissiges,
dass bei Erzeugung einer chemischen Verbindung als eine Folge der
Verdichtung Wirme entsteht.

Folglich diirfen wir da, wo die #ussere Wirme den Zusammen-
hang der chemischen Gruppen, welche unsere Gewebe bilden, nach-
teilig lockert, und innere Wirme diesen Zustand verschlimmern muss,
das ist im heissen Lande, zur heissen Jahreszeit, unseren Darm und
Magen nicht unniitz belasten. Wir miissen im Gegenteil auf Keihlung
bedacht sein, die durch chemische Zerspaltung erreicht wird, ohne dass
Magen und Darm dabei erhitzt werden. Hierzu aber dienen bloss zwei
ganz bestimmte Materialien, das sind: Der fertige Zuckerstoff und das
einfache Pflanzeneiweiss.

Wer in den Tropen widerstandsfihig bleiben will, der muss auf
Tafelfrenden nach unserer Art Verzicht leisten und den Fleischgenuss
von seinem Kiichenzeddel tunlichst streichen.

Denn der Fleischgenuss in den Tropen wirkt h#ufig genug wie
ein Gift. Fiir den Geier und Condor, die sich oben in den kalten
Liiften kiihlen, ist es nicht schidlich; auch dem nordischen Hisbir tut
es gut, und ebenso dem Haifisch im kithlen Wasser, aber niemals dem
Menschen in heisser Luft oder iiberhaupt, wenn unser Blut erhitzt ist.
Oder hitte man je gehort, dass einer Wochnerin in den ersten Tagen
oder einem Fieberpatienten vom Arzte Fleisch verordnet wiirde? —
Es konnte ihr Tod sein.

Wohl zu verstehen, indem ich von der heissen Zone spreche, so
meine ich: wdihrenddem die heisse Zone heiss ist, nicht aber, wihrend-
dem sie sich in eine Regenzone verwandelt hat; fiir letztere Zeit gilt
es nicht, denn da miissen wir Fleisch haben, um widerstandsfihig und
fieberfest zu bleiben. Nur in heisser Luft, bei heissem Blut, ist Fleisch-
genuss schidlich. Wir sollen in den Tropen nicht sagen: ,Jetzt steht
der Weiser anf 12 Uhr Mittags; um diese Zeit sind wir daheim ge-
wohnt gewesen, heisse Suppe und dampfenden Braten zu geniessen,
also bringt heisse Suppe und Braten herein, damit wir essen wie ge-
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wohnlich, ob wir auch immerhin nach Fleischgenuss kein Verlangen
tragen, ja, ob es uns auch widersteht; lasst uns dennoch essen!® —
So sollen wir nicht sagen.

Vielmehr im Gegenteil, wie sollen wir leben?

Ich denke: so, wie der Romer und sein Ross, die sich die Welt
erobert haben.

Ja, wie leben die denn? — Nun, das Pferd frisst Hafer, und der
Rimer lebt von gerdsteten Kastanien und Maccaroni.

Betrachten wir doch nur einmal die Leistungsfihigkeit und Lebens-
zihigkeit eines gentigsamen italienischen Arbeiters bei seinen Kasta-
nien und seiner Polenta !

Die essbare Kastanie ist wirklich von einem erstaunlichen Nihr-
wert, so dass sie von einigen sogar fiir schwer verdaulich gehalten
wird, was aber lediglich daher kommt, dass man ihren Nihrwert fast
allgemein unterschiitzt, denn sie enthélt neben Stirkemehl wirkliches
wahres Fleisch, wenn schon nicht in blutiger Form, sondern als wasser-
freies Pflanzeneiweiss, also in concentrirter Gestalt nach Art der Carne
pura, und man reicht im Sommer mit einem Viertelpfund gerdsteten
Kastanien fast so weit, wie mit einem halben Pfund animalischem
Fleisch. Geschilt und getrocknet sind die Friichte aufbewahrungs-
fihig. Darum sollten wir in allen heissen Lindern, wo wir uns dauernd
niederlassen wollen, die essbare Kastanie anpflanzen und zu ihrer Pflege
den hduslichen Dung verwerten.

Ferner sollten wir ausser dem Brotgetreide noch ausgiebig Hafer-
frucht bauen, die aber gleichfalls Dung bedarf, um ammoniakalisches
Eiweiss zu erzeugen. .

Siisse Hafermehlsuppen sind in der heissen Zone eine wahre Lecke-
rei; und dass der Hafer Nahrstoff enthalten muss, das beweist uns ja
wohl das edle Ross, welches sich nicht von Fleisch und Blut ‘ernihrt.
Und der Biiffel in der Prérie, und der Klephant, und das Schiff der
Wiiste: das Kamel, nihren sich diese etwa von Blut und Fleisch?

Im allgemeinen ist die Regel erprobt: Lebe in Rom, wie der
Romer lebt, d. h. nihren Sie sich wie die Eingebornen.

Bananen, Datteln, Feigen, Zuckerrohr, siisse Mandeln, Paraniisse,
hier und da eine Orange u. dgl., nicht zu viel auf einmal genossen,
um den Magen und Darm nicht zu {iberhitzen, sondern ofters in klei-
neren Mengen, solche Leckerbissen erhalten uns neben Hafersuppen
und gerosteten Kastanien vollstindig bei Kriiften und gestatten wuns,
die wir nicht mit sinnlosem Prassen, sondern mit bewusster Missigung
unsere Mahlzeiten halten, um so linger die Pracht der Tropen und
die Wunder der Schopfung zu schauen und eine zweite Welt zu er-
obern.
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Wenn wir hiegegen wie Hannibal’s Truppen in Capua leben, so
werden wir gleich diesen unterliegen.

Damit habe ich von den Speisen gesprochen, aber noch nicht vom
Getrdnk, und gerade dieses ist in der heissen Zone von grosster Wich-
tigkeit, weil ohne Getriink die Titigkeit der Nieren nicht stattfinden
kann. |

Gentigt es nun vielleicht, Wasserr zu trinken? — Nein! — Je
mehr Eiswasser oder Sodawasser wir im Sommer trinken, um so mehr
schwitzen wir, um so matter werden wir.

Wir miissen ein Getriink haben, welches dem Verdauungskanal
ein chemisches Spaltungsgeschiift zuweist, und da gibt es keine andere
Auswahl, als zuckerstoffhaltiges Getrink, denn der Zucker wird im
Blutstrom vollstindig zu Wasser und Kohlenséiure verbrannt; und es
ist nicht gleichgiltig, ob Wasser als solches aus dem Kérper geht und
als solches hineingelangte, oder ob es als ein Zersetzungsprodukt aus
einer chemischen Verbindung abgespalten wird. Nur in letzterem Falle
ist die Abtrennung mit Kithlung verbunden, worauf es im heissen
Sommer so wesentlich ankommt.

Und niemand braucht zu fiirchten, dass durch reichlichen Zucker-
genuss die Zuckerharnruhr entstehe, denn diese hat ganz andere Ur-
sachen.

Es bleibt nun aber noch zu berticksichtigen, dass unsere normale
Harnsecretion einen. bestimmten Gehalt von eisenhaltigem Blutfarbstoff
aus dem Organismus mit fortnimmt und auf solche Weise die leben-
bedingende Kraft unseres Blutes erschopft, falls kein Ersatz stattfindet.

So lange wir uns von Fleisch ernéhren, wird solcher FErsatz fiir
das mit dem Harn fortgehende Urohimatin aus dem Fleisch geliefert.
Wenn wir hiegegen auf die Ernihrung mit Friichten hingewiesen
sind, in denen fast allgemein das Eisen nur in sehr geringer Menge
vorkommt, so miissen wir eine regulirende Modification unseres Ge-
trinks stattfinden lassen.

In dieser Beziehung erweist sich eine Essenz, die im wesentlichen
ameisen-essigsaures Hisenoxyduloxyd enthélt, wenn man davon einen
Theeloffel zu einem Glase Zuckerwasser hinzufiigt, als dasjenige, was
uns not tut.

Nicht bloss erhilt das fiir sich allein fade schmeckende Zucker-
wasser hierdurch einen erfrischenden und belebenden Wohlgeschmack ;
nicht nur wird schlechtes Wasser durch solchen Zusatz férmlich des-
inficirt und gesund gemacht; nicht nur wird durch die essighaltige
Essenz unser Muskelfleisch conservirt und das aus zerfallendem Blut-
eiweiss auftretende und tétlich wirkende Ammoniak im Blutstrom
neutralisirt, sondern, weil die in der Essenz enthaltene Eisenverbin-
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dung von magnetischer Beschaffenheit ist, so wird in einer elektrici-
titsarmen Atmosphire, wie sie der schwiile Sommer mit sich bringt,
unser Nervensystem durch dieses Mittel auf die natiirlichste und ratio-
nellste Weise in der notwendigen elektrischen Spannung erhalten und
der ganze Organismus auf solche Weise gegen vorzeitige Hinfilligkeit
gesichert. Nach dieser Richtung hin bewihrt sich die Essenz tat-
sichlich als einer der schonsten Triumphe der physiologischen Chemie
iiber den Dimon Erkrankung.

Seitdem ich das Recept zu dieser urspriinglich von mir erfundenen
Essenz in meiner Schrift ,Neue Makrobiotik® verdffentlicht habe, ist
sie unter dem Namen ,Hensel’'s Tonicum® in weiten Kreisen bekannt
geworden, und schon 4 Apotheker in Deutschland: Trommsdorf in
Erfurt, Radlauer in Posen, Riecker in Marbach und Hahn in Stuttgart
stellen dieselbe in grossen Quantititen fabrikmissig her.

In Paris wird sie von Pohl freres fabricirt und nach Japan ex-
portirt. In der Schweiz wird sie von C. Friedrich Hausmann in St. Gallen
bereitet.

Der wesentliche Dienst, welchen diese Essenz leistet, beruht nicht
allein in Unterhaltung einer regelmissigen Nierenfunction, sondern,
weil alle Driisen des Unterleibes solidarisch zu einander in Beziehung
stehen, da sie von dem gemeinschaftlichen System des sympathischen
Nervengeflechts abhiingen, so fungiren die Leber und Milz ebenso lange
weiter, als die Nieren ihre ordnungsmissige Tatigkeit ausiiben.

Und darum Dbleibt man beim Gebrauch dieser Essenz in heissen
Zonen oder bei uns im heissen Sommer gegen Gallenfieber und gastri-
sche Leiden so mannigfaltiger Art wirksam geschiitzt, ebenso gegen
Hautausschlige, wie Blattern und Scharlach, und nicht minder gegen
Skorbut, Ruhr und indische Cholera.

Denn die Reiswasserstiihle bei der Cholera, die mit einem tiefen
Herabsinken der Korpertemperatur und mit dem Tode einhergehn, sind
unmittelbar bedingt durch die wirmeverzehrende chemische Wasser-
ahspaltung aus dem Bluteiweiss, gleichyiel, ob man elektrische Kin-
fliisse der Atmosphiire oder Gemiitsbewegungen (wie Schreck, Furcht,
Angst), oder eine fehlerhafte Diiit zur ersten Veranlassung erklart,
denn es lduft dieses alles auf Amortisirang der idioelektrischen Be-
schaffenheit unserer Nerven hinaus. Und ebenso verhilt es sich beim
Grelbfieber. Es handelt sich dabei um eine Art von verhiltnismissig
rasch ablaufendem, sozusagen explosivem Effect.

Was aber den Skorbut betrifft, so wird er bekanntlich erzeugt
durch den Genuss von Pokelfleisch, dessen Eisengehalt in die Salzlake
gegangen ist, oder tiberhaupt auf der feuchten See in windstiller, elek-
tricititsarmer Luft, bei Verzicht auf Fleischnahrung. Das Blut ge-
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rinnt dabei formlich in den Adern, und sowohl die vorbeugende, wie
die heilende Wirkung der erwihnten Eisenessenz ist in solchem Falle
specifisch.

Andere, und zwar fieberhafte, Erscheinungen beobachtet man in
Sumpfgegenden oder an Kiisten, besonders wihrend der Regenzeit.
Auch in diesen Fallen handelt es sich um den Mangel an Elektricitit
in der Atmosphire, denn die elektrische Beschaffenheit derselben, die
vor jedem Gewitter unmittelbar iiber der Erdoberfliche mangelt, ist
durch Temperatur-Unterschiede bedingt und wird nur bei trockener Luft
isolatorisch beisammen gehalten.

In allen diesen Fillen erweist sich die genannte Hisenessenz als
ein wirksamer Schutz gegen Erkrankung, vorausgesetzt, dass man nicht
die selbstverstindlichen Anforderungen an trockene Wohnung und Klei-
dung striflich vernachlissigt.

Allein diese Ansprache an alle Verstindigen wiirde unvollstindig
sein, wenn ich nicht auf noch eine bestimmte Gefahr, die in den Tro-
pen vermieden werden muss, hinweisen wollte; das sind die stirmischen
Leidenschaften.

Wiihrend sanftere Erregungen unseres Gemiits notwendig und nor-
mal sind und wohltitig wirken, so weiss jedermann recht gut, dass
man im Gegensatz dazu von entsetzlichen Vorgiingen spricht, deren
Anblick oder Erlebnis das Blut in unseren Adern erstarren macht.
Dies ist nicht bloss bildlich aufzufassen, sondern es kommen wirklich
solche Fille vereinzelt vor, und gewisse Lihmungserscheinungen stehen
damit im Zusammenhang.

Auch unser Herz kann zum Stillstand kommen, weil das Blut,
in der ganzen Masse elektrisch entmischt, zu fliessen aufhort, wie beim
Skorbut in der totlichen Phase, wo das Blut zu Gallert gesteht und
der Capitén vergebens dem Matrosen die Ader schligt; es kommt
kein Blut.

Solche Blutgerinnung in den Adern beruht immer auf elektri-
schen Wirkungen, und sie kann auch durch heftige Gemiitshewegun-
gen erfolgen. Denn es ist eben ein allgemein giltiges Naturgesetz,
dass jedem Anstoss eine Wirkung folgt.

Nun ist es bekannt, dass bei gewissen Constitutionen auch die
Affecte der Liebe zu den stirmischen gehdren und folglich in der
heissen Zone, wie tberhaupt in der heissen Jahreszeit, eine Gefahr
bilden, die ein kluger Mann tunlichst vermeiden soll. Wohlverstanden,
ich sage ,tunlichst®, nicht aber ginzlich und absolut. Ubrigens be-
darf es wohl nicht des Hinweises auf die Tatsache, dass solche Men-
schen, die im Wein oder in der Liebe ausschweifend leben, hinfilliger
sind als andere.
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Oftmals gehort ja bloss ein kleiner Funken dazu, um einen gros-
sen Vorrat von Schiesspulver zur Explosion zu bringen. Wir brau-
chen bloss eingedenk zu sein, wie ein einziges hingeworfenes, beleidi-
gendes Wort die Wirkung haben kann, dass der Beleidigte unwill-
kiirlich den Frevler mit wuchtigem Schlage zu Boden streckt.

Hiernach konnen wir die Gefahren, welche Zorn und Leidenschaft
jeder Art in der heissen Jahreszeit durch heisses Blut anzustiften ver-
mogen, gebithrend ermessen; und so darf ich endlich alles Gesagte zu-
sammenfassen in die zwei Worte:

Missigung und Mdssigkeit!

Einiges iiber Madagaskar.

(Folgende Notizen sind uns als Ergiinzung und teilweise Berichtigung des
im VIIL Bulletin unserer Gesellschaft enthaltenen Aufsatzes von Hin. F. Robert
von einem Mitglied der Gesellschaft iibergeben worden.)

Die Bevolkerung dieser zweitgrossten Insel der Welt liisst sich in 8 Haupt-
stimme einteilen:

1. Die den Malayen Sumatra's sprachverwandien Betsimisarakas, einschliess-
- lich der Sihanakas, Tanalas, Tankays, Ikongos und Betanimenas im Osten, zu-
sammen ca. 300,000 Seelen.

2. Der herrschende Stamm der Howas im Hochlande, die seit 800 Jahren
dort niedergelassen sind, mit den verwandten Betsileos, Ibaras ete., ca. 1,700,000
Seelen, Die Provinz Betsileo mit der Hauptstadt Finarantsoa liegt siidlich von
Imerina, und ist sehr diinn bevélkert. Die Gegend war bis in die neuere Zeit
den Europdern unzuginglich, die Bevilkerung roh und unwissend. Handwerker
gibt es unter ihnen fast keine, die Hauptbeschiftigung ist Ackerbau und Be-
wachung der den Edelleuten von Imerina gehdrenden Viehherden. Die Leute
nihren sich fast ausschliesslich von Reis, in dessen Anbau und Bewiisserung sie
grosses Geschick zeigen. Die Betsileos sind den Howas unterworfen, wurden aber
von den fritheren Regierungen einfach ausgesogen, wihrend die jetzige christliche
Koénigin viel zur Hebung des Volkes thut, welches neuerdings diesen Bestrebungen
durch grosses Verlangen nach Unterricht entgegenkommt.

3. Ungleich den olivenbraunen Howas “sind die an der Westkiiste lebenden
schwarzen, kraushaarigen Sakalawas, von ihren Nachbarn die ,grossen Katzen*
genannt, ca. 500,000 Seelen zihlend und in viele Clans gespalten,

Sie unterscheiden sich in Weso (Seeleute), d. h. Kiistenbewohner, und Mas-
koro, Landleute, und geniessen einen sehr {iblen Ruf. Sie sind #usserst roh, trotzig,
raub- und rachgierig, gegen Fremde heimtiickisch, diebisch und bettelhaft, und
waren frither verrufene Seeriiuber, bis ihnen europ#ische Kreuzer das Handwerk
legten. Sie treiben wenig Ackerbau und leben von Viehzucht und Fischfang, be-
trachten aber auch Raub und Diebstahl als legitime Beschiiftigung. Neuerdings
" ist durch den lebhafteren Handel einige Riihrigkeit in die Leute gekommen; was
sie aber erwerben, geht in Branntwein auf, den sie in unglaublichen Quantititen
consumiren. Das Volk ist zum grosseren Teil nach Nomadenweise bestiindig auf
der Wanderung, doch gibt es auch einige feste Niederlassungen mit Howa-Be-
satzung. Tullear gilt als der nationale Mittelpunkt der Sakalawas.

Wiihrend im Hochland der Insel die Howa-Herrschaft begriindet ist, ist diese
am Kiistensaume noch schwankend, und wird namentlich durch die Eifersucht der
Franzosen erschwert. Dieser Unterschied macht sich u. a. darin bemerklich, dass
die Provinz Imerina in Folge der strengen Gesetze gegen Fabrication und Einfuhr
von Branntwein zu den méssigsten Lindern der Erde gerechnet werden darf, with-
rend die Existenz vieler Kiistenstimme durch die Trunksucht ernstlich bedroht ist.
Wollten doch einmal die sog. christlichen Vélker einsehen, dass es nicht nur ein
Verbrechen ist, durch massenhafte Einfuhr von Schnaps diese wenig widerstands-
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