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Bericht iiber das EHEC-Symposium der Kommission Lebensmittel-
mikrobiologie der Schweizerischen Gesellschaft fiir Mikrobiologie an der
Universitit Ziirich am 16. Oktober 1997

Enterohdmorrhagische Escherichia coli (EHEC)
in Lebensmitteln

Seit Beginn der achtziger Jahre hat die Gruppe der verotoxinbildenden Esche-
richia coli (VTEC) als Lebensmittelinfektionserreger in zunehmendem Masse Be-
deutung erlangt. Meldungen tiber Ausbriiche wie z. B. in Japan (1996) oder in
Schottland (1997) werden heute auch durch die Tagespresse breit publik gemacht.

Das Spektrum der klinischen Erscheinungen ist gross und reicht von einfachen
Durchfallserkrankungen bis zu schwerwiegenden Komplikationen, wie z. B. dem
Himolytisch-Urdmischen Syndrom (HUS).

Ahnlich wie bei Salmonella enteritidis gilt auch hier das Tier, das jedoch selber
nicht erkrankt, als Hauptreservoir. Im Rahmen der Epidemiologie nimmt der
Serotyp O157 durch seine besondere Virulenz, aber auch durch seine besondere
Siuretoleranz eine gewisse Sonderstellung ein. Dennoch wurden aber gerade auch
in letzter Zeit andere O-Serogruppen wie O111, 026, 0103, 022 und O118 im
Zusammenhang mit VIEC-bedingten Erkrankungen des Menschen beschrieben.

Die Kommission Lebensmittelmikrobiologie (Dr. A. Baumgartner, Prof. Dr.
A .P. Burnens, Dr. J.-L. Cordier, Dr. P. Gurdan, Dr. T. Jemmi, Dr. R. Stephan, Prof.
Dr. M. Teuber, Prof. Dr. E. Untermann; Prasident, Dr. W. Zollinger) der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Mikrobiologie hatte sich zum Ziel gesetzt, im Rahmen
dieser Veranstaltung in komprimierter Form wesentliche Aspekte dieser vielschich-
tigen Problematik von verschiedensten Seiten her zu beleuchten. So sollten Bedeu-
tung, Vorkommen, Vermehrungsbedingungen sowie der Nachweis dieser «emer-
ging pathogens» im Zusammenhang mit Lebensmitteln, aber auch priventive
Sicherungsmassnahmen im Bereich der Lebensmittelverarbeitung moglichst mul-
tidisziplinar dargestellt werden. Um auch den Blickwinkel des Konsumenten
mitzuberiicksichtigen, konnte zudem eine Journalistin aus dem Wissenschaftsres-
sort einer grossen tiberregionalen Tageszeitung als Referentin gewonnen werden.

Dass dieses Konzept auf grosses Interesse stiess, zeigte einerseits die hohe
Teilnehmerzahl aus dem In- und Ausland, aber auch das breite Berufsspektrum der
Teilnehmer.

R. Stephan
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